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CUVÂNT ÎNAINTE 



Spiritualitatea slavă s-a ivit din tradiţiile Părinţilor vechi şi 
din curentele bizantine. începând din secolul al XVII-lea, 
aceasta a suferit şi influenţa Occidentului. De-a lungul veacu- 
rilor, tradiţiile s-au amestecat şi adaptat exigenţelor mentali- 
tăţilor poporului. 

Sursele cele mai Vechi ale spiritualităţii slave sunt nume- 
roasele biografii de sfinţi, adesea rămase în manuscris. Mona- 
hismul devine popular începând cu secolul al XJ-lea. Istoriile 
exemplare ale primilor asceţi din Kiev au fost în curând 
reunite în Patericul de la Lavra Pecerska. Mai târziu au apărut 
şi Regulile monahale, mai cu seamă cele ale sfinţilor Nil Sorsky 
(t 1508) şi Iosif Volokolamsky (t 1515). 

Monahii sunt cei care au dat spiritualităţii slave cei mai 
buni scriitori ai săi: Sfântul Dimitrie al Rostovului (t 1709), 
Sfântul Tihon din Zadonsk (f 1783), Sfântul Paisie Velici- 
kovsky (t 1794), Sfântul Teofan Zăvorâtul (t 1894). Preţui- 
rea acestora s-a întins în tot Răsăritul creştin. De această pre- 
ţuire s-au bucurat în mod special scrierile Sfântului Teofan 
Zăvorâtul. Aceasta şi pentru că „Zăvorâtul" rezumă învăţătu- 
ra tradiţională, precizând că: „Esenţa vieţii în Iisus Hristos, a 
vieţii duhovniceşti, constă în transformarea sufletului şi a tru- 
pului şi în introducerea lor în sfera Duhului, adică înduhovni- 
cirea sau spiritualizarea sufletului şi a trupului (Scrisori despre 
viaţa duhovnicească, Moscova, 1903, p. 247). 

Viaţa spirituală are însă o influenţă determinantă asupra 
relaţiei noastre cu aproapele, precum şi asupra raporturilor 
noastre cu natura iraţională, cu întregul cosmos. Omul aşezat 



în lumea văzută îşi realizează scopul duhovnicesc prin „spiri- 
tualizarea cosmică". 

în consecinţă, putem „admite că scopul ultim al evoluţiei 
lumii este spiritualizarea ei; la creaturile raţionale aceasta se 
manifestă prin ordinea morală, iar la celelalte printr-o alta 
ordine oarecare", spune Sfanţul Teofan (Scrison către diverse 
persoane, Moscova, 1892, p. 376). 

Acest progres spiritual este lent, dar el corespunde struc- 
turii naturale" a fiecăruia: „Omul ascuns în inima (II Cor. 
4 16- după explicaţia Sfântului Teofan este Duhul), se naşte 
si' creşte E simţit. Dezvoltarea sa se face cu aceleaşi elemente 
care îl constituie încă de la naştere (Puma k Raznym Ltkam, 
86, 160, p. 464). 

Spre o astfel de creştere în viaţa duhovniceasca cheamă şi 
conţinutul cărţii de faţă. Astăzi, mai mult ca oricând, deoare- 
ce „lumina cea adevărată" este o „teologic a experienţei . Teo- 
logul şi savantul rus, părintele Pavel Florenski sene: „Se 
spune că acum, în străinătate înotul se învaţă la aparate stand 
pe pământ. Aşa poţi deveni catolic sau protestant după carp, 
fără să fi venit în vreun fel în contact cu viaţa, in cabinet. Dar 
pentru a deveni ortodox, trebuie să te cufunzi de îndată in 
însuşi elementul Ortodoxiei, trebuie să începi să trăieşti orto- 
dox - altă cale nu există" (Stâlpul şi temelia adevarulut, p. 8). 

în faptul că numai pe calea experienţei se poate înţelege ce 
este Ortodoxia se vede şi specificul acesteia faţă de celelalte 
confesiuni. Aceasta pentru că „experienţa religioasa vie este 
unicul mod legitim de cunoaştere a dogmelor (Ibtdem, p. 3). 
în creşterea duhovnicească, Sfântul Teofan, cum era şi fi- 
resc începe cu naşterea (botezul) când „sentimentul depen- 
denţei de Dumnezeu renaşte din pocăinţă, cuvântul luminea- 
ză conştiinţa, harul întăreşte libertatea, credinţa in Domnul 
mijloceşte comunicarea cu Dumnezeu. Astfel renasc toate sti- 
hiile, fiecare cu leacul ei tămăduitor", obţinandu-se „omul ini- 
mii de taină", trăind cu adevărat ortodox. 

Calea mântuirii, spune Sfanţul Teofan, constă in a cinsti 
cu sfinţenie si a umbla neclintiţi în toate învăţăturile, legiuirile 
si rânduielile Sfintei Biserici fără să ascultăm nici un tel de 
cugetări deşarte ale rioii filosofii care se străduieşte sa darame 
totul fără să construiască nimic", adică filosofia atee. 



Concret, creştinul ce străbate „calea cea bună a mântuirii" 
trebuie: 

1. Să se predea unui conducător. 

2. Să se înconjoare cu reguli pentru împlinirea cuviincioasă 
a fiecărui lucru. 

3. Să fie pregătit pentru nevoinţe şi necazuri, căci a pornit 
pe o cale îngustă şi plină de suferinţe. 

4. Şi, pentru a le suporta cu bine pe toate, să aibă duhul 
arzător sau să aibă râvnă fierbinte spre mântuire şi spre a-I 
bineplăcea lui Dumnezeu. 

Parcursul căii mântuirii se identifică, prin urmare, cu 
„purtarea Crucii". Sfântul Teofan învaţă ziditor de câte feluri 
sunt aceste „cruci". 

El spune: J'rimele sunt crucile exterioare, alcătuite din 
suferinţe şi necazuri şi, în general, dintr-o nefericită soartă 
pământească; a doua categorie o reprezintă crucile interioare, 
născute din lupta cu patimile şi cu poftele, pentru a câştiga 
virtuale; a treia categorie o reprezintă crucile harice (de duh 
şi de dar) care sunt primite prin totala predare în voia lui 
Dumnezeu". 

Drumul acesta anevoios al căii mântuirii este însemnat de 
Sfântul Teofan cu 162 de jaloane, toate de o maximă impor- 
tanţă spre a nu rătăci, spunând că: „Prima hotărâre a lui 
Dumnezeu cu referire la om este ca să se afle în unire vie cu 
El, iar această unire se arată când cineva trăieşte cu mintea şi 
cu inima în Dumnezeu... Acest singur lucru le cuprinde pe 
toate celelalte". 

In cel de-al şaselea capitol al cărţii de faţă, Sfântul Teofan 
adresează tuturor trăitorilor în Hristos o seamă de învăţături 
duhovniceşti pentru viaţa lăuntrică. Rostite către creştinii din 
Tambov şi Vladimir între anii 1859-1866, acestea se 
dovedesc în timp cuvinte „de duh şi viaţă", adică veşnice. 

Cel care îşi rostuieşte viaţa duhovnicească în conformitate 
cu aceste învăţături trăieşte cu adevărat o viaţă după Dumne- 
zeu, deoarece: „Atunci Soarele dreptăţii începe să strălucească 
în minte, adierea iubirii divine ne încălzeşte sufletul, puterile 
de viaţă dătătoare ale harului dumnezeiesc pătrund şi ne 
împrospătează toate stihiile sufletului şi ale trupului. Dum- 
nezeu este izvorul vieţii. Cel ce se predă Domnului este într- 
un acelaşi duh cu Domnul şi bea din belşug din acest izvor 



nesecat, apa vieţii. Numai unuia ca acesta îi este proprie viaţa 
cea adevărată sau numai unul ca acesta trăieşte. Celorlalţi 
numai li se pare că trăiesc, cu toate că ei descoperă o viaţă 
fremătătoare şi aparent felurită". 

Aşadar, iată câteva motive pentru care, cu bucurie, binecu- 
vântam această apariţie editorială care întregeşte preţuirea 
Sfântului Teofan, îndreptătindu-ne sâ-i considerăm învăţătura 
ca o piatră preţioasă în cununa spiritualităţii ortodoxe. 

Purcedem la aceasta cu încredinţarea şi dorinţa exprimată 
de însuşi Sfântul Teofan în rugăciunea cu care încheie sfintele 
sale învăţături din cartea de faţă: „Doamne ! Trimite lumina 
Ta şi adevărul Tău, ca să putem alege clar căile vieţii şi ale 
morţii, binele şi înşelăciunea, focul şi apa şi, înţelepţindu-ne 
întru mântuire, robindu-ne cu hotărâre dreptăţii, să ne 
eliberăm de păcat; ca să nu stăpânească păcatul în muritorul 
nostru trup şi să nu dăm ascultare poftelor lui. Amin". 

Cu arhiereşti binecuvântări, 

GALACTION, 

Episcopul Alexandriei şi Teleormanului 

17 ianuarie 2000, 

la praznicul Sfântului Antonie celMare 



DOUĂ CUVINTE DESPRE 
SFÂNTA TAINĂ A BOTEZULUI 



Sfântul Apostol Pavel compară puterea nelumească a sfin- 
tei taine a botezului cu moartea şi învierea Domnului. Cufun- 
dându-ne în cristelniţă, noi murim, iar ieşind afară din ea, 
înviem - spune Sfântul. Murim în cristelniţă pentru viaţa tru- 
pească şi păcătoasă şi înviem pentru viaţa în duh, sfântă, plă- 
cută lui Dumnezeu. „Au nu ştiţi că toţi câţi în Hristos neam 
botezat, intru moartea Lui ne-am botezat ? Deci neam îngropat 
cu El, în moarte, prin botez, pentru ca, precum Hristos a înviat 
din morţi, prin slava Tatălui, aşa să umblăm ţi noi întru înnoirea 
vitţiii [. . .] omul nostru cel vechi a fost răstignit împreună cu El, 
ca său nimicească trupul păcatului, pentru a nu mai fi robi ai 
păcătuim" (Rom. 6, 3-4,6)*. 

Fiinţa noastră devine la fel de luminoasă ca şi Domnul cel 
înviat, când se înnoieşte în baia de-a pururi-petrecerii cu harul 
Sfântului Duh. Dar să nu credem, fraţilor, că aici ar lucra nu- 
mai harul, şi că ar lucra numai din afară sau mecanic. Nu, 
nicidecum. Lucrarea lui mântuitoare se săvârşeşte în chip ne- 
văzut, lăuntric. Harul Sfântului Duh, care ne înrâureşte la 
sfântul botez, pecetluieşte o serie de prefaceri lăuntrice ale ini- 
mii şi ale mişcărilor duhului nostru şi, din acestea, creează în 
noi un om nou, omul cel tainic al inimii**. De aceea, Sfântul 



* Citatele biblice în limba română sunt preluate după Biblia B.O.R. 
Unde versiunea rusă a citatului este mai apropiată de context, am introdus 
traducerea liberă a acesteia, specificând în subsol versiunea B.O.R. 

** Toate sublinierile din text aparţin traducătorului. 



Apostol Petru numeşte botezul cererea de har de la Dumnezeu 
a conştiinţei, prin care se formează un caracter deosebit, întărit 
moral prin puterea harului. Ce anume se petrece aici şi cum 
trebuie să fie, vă voi lămuri prin câteva gânduri. 

Domnul cel multmilostiv, creând omul după chipul şi ase- 
mănarea Sa, i-a arătat astfel şi ţelul suprem în comuniunea cea 
mai lăuntrică cu El, îngrădindu-1 prin porunci, care îi sunt cu- 
noscute şi la îndemână. 

Dumnezeu a aşezat calea spre atingerea acestui scop în îm- 
plinirea sârguincioasă a sfintei Sale voi, pe care a pecetluit-o 
în curata şi neprihănita conştiinţă a omului; dar nu i-a impus 
o lucrare anume, ci i-a dăruit libertatea acţiunii după propria 
sa voie, după propriul său plac, pentru ca omul însuşi, de 
bunăvoie şi nesilit de nimeni, să se îndrepte a umbla neclintit 
după ştiuta voie a lui Dumnezeu. Şi, tot pentru ca omul să 
poată să-şi stăpânească libertatea, în acelaşi spirit în care în 
om sălăşluieşte libertatea, a sădit în sufletul' omului frica de 
Dumnezeu, sau sentimentul dependenţei depline de Dumne- 
zeu atdtţiitorul, atoateproniatorul şi atoatefacâtorul. Acestea 
sunt toate stihiile vieţii noastre duhovniceşti, aşa cum au fost 
rânduite dintru început. Unindu-se într-una singură, ea a 
constituit chipul spiritual cel mai moral, a cărui viaţă se clădea 
şi se săvârşea astfel încât omul, simţindu-şi dependenţa depli- 
nă de Dumnezeu, să se îndrepte singur, de bunăvoie, a umbla 
pe calea sfintei Sale voi, aşa cum o înţelege conştiinţa, fiind 
încredinţat că astfel va rămâne în comuniunea cea mai lăun- 
trică cu Dumnezeu, izvorul vieţii, şi se va ferici întru EL Aces- 
ta este rostul omului şi aşa ar fi decurs pururea viaţa lui, după 
cum astfel decurge de-a pururi viaţa sfinţilor îngeri, de nu ar 
fi fost căderea. 

Căderea a dereglat tocmirea lăuntrică a vieţii spiritului. 
Omul a căzut de la Dumnezeu şi comuniunea nemijlocită cu 
El a fost întreruptă; sentimentul dependenţei de El a pierit sau 
s-a vlăguit, şi omul îşi pierdu puterea de a-şi ţine în frâu liber- 
tatea, care acum nu mai urmărea voia lui Dumnezeu, mai ales 
că şi conştiinţa sau încetă cu totul să mai înţeleagă voia lui 
Dumnezeu, sau începu să o înţeleagă greşit. Astfel, stihiile vieţii 
duhului s-au descompus, şi viaţa nu a mai fost duhovnicească. 
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Cu toate acestea, natura omului râmase aceeaşi, şi aceeaşi 
rimase şi menirea lui. De aceea, restaurarea lui nu s-a putut 
înfăptui altfel decât prin restaurarea puterilor lui duhovniceşti 
celor întâi-zidite şi prin restabilirea legăturilor dintru început. 
Tocmai aceasta face Taina botezului, după o pregătire preala- 
bila a omului printr-un şir de prefaceri morale. . . 

VI voi aduce un exemplu lămuritor. Sfântul Apostol Petru 
propovăduia în ziua Cincizecimii. La sfârşitul predicii, cei ce 
erau cu el exclamară: „Ce avem de făcut >". Apostolul le răs- 
punse: „pocăiţi-vă", iar într-alt loc: ^ocăiţi-vă şi credeţi în 
Evanghelie, ţi să se boteze fiecare dintre voi în numele lui Iisus 
Hristos, [...], ţi veţi primi darul duhului Sfânt" (Fapt. 2, 38). 

Haideţi să vedem despre ce se vorbeşte aici. Predica a lu- 
minat conştiinţa, conştiinţa iluminată a reînviat sentimentul 
dependenţei de Dumnezeu sau al fricii de Dumnezeu şi iată 
ci inima strigă: „Ce avem de făcut >". Să ne pocăim, să cre- 
dem, si primim harul prin sfântul botez. A te pocăi înseamnă 
a te hotărî să te lepezi de lucrările neplăcute lui Dumnezeu, să 
te întorci spre Dumnezeu (Fapt. 3, 19) şi să-ţi restabileşti li- 
bertatea, ca vieţuire după voia Sa, aşa cum au fost tocmite 
dintru început. Cel ce se pocăieşte este chiar gata să facă aşa, 
dar nu ştie cum să înceapă, când, pe de o parte, îşi simte slăbi- 
ciunea morală, iar pe de altă parte, neîmpăcarea cu Dumne- 
leu * P? carc mereu L-a mâniat, ca şi neîmpăcarea cu propria 
constanţă, pe care mereu a înjosit-o. Pentru vindecarea aces- 
tor neputinţe de căpătâi, i se dă credinţa în Domnul Iisus 
Hristos, ca unic mijloc de împăcare şi reunire cu Dumnezeu, 
şi harul Duhului, ca reazem de tărie morală. Observaţi cum 
acum, în noua rânduială harică, toate stihiile şi puterile de 
dinainte ale vieţii spirituale, slăbite şi decăzute prin cădere, se 
înalţi din nou la menirea şi la unitatea lor dintru început ! 
Sentimentul dependenţei de Dumnezeu renaşte din pocăinţă, 
cuvântul luminează conştiinţa, harul întăreşte libertatea, cre- 
dinţa în Domnul Iisus Hristos, unicul Ocrotitor divin pe care 
îl au oamenii, mijloceşte comunicarea cu Dumnezeu... Astfel 
renasc toate stihiile, fiecare cu leacul ei de-viaţă-tămăduitor. 

Rămâne acum ca acestea să se unească întruna, să se adu- 
ne, ca razele, într-un singur focar. Este ceea ce se întâmplă în 
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baia botezului, care, în acest sens, este un fel de creuzet hanc, 
unde, din stihiile vieţii spirituale dinainte restaurate după 
cum am văzut, prin puterea atoatelucrătoare a harului, se 
făureşte noua făptură în Hristos Iisus, obţinîndu-se omul 
inimii de taină. Acesta este sensul în care ieşim înnoiţi din baia 
botezului; simţim că am gustat din viaţa cea nouă şi începem 
să petrecem în fericirea harului. Ascultaţi ce se spune despre 
cei care s-au schimbat prin predica Sfântului Apostol Petru. 
Se spune că cei ce au primit cuvântul lui s-au botezat şi ime- 
diat se adaugă: şi au început sa stăruiască în învăţătură, în îm- 
părtăşire, în rugăciuni, toţi erau împreună şi pe toate le aveau 
împreună, ca şi cum ar fi avut un singur suflet şi un singur 
trup şi stăruiau într-un cuget în biserică, lăudând neîntrerupt 
pe Dumnezeu, trăiau în bucurie şi în simplitatea inimii (Fapt. 
2). Imediat ce s-au botezat, au şi început să trăiască o viaţă 
nouă. Această viaţă nouă este recunoscută de toţi cei botezaţi 
şi este partea şi moştenirea lor. 

Adunând acum într-un singur gând toate începuturile 
vieţii spirituale în har, corespunzătoare rânduielii ei dintru 
început, vom vedea cum este fiecare om ce se botează, după 
felul său lăuntric de a fi. După măsura credinţei în Domnul 
Iisus Hristos, împăcându-se cu sine şi primind de la El pute- 
rea harului, creştinul se simte puternic în umblarea nestrămu- 
tată după voia lui Dumnezeu, după care râvneşte, tund gata 
să îndure orice greutăţi şi chiar jertfe, simţind încă de aici 
bucuria vremelnică a comuniunii cu Dumnezeu şi pregustând 
bucuria nepieritoare ce urmează să fie în veşnicie. In aceasta 
constă cererea de har a. conştiinţei sau formarea unui caracter in 
morala creştină. Vă spun aceasta ca să nu uitaţi că tăria bo- 
tezului nu constă numai în înnoirea harică a puterilor fireşti 
ale duhului, ci şi în transformarea morală a caracterului. După 
rânduiala lui Dumnezeu, mai întâi se petrece în duhul omului 
transformarea morală, iar apoi harul, sălăşluindu-se tainic in 
om peceduieşte trăsăturile morale, înnoindu-i astfel întreaga 
fiinţă în creştin nu se mai află doar fiinţa sa naturală, ci fiinţa 1 
si har Privit din afară, el arată la fel ca şi necreştinu. . . dar, de 
fapt în el se dizolvă şi se combină fiinţa cu harul. Arama sin- 
gură de exemplu, scoate un sunet surd; dar amestecată cu ar- 
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gintul, sună mai curat şi mai puternic, cu toate că aspectul 
exterior nu trădează diferenţe între una şi cealaltă. Arama, 
luată singură, este fiinţa noastră; arama amestecată cu argin- 
tul este aceeaşi fiinţă, preschimbată prin harul botezului. 
Luau' un măr pădureţ şi un măr de grădină. La înfăţişare sunt, 
poate, identice, dar calitatea lor este cu totul diferită. Tot aşa, 
creştinul şi necreştinul par din afară la fel, dar pe dinăuntru^ 
nu doar caracterul, ci parcă şi alcătuirea le sunt diferite. Toată 
tăria creştinului stă în interior. Creştinii nu sunt în stare să 
simtă ei înşişi această diferenţă şi această schimbare - nu pen- 
tru că le-ar fi prejudiciată smerenia, ci întru recunoaşterea sla- 
vei lui Dumnezeu, Cel ce îi mântuieşte. Nu totul moare în 
om, prin cădere. Urmele frumuseţii dintru început rămân as- 
cunse în toate puterile omului, doar că s-au împrăştiat. La fel 
ca o oglindă spartă. Iar când se reînnoieşte alcătuirea lăuntrică 
a vieţii duhului, atunci ea redevine asemenea oglinzii întregi, 
care reflectă limpede toate trăsăturile şi părţile feţei celui ce se 
priveşte în ea. Privind înlăuntrul său, poate oare creştinul să 
nu conştientizeze desăvârşirea care i-a fost dăruită ? înainte de 
botez, omul este ca şi cum ar fi vlăguit în toate mădularele 
sale: nu poate nici să se ridice, nici să se mişte. După botez, 
este asemeni unui bolnav vindecat, dar încă slăbit, în care se 
aude glasul Evangheliei, aducându-i aminte că era o vreme 
când mergea, alerga şi se bucura. Astfel, poate oare să nu fie 
mărturisită în conştiinţă senzaţia vigorii şi a vioiciunii forţe- 
lor, prezentă In creştinul înnoit prin har, în botez ? Iată încă 
un exemplu. Luneta este alcătuită din trei părţi. Când acestea 
sunt băgate una într-alta, luneta nu arată obiectele asa cum 
trebuie; dar când sunt desfăcute după mărime, atunci totul se 
vede bine prin ele. . . Luneta este modelul triplei noastre alcă- 
tuiri: duh, suflet şi trup. După cădere, duhul s-a supus sufle- 
tului, iar acestea două, trupului, şi omul a început să vadă 
strâmb relaţiile dintre ele şi să se poarte strâmb. După noua 
naştere în har, duhul este înălţat la rangul său şi ţine sufletul în 
supunerea sa, şi, prin acesta, şi trupul. .. Atunci omul primeşte 
rânduiala cea dinainte stabilită a părţilor fiinţei sale, îşi în- 
ţelege limpede relaţiile cu cerul şi cu pământul si se poartă cu 
demnitate în relaţiile cu acestea. Poate oare o asemenea alcă- 
tuire să se ascundă de ochii minţii şi ai conştiinţei ? ! 
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Vedeţi acum care este puterea sfântului botez şi vedeţi că 
nu se pot ascunde de noi lucrările mântuitoare ale botezu- 
lui ? ! Acum vă rog să pătrunderi în sufletul dumneavoastră şi 
să hotărâţi singuri: se află oare acolo, sau nu, ceea ce îi este 
dat de la sfântul botez ? Dacă da, atunci să-I mulţumim Dom- 
nului, farâ să ne înălţăm cu mintea, întrucât toate sunt de la 
El; dacă nu, să ne învinovăţim şi să ne mustram şi să ne gră- 
bim să schimbăm această stare prin taina pocăinţei, prin care 
păcătoşii se botează din nou, nu în baie, ci în lacrimi, cu toate 
că viaţa nouă pe care o primesc este la fel cu cea primită în 
cristelniţă. Amin. 

II 
Amintiţi- vă de discuţia mea precedentă. Aţi văzut acolo că, 
ieşind din baia botezului, omul credincios trebuie să râv- 
nească la un singur lucru: să-I fie bineplăcut lui Dumnezeu, 
fiind gata să jertfească totul pentru aceasta. Această înflăcărare 
a râvnei după Dumnezeu, plină de dragoste şi de jertfelnicie, 
reprezintă o caracteristică atât de inevitabilă a vieţii creştine, 
încât cine o are, acela trăieşte, iar cine nu, acela sau e mort, 
sau a amorţit şi doarme. Aceasta este sămânţa vieţii şi consti- 
tuie, totodată, forţa vieţii. Ea este fructul unirii harului cu li- 
bertatea. Omul se predă pe sine în întregime călăuzirii lui 
Dumnezeu; harul pogorât îl cuprinde, îl umple, se combină 
cu el, şi din acest sacru tezaur al vieţii iese omul reînnoirii (I 
Ptr. 2, 9), râvnitor al faptelor bune (Tit 2, 14), ales să fie sfânt 
şi fără prihană înaintea lui Dumnezeu, în iubire (Ef. 1,4). 

Când se botează adulţii, atunci ei devin astfel imediat după 
botez, căci ei vin pregătiţi, având pregătite toate stările inimii 
trebuitoare unirii cu harul. Referitor la cei care se botează de 
mici, iconomia dumnezeiască a mântuirii noastre a binevoit 
să se stabilească o astfel de rânduială, încât tot ce depinde de 
harul divin, în privinţa punerii în noi a începutului vieţii creş- 
tine, să ni se dea imediat, şi înnoirea se face prin har; iar ceea 
ce depinde de libertatea noastră este amânat până creştem în 
vârstă, până la prima spovedanie şi împărtăşanie, când omul se 
oferă conştient şi de bunăvoie harului - şi atunci înnoirea 
petrecută mai înainte parcă independent de voinţa noastră, 



numai prin har, este asimilată personal şi începe să se înfăptu- 
iască atât prin har, cât şi prin libertate. Atunci şi acesta devine, 
prin hanii dumnezeiesc, un puternic râvnitor în a-I bi- 
ncplăcea Domnului, plin de jertfelnicie şi renunţare la sine. 

Este îndeobşte cunoscut că, până la acel moment, atât de 
hotărâtor tn viaţi, aproape totul depinde de părinţi şi de naşii 
de botez, iar mai pe urmă atât de ei, cât şi de libertatea noas- 
trt; In continuare, depinde şi de variatele împrejurări ale vieţii 
Ui cuc este aruncat fiecare de către neprevăzuta combinare a 
întâmplărilor vieţii. Din acţiunea tuturor acestor influenţe 
asupra conştiinţei şi a libertăţii noastre şi din modul cum ne 
folosim de ele, rezultă că pentru unii totul este lumină, pentru 
alţii totul este întuneric, iar pentru alţii, nici lumină, nici 
întuneric... Vreau să spun că unii, după o copilărie şi o ado- 
lescenţi minunaţi, ajunşi la conştiinţă de sine, ajung să iu- 
bească 1 creştinismul cu dragoste fierbinte şi râvnesc neclintiţi 
la acesta, ridicindu-se din putere în putere şi sârguindu-se să 
atingi, la măsura vârstei, împlinirea în Hristos; alţii se rup re- 
pede de Hristos, pierzându-se pe calea patimilor, în robia du- 
hului lumii şi a regelui lumii acesteia, şi trăiesc în uitare de 
Dumnezeu şi în obiceiuri potrivnice lui Dumnezeu; a treia 
categorie nu ştie cui aparţine: ba lui Hristos, ba lumii aces- 
teia: participi superficial la toate rânduielile vieţii creştine, 
dar cu gândurile şi cu inima se plimbă prin alte locuri şi în alte 
lucruri (si cauţi liniştea, mângâierea şi fericirea - aceştia sunt 
creştinii cărora le lipseşte duhul lui Hristos ! Nu de Dum- 
nezeu duc ei grijă, ci numai cum să facă să trăiască în linişte şi 
pace pe pământ, printre toate rânduielile în care îi aşază starea 
întâmplătoare a vieţii trecătoare, fără însă a-şi da seama că 
sunt străini de rangul de creştini, dar fără să se socotească, 
totuşi, vrăjmaşi declaraţi ai creştinismului şi ai lui Dumnezeu. 

Astfel, dacă, întorcându-ne înapoi, vom vrea să aflăm, cu 
sinceritate, cărei categorii îi aparţinem după atitudinea noas- 
tră faţă de Domnul Iisus Hristos, căruia, la sfanţul botez, am 
făgăduit să-I slujim în exclusivitate, atunci unii se vor dovedi 
iubitori plini de râvnă ai Domnului şi ai vieţii creştine; alţii, 
fideli lumii şi patimilor, vrăjmaşi ai lui Hristos; a treia cate- 
gorie: creştini pe din afară, cu o inimă iubitoare de lume. 
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Către care dintre aceştia să-mi îndrept acum cuvântul ? 

Primii nu au nevoie de cuvânt. Nu putem decât ca, privind 
în urma lor, să slăvim pe Dumnezeu şi să-i fericim. . . Fericiţi 
voi, cei ce aţi ascultat de chemarea Domnului ! . . . Voi umblaţi 
în lumina feţei Lui şi întru numele Lui vă bucuraţi în fiece 
clipă, cântând: „Să se topească inima mea în Tine, Doamne, 
Stăpânul inimii mele şi Dumnezeul meu !". 

Către a doua categorie ce rost are să-mi îndrept cuvântul, 
când aceştia nici nu calcă vreodată pe aici ?... Aceştia s-au 
rătăcit cu totul pe calea pierzării. De aceştia poate doar să ne 
fie milă şi să ne rugăm pentru ei. 

Aşadar, cuvântul meu vi se adresează vouă, creştinilor pe 
din afară, care nu aveţi duhul lui Hristos, care nu aveţi inima 
în întregime afierosită Domnului, care nu aveţi râvnă în a-I 
bineplăcea Lui şi numai Lui ! . . . Sau, nu numai vouă, ci nouă, 
căci şi eu sunt primul dintre voi. 

Ce avem a ne spune ? Ah, fraţilor, să ne străduim a ne 
înălţa până la sentimentul grijii faţă de suflet şi faţă de partea 
noastră din veşnicie. . . Gândiţi-vă ce spun despre noi adevă- 
raţii iubitori ai lui Hristos, atât cei ce se află încă aici, pe pă- 
mânt, cât şi cei din cer ! Ce altceva pot spune, decât: „Iată niş- 
te oameni care par să fie de-ai noştri, dar nu sunt". Cuvântul 
pare simplu, dar ce înfricoşător este ! Căci, dacă nu suntem ai 
lor, înseamnă că nici ei nu sunt ai noştri şi nimic din ce-i al lor 
nu este al nostru. Adică, nici Hristos nu este al nostru, nici 
toate făgăduinţele Lui, nici raiul, nici fericirea veşnică. Iar 
dacă nu-s ale noastre, ştim foarte bine ce urmează să fie al 
nostru. . . Vedeţi ce nenorocire ! în acelaşi timp, priviţi în jurul 
vostru: aproape tot ce avem este creştin: obiceiurile ne sunt 
creştine, conceptele ne sunt creştine, cuvintele ne sunt creşti- 
ne, avem multe legi şi lucrări tot creştine ! ... Ce ne lipseşte ? 
Inima creştină ! Inima nu într-acolo ni se-ndreaptă... nu în 
Dumnezeu îi este fericirea, ci în ea însăşi şi în lume şi nu în 
cer îi este raiul, ci pe pământ. Ne lipseşte această râvnă, tare ca 
moartea, pentru mântuire şi de a-I fi pe plac Domnului. Ca şi 
cum am fi adormit şi amorţit, ne mişcăm unde ne poartă cur- 
gerea vieţii. Haideţi să trezim în noi această râvnă, căci cine o 
va face, dacă nu noi > ! Singuri ne-am legat de lume, singuri să 
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ne şi rupem de ea. Haideţi să intrăm în recile noastre inimi, 
trândave şi nepăsătoare, şi să începem să le înduplecăm prie- 
teneşte ca să-şi vină, în sfârşit, în fire, să-şi scuture legăturile 
patimilor şi ale lumii, cu care s-au legat de bunăvoie, şi să se 
îndrepte spre Dumnezeu. Aşa să-i spunem sufletului: „Eşti 
făcut după chipul şi asemănarea lui Dumnezeu. Dumnezeul 
cel necuprins astfel a binevoit să te alcătuiască, încât să strălu- 
cească în tine cu toate desăvârşirile Sale, aşa cum soarele stră- 
luceşte într-o picătură de apă, să Se vadă în tine şi să fie văzut 
de toţi cei ce te văd pe tine, din cer şi de pe pământ. Iar tu 
te-ai îndepărtat de Dumnezeu şi te-ai apropiat de lume, ai 
preluat chipul ei mârşav, prin care ai început să porţi asemă- 
narea animalică a voievodului lumii acesteia. Adu-ţi aminte 
de cea dintâi măreaţă vrednicie a ta, care cu nimic nu se poate 
compara, şi plânge starea decăzută în care te afli şi întoarce-tc 
la Dumnezeu, ca să te înnoieşti după chipul Creatorului tău. 

Dumnezeu te caută şi, căutându-te, te înconjoară cu toate 
semnele milostivirii şi grijii Sale: viaţa ta este a Lui şi toate 
cele necesare vieţii sunt, de asemeni, ale Sale: lumina, aerul, 
hrana, îmbrăcămintea, casa şi tot ce ai şi ce este în tine sunt 
ale Sale. Pentru tine S-a pogorât din cer, a suferit, a murit pe 
Cruce, a înviat, S-a înălţat la cer, a trimis Sfântul Duh şi a 
întemeiat pe pământ Biserica, în care a pus tot ce este nevoie 
pentru mântuirea ta şi, cel mai important: de la naştere şi prin 
toate rânduielile exterioare ale vieţii te-a făcut deja părtaş 
acestui tezaur de bunătăţi duhovniceşti !... Vezi câtă dragos- 
te ! Şi pentru toate acestea nu pretinde de la tine decât inima 
ta. Până şi picătura de apă, încălzită de soare, se ridică spre 
cer... Iar tu de ce întârzii să te întorci la Domnul, încălzit 
fiind din toate părţile de căldura Lui > 

Nu vezi oare cum toţi cei din jurul tău se îndreaptă spre 
Domnul, şi săracii şi cei fără titluri şi neînvăţaţii ? De ce stai 
pe loc, lăsându-i pe toţi să ţi-o ia înainte în împărăţie ? Ce, 
eşti mai rău decât alţii ? Oare te-a vătămat cineva ? îţi lipseşte 
oare ceva, ce le este dat tuturor ? De ce stai pe loc ? Mişcă-te, 
grăbeşte-te, până nu s-a încuiat uşa deschisă pentru primirea 
tuturor celor ce vin acum ! 
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De ce stai ? Vino la Domnul şi începe să lucrezi cu sârg 
pentru El. Timpul zboară, puterile îmbătrânesc, se învârto- 
şează şi se apropie de nemişcare, mişcându-se pe direcţia lor 
înşelătoare. Iar azi-mâinc vine moartea. Vezi, ca nu cumva să 
rămâi în această răceală împietrită faţă de Domnul. Adu-ţi 
aminte de groaznicul sfârşit, când Dumnezeu Se va îndepărta 
definitiv de toţi cei ce nu au venit către El, când îi va respinge 
pe cei ce L-au respins, şi, împins de frică, apropie-te spre 
Domnul. 

Caută-L pe Domnul ! Ori Dumnezeu, ori lumea: cale de 
mijloc nu există. Sau dormi atât de lipsit de grijă, încât nu 
vezi nimic ? ! Acolo este totul, aici - nimic; acolo este ade- 
vărul, aici - mirajul; acolo este liniştea, aici - grijile chinuitoa- 
re; acolo, mulţumirea, aici - necontenite suferinţe; acolo, 
bucuria şi veselia, aici - numai necazuri şi durerea inimii. Le 
ştii pe toate acestea, le-ai încercat pe toate, dar rămâi, totuşi, 
în aceeaşi stare de deşertăciune a minţii şi a inimii... Vrei să 
aduci raiul pe. pământ ? ! Iată, este al optulea mileniu, cum iu- 
bitorii de lume se tot străduiesc cu toate mijloacele să instau- 
reze raiul pe pământ... Şi nu numai că nu reuşesc, ci, dim- 
potrivă, totul merge din ce în ce mai rău. . . Nu-ţi va reuşi nici 
ţie, ci numai te vei epuiza în goana după bunăstarea înşelă- 
toare a lumii, precum copiii după curcubeul care fuge pe cer. 

De fapt, care suflet nu cunoaşte toate acestea > Pe toate le 
ştim, ştim că trebuie să-I aparţinem cu sufletul numai lui 
Dumnezeu şi să le facem pe toate - şi lucrurile importante, şi 
pe cele mărunte - pentru a-I fi pe plac numai Lui. Dar când 
vine vremeajfajrtelor^când_vme vremeja. siLxieJcpădăm de 
toate, începem să găsim fel de fel de scuze, pentru a rămâne în 
patim ile no astre. .. „Nu-i de noi ! - şj^uj^ faunei Această 
vîâţălnaltă este pentru aleşi... noi putem trăi oricum... cine 
este ales, acela este chemat... Iată, Pavel Apostolul... şi 
ceilalţi, asemenea lui, care s-a văzut că erau chemaţi...". Iată 
ce voi răspunde: Dar aceşti aleşi nu au venit singuri la che- 
marea Domnului > Sau îi ducea harul legaţi ? Au auzit cuvân- 
tul, s-au supus şi s-au îndreptat către Domnul... Să zicem că 
există anumiţi aleşi, că în viaţa lor totul este deosebit. Dar 
există şi o cale comună tuturor... Haideţi să mergem pe 



această cale comună... De fapt, cu toţii suntem aleşi. De 
vreme ce cuvântul adevărului s-a atins de urechea noastră, 
înseamnă că suntem aleşi... ne cheamă Domnul şi suntem 
iresponsabili dacă nu mergem pe calea Sa. Priviţi cum s-au 
convertit alţii: unul a auzit: „Nu vă adunaţi comori pe pă- 
mânt" - şi a lăsat totul...; altul a citit: „în deşert se zbate 
omul ! Strânge comori, şi nu tot cel ce strânge mănâncă" - şi 
a părăsit deşertăciunea, păşind pe calea cea trainică a bineplă- 
ecrii Domnului; altul a privit Răstignirea cu o inscripţie dea- 
supra ei: „Iată ce am făcut Eu pentru tine; tu ce faci pentru 
Mine ?..."- şi s-a predat Domnului cu toată inima sa.... Ce 
sunt toate acestea, decât chemări excepţionale ? ! în fiecare zi 
auzim şi citim despre mii de asemenea cazuri... Putem, după 
toate acestea, să ne considerăm nechemaţi >... Nu, fraţilor, 
problema nu stă în chemare, ci în noi. Cum s-au convertit 
aceşti păgâni > Au înţeles că nu există viaţă, decât numai în 
Domnul, şi şi-au schimbat viaţa lor cea necuviincioasă. Aşa 
trebuie să se întâmple cu toţi. Transformarea lăuntrică sau 
ruptura depinde de deschiderea inimii noastre faţă de ade- 
vărul înţeles. Iar această deschidere depinde întotdeauna de 
noi. . . Să o folosim şi ne vom depăşi pe noi înşine. în lumină- 
torul tainic al inimii nu va pătrunde nimeni din afară... 
Acolo, omul le hotărăşte pe toate, cu sufletul şi conştiinţa 
ta. . . SA ştim înliuntrul nostru în faţa Domnului şi, împlinind 
mai repede tot ce vrea Dumnezeu de la noi şi înţelegând că 
acestea sunt trebuincioase şi de neînlocuit pentru mântuirea 
noastră, si ne punem în inimă această lege: „De acum încolo 
Ii voi aparţine Domnului cu toată inima şi numai pentru El 
voi lucra cu toate puterile mele..." Şi se va adeveri alegerea 
noastră, căci alegerea este conlucrarea hotărârii noastre cu 
chemarea lui Dumnezeu. Domnul este aproape... Vine la fie- 
care si-i bate în inimă: oare va răspunde cineva > Dacă inima 
este un vas închis, cine-i de vină ? ! Pentru toate este vinovată 
lipsa noastră de bună credinţă faţă de adevărul pe care l-am 
cunoscut. Dacă n-ar fi aşa, atunci toata lumea ar fi întotdeau- 
na pornită pe calea Domnului. Şi oare este mult ceea ce ni se 
cere ? ! Căci nu suntem străini cu totul de Domnul ! Doar că 
nu punem pe primul plan a-I bineplăcea Lui: nu este acesta 



primul nostru scop, ci este mai degrabă un fel de adaos. Căci 
ţelul nostru este de a-i place lumii şi obiceiurilor lumeşti. 
Puneţi acum pe primul plan a-I bineplăcea Domnului şi rea- 
ranjaţi-le pe toate celelalte potrivit cererilor acestui unic ţel: şi 
se va schimba starea voastră lăuntrică. . . Totul va rămâne ca 
mai înainte... numai inima va fi nouă. Asta-i tot ! Este mult, 
oare? ! 

Multe aş mai avea să vă spun despre acest lucru, dar văd ci 
v-am obosit... Pe celelalte le veţi spune voi singuri sufletului 
vostru. Căci cine altcineva, dacă nu noi înşine, Ii va ajuta 
Domnului să ne ia inimile în stăpânire ?... O, dacă ne-am cu- 
ceri Lui şi l-am oferi inimile noastre şi dacă L-am contempla 
în sinea noastră faţă către faţă şi ne-am învârti în lumina Sa, în 
jurul Său... aşa cum se învârt toţi luminătorii în jurul soare- 
lui, cu faţa către el şi luminaţi de el, alcătuind un cor deosebit 
şi înălţător ! Amin. 



CINCI ÎNVĂŢĂTURI 
DESPRE CALEA MÂNTUIRII 



jjnvăţdtorule, ce să fac ca să moştenesc viaţa de veci ?" (Le. 
10, 25). Aşa îl întreba odinioară pe Domnul un învăţător de 
fcge. Acela îl întreba ca să-L ispitească, numai dintr-un fel de 
curiozitate, să vadă ce va spune învăţătorul, căci ştia şi singur 
care este răspunsul. Dar putem întreba despre calea mântuirii 
nu doar din simplă curiozitate, ci din dorinţa sinceră de a 
primi un răspuns direct - un răspuns necunoscut sau uitat; 
putem întreba dintr-o necesitate vitală, pentru că sufletul ne 
doare si inima se chinuieşte în nedumerirea: ce să facem ca să 
moştenim viaţa veşnică ? 

. O astfel de nelămurire chinuitoare este cu atât mai firească, 
Of. cât ţne mai nedefiniţi sfera de gânduri în care se află cei 
cast tntreabi şi cu cât mai multe păreri diferite întâlnesc 
aceştia In scrierile şi în cuvintele oamenilor. Oare nu într-o 
asemenea situaţie ne aflăm şi noi acum ? Uitaţi-vă în jurul 
vostru şi veţi vedea că nici cei ce sunt dintr-ai noştri nu spun 
toţi acelaşi lucru. Unul, de pildă, spune: „roagă-te şi te va 
mântui Dumnezeu''; altul: „plânge, frânge-ţi inima, şi Dum- 
nezeu nu te va urgisi"; al treilea: „fa milostenie şi aceasta va 
acoperi mulţime de păcate"; altul: „pos|eşte şi alipeşte-te de 
casa Domnului"; iar altul: „lasă toate, fugi şi te depărtează şi 
fi-ri licaş în pustie". Iată câte răspunsuri diferite au ai noştri ! 
Şi toate acestea sunt adevărate reguli de mântuire, cu care te 
întâlneşti neîndoielnic pe calea salvării. In ceea ce-i priveşte pe 
cei ce se consideră ca fiind dintre ai noştri, dar au încetat să 
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mai fie ai noştri - mă refer la creştinii care s-au luat după 
duhul veacului şi al părerii de sine, cei care, însuşindu-şi câte- 
va concepte solide preluate din creştinism, dar înâlţându-se în 
părerea de sine, ne-au părăsit şi s-au despărţit cu inima de 
Domnul Hristos, cu toate că II mărturisesc cu limba - în ceea 
ce-i priveşte pe ei, printre aceştia se află o şi mai tristă şi mai 
dureroasă discordie, care s-a îndepărtat de calea adevărului şi 
rătăceşte pe meandrele minciunii. Nu vi s-a întâmplat oare şi 
vouă să auziţi în discuţii sau să citiţi din cărţi cum filozofează 
unii despre ordinea lucrurilor, care ar trebui sa fie alcătuită 
după mintea lor, iar nu cum este acum ? Despre mântuirea su- 
fletului nici nu se pomeneşte acolo. Fericirea veşnică, dacă 
este acceptată ca atare, este considerată ca şi cum am avea-o 
deja, după oarece drepturi ale omenirii, iar toată grija este 
îndreptată spre îndulcirea, ca adaos la aceasta, a vieţii terestre 
şi spre transformarea acesteia, din amară, în paradiziacă. In 
acest spirit, unul proclamă: „Să nu crezi în nimic, decât în ra- 
ţiunea ta, urmează-ţi chemările firii, fii independent, trăieşte 
după bunul tău plac şi nu permite unei mâini străine să se 
aşeze pe grumazul tău - şi vei fi fericit"; altul propăvăduieşte: 
„Unde nu se înmulţesc desfătările publice, ca teatrele şi altele 
ca acestea, acolo viaţa nu este viaţă". în altă parte auzi: „Nu 
poţi merge pe calea cea dreaptă - trebuie sa ai ştiinţa de a trăi, 
ştiinţa de a-ţi dirija treburile astfel încât să nu-ţi prejudiciezi 
interesele şi să nu le permiţi altora să-ţi strice planurile, in- 
tenţiile şi sentimentele" (aceasta se numeşte la ei înţelep- 
ciune); în altă parte se spune că eşti pierdut dacă nu-ţi aperi 
cinstea şi interesele. 

Observaţi ce întunecate sunt aceste filozofări ? Şi, cu toate 
acestea, putem spune că ele constituie temelia obiceiurilor 
lumii şi le putem întâlni circulând libere atât într-o simplă dis- 
cuţie, cât şi într-o mare şedinţă, sau tipărite într-o carte - şi 
nu într-una singură ! Inchipuiţi-vă acum ce trebuie să se în- 
tâmple în mintea şi în inima aproapelui vostru sau, poate, 
chiar a fiicei ori a fiului dumneavoastră, când într-o mulţime 
de locuri vor fi întâmpinaţi de asemenea fraze, când vor citi 
dintr-o carte astfel de păreri, iar din alte cărţi, altele şi mai rele 
şi aceasta nu într-o singură zi, nici într-o singură lună, ci de-a 
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lungul multor ani; când, totodată, ei văd în jurul lor obiceiuri 
impregnate de acelaşi spirit, iar în inima lor, ispitită de ten- 
taţii, se nasc gânduri pofticioase, care clatină buna rânduială - 
închipuiţi-vă că toate aceste impresii diverse se vor strânge, 
dintr-o dată, într-un suflet tânăr sau poate că nu neapărat 
tânăr: ce va simţi atunci inima, mai ales o inimă care nu L-a 
uitat încă pe Dumnezeu şi care preţuieşte cuvântul adevăru- 
lui, rostit de gura lui Dumnezeu ? Aud ieşind din străfundul 
acelei inimi un strigăt, asemenea strigătului apostolilor spe- 
riaţi de furtună şi al lui Petru, care începuse să se înece: 
„Doamne ! Salvează-mă, că pier ! Doamne ! Ce să fac să mă 
mântuiesc ?". Mame şi taţi ! Auziţi voi, oare, acest strigăt ? 

Să nu credeţi că m-am luat cu vorba. Nu. Intenţionat am 
vrut să clarific cum este firesc să ne întrebăm, mai ales astăzi, 
asupra căii de mântuire sau a drumului către împărăţia 
cerească. Sunt convins că, dacă în mijlocul nostru S-ar ivi 
acum Domnul, atunci toţi căutătorii binelui autentic, văzând 
cum duhul zilei de azi, învăţăturile şi rânduielile de acum se 
contrazic una cu alta, toţi aceştia L-ar întreba pe Domnul, 
într-un singur glas: JDoamne, ce să facem ca să moştenim viaţa 
ic veci ? Ce să facem ca să ne mântuim ?*. Ei, fraţilor, Domnul 
ini fi aei fi în veci, este acelaşi (Evr. 13, 8). Atunci i-a spus iu- 
deului si caute răspunsul în Lege: ce este scris în Lege, cum 
âttftif Astăzi, fără îndoială că i-ar spune creştinului să 
deschidă sfinta Evanghelic, să se îndrepte, în general, spre în- 
viţtaira Noului Testament sau spre Biserica lui Dumnezeu şi 
l-ar întreba: „Ceea ce este cuprins aici, cum înţelegi ?". Este 
evident că Domnul, îndreptând atenţia iudeului către Lege, 
voise să-i sugereze: „Nici nu trebuie să întrebi, calea spre 
mântuire este scrisă în Lege; fa aşa şi te vei mântui. Pentru 
aceasta este dată Legea, ca să te ducă la mântuire". Tot aşa tre- 
buie să le spunem şi noi creştinilor care se îndoiesc din prici- 
na nelămuririlor care îi împresoară: „Nici nu trebuie să între- 
baţi ! Creştinismul este singura cale de mântuire. Fiţi creştini 
autentici şi vă veţi mântui". La ce serveşte Sfânta Biserică, 
dogmele şi poruncile, la ce servesc Sfintele Taine, posturile, 
privegherile şi rugăciunile noastre, sfinţirile şi toate celelalte ? 
Toate acestea sau toate cele cuprinse de Sfânta Biserică reprez- 
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intâ calea sigură de mântuire. Cine va primi din toată inima şi 
va împlini sârguincios tot ce ne porunceşte sfânta Biserică, 
acela nu este în afara drumului mântuirii. De aceea, dacă aces- 
ta se află în noi, înseamnă că rostul nostru nu este să între- 
băm, ci să aducem slavă; nu să căutăm unde se află mântuirea, 
ci să o primim de-a gata, ca aparţinându-ne sau cuprinzân- 
du-ne cu totul; să slăvim, să cinstim cu toată puterea şi să ne 
închinăm Domnului, care ne mântuieşte prin Sfânta Sa Bise- 
rică. Aşadar, ce trebuie să facem ? Să cinstim cu sfinţenie şi să 
umblăm neclintiţi în toate învăţăturile, legiuirile şi rânduielile 
Sfintei Biserici, fără să ascultăm nici un fel de cugetări deşarte 
ale noii filozofii, care se străduieşte să dărâme totul, fără să 
construiască nimic. 

Cred că în mintea noastră a rămas încă nelămurirea: Ce 
anume trebuie să facem, ca să ne mântuim ? Vă voi răspunde 
acum în câteva vorbe: credeţi în tot ce ne porunceşte Sfânta 
Biserică şi, primind puterile harului prin Sfintele Taine şi în- 
călzindu-le în voi prin toate celelalte ierurgii, rugăciuni şi rân- 
duieli ale Sfintei Biserici, mergeţi neabătuţi pe calea porun- 
cilor date nouă de Domnul Iisus Hristos, călăuziţi de păstorii 
sfinţiţi şi vă veţi mântui. Descoperirea amănunţită a acestora 
o voi amâna pentru altă ocazie şi îmi voi termina cuvântul cu 
rugăciunea ca Domnul să vă dăruiască lumină şi înţelegere, ca 
să-L cunoaşteţi şi să vă lămuriţi limpede calea mântuirii, 
adusă de El pe pământ şi confirmată de Biserică, care a con- 
dus în rai deja pe atâţia sfinţi, pentru ca nici voi să nu fiţi lip- 
siţi de împlinirea acestei bune aşteptări. Amin. 

II 
Din discuţia precedentă ne-a rămas lămurirea unei situaţii 
destul de importante. V-am spus că şi acum, cu toată profun- 
da divergenţă de opinii a celor din jurul nostru, este firesc să 
întrebăm: „Doamne ! Ce trebuie să facem ca să moştenim via- 
ţa veşnică ? Doamne ! Ce trebuie să facem ca să ne mântu- 
im ?". Am spus, de asemeni, că această întrebare este de prisos 
pentru creştinul care trăieşte în sânul Bisericii lui Hristos, în 
duhul creştinismului; pentru că tocmai creştinismul este sin- 
gura cale pusă de Dumnezeu pe pământ spre a ne conduce la 
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împărăţia veşnică, sau calea mântuitoare. Cel ce merge pe ea, 
ce rost are să mai întrebe de calea mântuitoare ? Fii creştin au- 
tentic şi vei ajunge în rai: fii creştin adevărat şi te vei mântui. 

Dar poate că nu tuturor le este limpede ce înseamnă să fii 
creştin adevărat sau ce anume din creştinism li se propune 
drept condiţie indispensabilă pentru mântuire şi, o dată cu 
aceasta, drept indiciu hotărâtor că se află pe drumul spre viaţa 
veşnică, iar nu spre pierire. Ne-a rămas tocmai desluşirea 
acestei probleme. Atunci am răspuns printr-o consideraţie ge- 
nerală, acum o vom lămuri mai pe larg, pornind de la compa- 
raţia căii spre mântuire cu o cale obişnuită. 

Cel ce se pregăteşte să plece la drum, pentru ca să-şi înche- 
ie cu bine călătoria, trebuie să cunoască drumul, să-i cunoască 
direcţia şi lungimea şi tot ce poate să-i iasă în cale; iar când 
este pe drum, trebuie să vadă şi drumul, şi ceea cel încon- 
joară. La fel şi creştinul care vrea să ajungă la viaţa veşnică, 
trebuie să cunoască atât calea care îl aduce acolo, cât şi tot ce 
o înconjoară, tot ce se află deasupra, la stânga, la dreapta şi în 
faţă, trebuie să-şi lumineze mintea adunând principii sănă- 
toase despre tot ce există şi poate exista, trebuie să ştie: Ce este 
Dumnezeu ? Ce este lumea aceasta, cum este ţinută şi încotro se 
îndreaptă ? Ce suntem noi, de ce ne aflăm aici şi ce ne aşteaptă 
inpâ mtmrte ? Cum trebuie să ne purtăm faţa de toate cele din 
jmrfmfd de Fiinţa supremă - Dumnezeu, faţă de fraţii noştri - 
mtmtnii fifkţă de lumea nevăzută - interii şi sfinţii ? Cel ce 
cunoaşte toate acestea, umblă în lumină; iar cel ce nu le 
cunoaşte, stă în întuneric şi, dacă s-ar hotărî să meargă, s-ar 
împiedica, pentru că întunericul îl orbeşte. Numai creştinis- 
mul risipeşte acest întuneric, dând tuturor întrebărilor răs- 
punsuri adevărate, prin învăţătura sa. El învaţă că Dumnezeu, 
Cel slăvit în Treime - Tatăl, Fiul şi Duhul Sfântul - creându-le 
pe toate numai prin cuvântul Său, cuprinde totul prin verbul 
puterii Sale şi pe toate le conduce spre menirea lor, şi mai ales 
are grijă de om, pe care, văzându-1 căzut, îl restaurează în chip 
firesc în Mântuitorul Hristos, povăţuindu-1 prin revelaţii şi 
câlăuzindu-l prin porunci, care-i determină toate relaţiile 
fireşti şi alcătuiesc calea pe care urmează să meargă. Reunirea 
tuturor acestor principii este lumina care ne indică drumul şi 



ni-1 luminează. Cunoaşte, aşadar, învăţătura creştin-ortodoxă 
şi păstreaz-o din toată inima şi vei vedea calea spre împărăţie, 
ca şi tot ce înconjoară această cale şi tot ce poţi întâlni 
mergând pe ea ! Acesta este primul lucru. 

Dar, chiar dacă cineva cunoaşte calea, şi calea este lumi- 
nată, ce folos dacă n-are putere să o urmeze ? Un om bolnav, 
vlăguit, fără picioare, aşezat lângă drumul pe care îi este impe- 
rios necesar să meargă - atât de necesar, încât, dacă nu va 
merge, va muri - nu va face decât să-şi frângă inima şi mai 
tare, pentru că ştie drumul şi îl vede. în această situaţie ne-am 
fi aflat şi noi, dacă Domnul, luminându-ne cu lumina 
cunoştinţei, nu ne-ar fi dat puterea să urmăm această lumină; 
căci prin propriile noastre puteri nu putem merge, nu avem 
forţă, suntem slăbiţi, sfărâmaţi. Dar^riu vă intimidaţi ! Dum- 
nezeiasca Lui putere ne-a pregătit deja, prin Domnul - Cel ce 
ne-a chemat spre minunata Sa lumină - joate cele ce sunt spre 
viaţă şi spre bună cucernicie" (II Ptr. 1, 3), care se dau fiecărui 
credincios prin Sfintele Taine ale Bisericii, se dau cu dărnicie, 
din plin, fiecare cât vrea şi cât poate primi. Botezul înnoieşte, 
mirungerea întăreşte, sfânta împărtăşanie ne uneşte în modul 
cel mai intim cu Domnul Iisus Hristos, sfânta pocăinţă îl 
restaurează pe cel căzut, pe cel căzut din nou după botez, şi 
aşa mai departe. Fiecare Sfântă Taină oferă o anumită putere 
dumnezeiască, necesară omului pe calea spre împărăţia ce- 
rească. . . Şi astfel, cunoscând Sfintele Taine ale Bisericii, fa-te 
cât mai adesea părtaşul lor, cu evlavie şi după toată rânduiala 
stabilită de sfânta şi dumnezeiasca Biserică, şi puterile divine 
trebuitoare parcurgerii drumului spre împărăţia cerească nu 
se vor micşora niciodată în tine. Acesta este al doilea lucru. 

Dar, pe drum puterile se pot împuţina şi slăbi, ori ne pu- 
tem lăsa târâţi în fel de fel de pasiuni şi ademeniri. In primul 
caz, drumul va înceta; în al doilea, vom adopta o cale greşită; 
rezultatul ambelor este pieirea. Ce este de făcut ? Puterile tre- 
buie primenite, iar ademenirile, respinse. Ce trebuie să facem 
pentru aceasta ? în primul rând, trebuie să împlinim cu stator- 
nicie toate hotărârile şi rânduielile Bisericii: sfintele slujbe, ru 
găciunile şi sfinţirile. Iată de ce: în Sfintele Taine primim ha 
rul Sfântului Duh, ca pe o scânteie divină, pogorâtă în fiinţa 
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noastră. După cum, pentru ca o scânteie căzută într-o sub- 
stanţă să se transforme în flacără este nevoie de aer şi de 
mişcarea aerului, la fel este necesară o anumită atmosferă şi 
mişcare a atmosferei, pentru ca scânteia harului divin primită 
în Sfintele Taine să pătrundă în fiinţa noastră şi să devină 
flacără. Această atmosferă este constituită de duhul Bisericii: 
toate ritualurile slujbelor, ale rugăciunilor şi ale tipicurilor Bi- 
sericii, care-1 înconjoară pe om în toate situaţiile. Iar mişcarea 
atmosferei este dată de urmarea statornică a ierurgiilor bise- 
riceşti, după întocmirea lor, şi de neîncetata participare la ele. 
Mă refer la slujbele din timpul zilei: vecernia, utrenia, li- 
turghia, praznicele bisericeşti, procesiunile Crucii, rugăciunile 
pentru diferite trebuinţe - în casele oamenilor şi în biserică -, 
pelerinajele la locurile sfinte şi mai ales sfintele posturi, ţinute 
CU evlavie şi cu împărtăşirea cu Sfintele Taine. Cu cât participă 
cineva cu mai multă râvnă la toate aceste sfinte ritualuri, cu 
atât mai tare se va aprinde în el scânteia harului, până când se 
va transforma într-o flacără care-i va cuprinde toată alcătuirea 
fiinţei - atât cea sufletească, cât şi cea trupească. Cine va face 
aşa, acela nu-şi va epuiza niciodată puterile, nu-şi va pierde 
niciodată vigoarea pe drum şi nu va cădea în nepăsare. Aceas- 
d metoda ne este dată şi pentru ca să respingem ademenirile 
Şiltofctările lumii. Cine vieţuieşte după rânduiala Bisericii, 
•oda, afllndu-se ca şi ascuns în spatele unei îngrădiri, nu se 
ICtne de amăgirile lumii. Duhul Bisericii este asemeni cân- 
tărilor psaltice şi a molitvelor citite împotriva amărăciunii 
produse de respiraţia duhului lumii. De este atins cineva de 
această molimă, să fugă la biserică şi va scăpa de ea; sau să 
respecte cu statornicie prescrierile Bisericii, şi lumea nu va 
găsi ocazia să îl molipsească; căci tot ce se află în lume se află 
şi la noi în Biserică, dar în înfăţişarea cea mai curată şi mai 
dumnezeiască. . . Ei au serbări, noi avem sfinte praznice şi săr- 
bători; ei au baluri, noi - slujbe bisericeşti; ei au teatre, noi - 
dumnezeieşti ierurgii. Să compare fiecare ce este mai bun şi să 
nu-şi piardă vremea cu amăgiri deşarte, să nu lase de dragul 
acestora ceea ce-i adevărat, rodnic şi hrănitor. Trăieşte, aşadar, 
în duhul Bisericii şi vei trăi îngrădit în atmosferă duhovni- 
cească şi nu-ţi vor seca niciodată puterile pentru continuarea 
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drumului, şi nici un fel de amăgiri nu te vor ademeni pe cărări 
greşite. Acesta este al treilea lucru. 

Ca să nu vă obosesc, vă voi expune pe scurt al patrulea 
lucru. Putem întâlni pe drum piedici, pe care să nu ne dăm 
seama cum să le îndepărtăm; plasa poate fi pusă astfel încât să 
nu o putem ocoli; putem întâlni o încurcătură de drumuri din 
care să nu ştim cum să ieşim; ne poate învălui un nor care să 
ne acopere complet calea şi să ne înfricoşeze cu tunete şi cu 
fulgere: la cine alergăm atunci ? Ce facem ? Cine ne va ajuta în 
asemenea situaţii ? îngerii din cer ? Dar aceştia se arată numai 
în cazuri cu totul deosebite, lăsând desfăşurarea curentă a 
evenimentelor în seama ordinii comune a vieţii. Aşadar, cine 
ne va ajuta ? Ne vor ajuta păstorii, părinţii duhovniceşti, care 
sunt daţi Bisericii, conform Apostolului, pentru a păzi pe 
creştini de rătăcirea în confuzii şi pentru a-i conduce pe toţi, 
neabătut, spre viaţa veşnică, învăţându-1 pe fiecare să ajungă 
la măsura vârstei deplinătăţii lui Hristos (Ef. 4, 13). Aşadar, 
supune-te părinţilor duhovniceşti şi vei evita rătăcirea şi îm- 
piedicarea pe calea spre împărăţia cerească, şi vei ajunge grab- 
nic şi nepăgubit la porţile raiului. 

Iată tot ce ne propune creştinismul, în privinţa căii mân- 
tuirii: , 

1) Să cunoaştem şi să respectăm învăţătura creştină, prin 
care aflăm principii sănătoase despre tot ce există şi prin care 
ni se arată, în porunci, calea spre împărăţie. 

2) Să ne aflăm sub lucrarea Sfintelor Taine ale Bisericii, 
prin care primim putere de viaţă şi de trăire evlavioasă. 

3) Să participăm la toate sfintele slujbe, molitve şi ritualuri 
ale Bisericii, după rânduială, pentru ca astfel să încălzim în 
noi scânteia harului divin şi să respingem ademenirile lumii. 

4) Să ne încredinţăm conducerii păstorilor legitimi* şi a 
părinţilor duhovniceşti şi să le ascultăm cu supunere în- 
drumările. 

Aşadar, aflaţi şi păstraţi în inimă tot ce ne învaţă Sfânta Bi- 
serică şi, primind puterile harului prin Sfintele Taine şi în- 
călzindu-le prin toate celelalte sfinte ierurgii, mergeţi neabă 



* Termenul ic păstori legitimi, tradus şi păstori legiuiţi sau consfinţiţi, 
folosit adesea de Stanrul Tcofan în prezentele lucrări, este reclamat, probabil, 
de prezenţa mişcărilor sectare, care bântuiau Rusia mijlocului de secol XIX. 



28 



tuţi pe calea poruncilor date nouă de Domnul Iisus Hristos, 
mergeţi sub călăuzirea păstorilor duhovniceşti şi veţi ajunge, 
cu siguranţă, în împărăţia cerească şi vă veţi mântui. Amin. 

in 

In discuţia precedentă am ajuns la următoarea concluzie: 
•fia şi păstrează în inimă tot ce ne învaţă Sfânta Biserică şi, 
primind puteri de la Dumnezeu prin Sfintele Taine şi încăl- 
andu-le prin toate celelalte ierurgii şi rugăciuni ale Bisericii, 
mergi neclintit pe calea poruncilor date nouă de Domnul 
Iisus Hristos, sub conducerea păstorilor legitimi, şi negreşit 
vei ajunge în împărăţia cerească şi te vei mântui. Acesta este 
răspunsul, răspunsul direct şi singurul răspuns pentru toţi cei 
ce întreabă: Ce să facem ca să moştenim viaţa veşnică ? Toţi cei 
ce s-au mântuit, aşa s-au mântuit şi nu pe altă cale, şi toţi cei 
ce astăzi se mântuiesc, aşa se mântuiesc, iar nu altminteri. 

Nici nu are rost să mai vorbim despre aceasta. Insă mă tem 
de nu există printre voi cineva care să judece strâmb aceste 
lucruri ? Nu gândeşte oare careva că nu toate cele arătate sunt 
la fel de trebuitoare, sau nu sunt toate trebuitoare tuturor, că 
s-ar putea lipsi de unele, fără a-şi pune în pericol mântuirea, 
sau că unele ar putea fi lăsate deoparte, nefiind obligatorii 
pentru toţi ? De aceea mă simt obligat să vă lămuresc că toate 
cele arătate de noi, adică dreapta învăţătură a credinţei - 
respectarea poruncilor, primirea sfintelor Taine, participarea 
la toate rugăciunile Bisericii şi ascultarea de păstorii legitimi - 
toate acestea sunt esenţiale în lucrarea mântuirii, căci numai 
acolo se înfăptuieşte mântuirea, unde toate acestea conlu- 
crează; unde lipseşte ceva, acolo lucrarea mântuirii este pusă 
tn mare pericol şi este compromisă. Căci ce fel de mântuire 
poate aştepta cineva care nu păstrează învăţătura adevărată a 
credinţei şi a Bisericii şi gândeşte greşit sau despre Dumne- 
ttu, lume şi om, sau despre actuala stare decăzută a noastră, 
sau despre mijlocul restaurării fiinţei noastre, care este unul 
singur, sau despre moarte şi viaţa noastră viitoare, sau despre 
oricare dintre dogme, când însuşi Domnul ne spune că, de se 
va lepăda cineva de cuvintele Lui „tn neamul acesta desfrânat şi 
păcătos", de acela se va lepăda şi El în faţa Tatălui Său, care 
este în ceruri (Marc. 8, 38) ? Iar cel ce va fi lepădat de Dom- 
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nul, unde îşi va găsi locul ? Desigur că nu în împărăţia ceru- 
rilor. Dar iată că există oameni care spun: „crede cum vrei, 
este suficient să trăieşti corect şi nu te teme de nimic", ca şi 
cum poţi trăi corect fără să ai principii sănătoase despre 
lucrurile pe care ne învaţă adevărata credinţă ! Nu vă amăgiţi, 
fraţilor ! In alcătuirea vieţii adevărate nu intră numai compor- 
tamentul, ci şi modul sănătos de judecată, aşa că despre cel 
căruia îi lipseşte acesta nu putem spune că viaţa lui este bună 
şi dreaptă. Pe de altă parte, a trăi corect înseamnă a trăi 
într-un mod bineplăcut lui Dumnezeu; o viaţă bineplăcută 
Domnului este trăită în întregime după voia lui Dumnezeu, 
iar una dintre primele definiţii ale voii lui Dumnezeu faţă de 
noi este să credem în Cel pe care L-a trimis, adică în Domnul 
Iisus Hristos şi în dumnezeiasca Sa învăţătură. Aşadar, cel ce 
spune „crede cum vrei, numai trăieşte corect", în timp ce 
avem poruncă să ţinem adevărata credinţă, se aseamănă cu 
acela care îşi distruge singur fundaţia pe care vrea să-şi ridice 
casa, sau cu cel care vrea să traverseze un râu cu o barcă, al 
cărei fund îl găureşte chiar el. 

Ce fel de mântuire poate aştepta acela care încalcă anumite 
porunci dumnezeieşti, ca de pildă porunca dreptăţii sau a 
milosteniei, a înfrânării sau a hărniciei, a curăţeniei sau a nea- 
gonisirii, a fidelităţii conjugale sau oricare alta, micşorându-şi 
greutatea păcatelor cu unele interpretări deformate, ca de 
exemplu „firea îndeamnă, inima cere", sau încercând să le 
ascundă chipul hâd de conştiinţă prin unele fapte de evlavie 
vizibile şi uşor de împlinit, ca umblatul pe la biserici, împodo- 
birea icoanelor preţioase sau aprinderea candelelor ? Ce fel de 
mântuire, repet, pot aştepta aceştia, când este spus clar că, de 
vreisâintri in viaţă, păzeşte poruncile (I In. 3, 23; Mt. 19, 17) şi 
că nedrepţii, de orice fel ar fi, nu pot moşteni împărăţia lui 
Dumnezeu (I Cor. 6, 9) ? Desigur că este nevoie, este într-ade- 
văr nevoie pentru mântuire şi de fapte vizibile de evlavie, dar 
nu numai de acestea: este obligatorie şi împlinirea tuturor ce- 
lorlalte porunci ale lui Dumnezeu. „Pe acestea, trebuia, să k faceţi 
fi pe acelea să nu le lăsaţi", spune Domnul (Mt. 23, 23). Nu poţi 
merge fără picioare şi nu poţi zbura fără aripi; la fel, nu poţi 
ajunge la împărăţia cerească fără împlinirea poruncilor. 
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Mai există unii care cred că-şi pot chivernisi singuri mân- 
tuirea, prin ei înşişi, fără să primească putere de la Dumnezeu 
Crin Sfintele Taine, întru viaţă şi curată evlavie, şi fără să le 
icilzeascâ prin sfintele slujbe şi rugăciuni ale Bisericii. Am 
explicat deja că noi, căzuţi fiind, suntem neputincioşi şi nu 
putem face un pas pe calea cea bună fără ajutorul deosebit al 
harului; că acest har se primeşte în Sfintele Taine şi că, o dată 
primit, la început este asemenea unei mici scântei, care apoi se 
încinge, devenind flacără, prin participarea activă la rându- 
ielile sfintei şi dumnezeieştii Biserici. Toate acestea sunt de la 
(ine înţelese, sunt conştientizate prin experienţă personală şi 
sunt mărturisite de toată lumea. Dar iată că există persoane 
care spun: tot acest spirit eclezial este necesar celor simpli, iar 
celor ce înţeleg esenţa lucrurilor le este suficientă numai slu- 
jirea mentală, spirituală sau sufletească a lui Dumnezeu. Feri- 
ciţi sunteţi voi, suflete simple, care primiţi totul fără împo- 
trivire şi care vă supuneţi cu bucurie fiecărei chemări a Bise- 
ricii ! Sunteţi asemenea copacilor sădiţi lângă ape izvorâtoare, 
care-şi dau roadele la bună vreme. Iar cei ce înţeleg lucrurile 
în felul lor sunt, din punct de vedere duhovnicesc, ase- 
mănători unor firave fire de iarbă crescute pe pământ uscat, 
pietros sau nisipos şi care abia dau slabe semne de viaţă; sau, 
mai rău: sunt asemenea seminţelor îngropate încă în mărun- 
taiele pământului, care au încolţit înainte de vreme sau prea 
târziu. închipuiţi-vă că afară plouă, ninge, viscoleşte şi scoa- 
teţi afară pe o asemenea vreme un om neîmbrăcat cum se cu- 
vine: cât credeţi că va rezista ? Exact în aceeaşi situaţie se află 
cel ce se înstrăinează de Sfintele Taine şi de toată Biserica 
noastră de viaţă dătătoare. Sunt jalnici aceşti oameni ! Egois- 
mul şi slava deşartă le mănâncă oasele. 

In sfârşit, Domnul i-a ales pe apostoli, aceştia şi-au predat 
misiunea episcopilor, care şi-au stabilit împreună-lucrători pe 
presbiteri. Toţi aceştia, laolaltă, alcătuiesc păstorirea cea rân- 
duită de Dumnezeu în Biserică, a cărei sarcină este să-i ridice 
pe toţi la starea bărbatului desăvârşit, Ja măsura vârstei 
deplinătăţii lui Hristos" (Ef. 4, 13), sfinţindu-i cu Tainele, 
încălzindu-i cu sfintele ierurgii şi îndrumându-i cu sfaturi pe 
drumul cu multe făgaşuri spre desăvârşirea duhovnicească. 
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Să-I mulţumim Domnului că este aşa ! Noi suntem orbi; 
după cum orbul are nevoie de un ghid, la fel, şi noi avem 
nevoie de o călăuză care să ne arate calea spre împărăţia lui 
Dumnezeu; în foarte multe situaţii avem nevoie de o persoa- 
nă care să ne ia de mâini şi să ne scoată din vălmăşagul de gân- 
duri şi de sentimente în care ne aruncă uneori vrăjmaşul şi 
propria noastră neînţelegere. Să nu spuneţi că îndrumătorul 
tuturor este cuvântul lui Dumnezeu, că vom citi şi vom vedea 
singuri de ce anume avem nevoie. Cuvântul lui Dumnezeu 
conţine indicaţii generale pentru toţi, dar ce anume am eu ne- 
voie, în situaţia mea concretă, acestea trebuie să mi le explice 
altul, o voce vie, iscusită. De n-ar fi aşa, aş fi nevoit să cutreier 
pe cărări întortocheate şi să mă aflu în permanentă primejdie. 
Iată de ce avem atâta nevoie de ajutorul sfatului înţelept al 
preotului. Cum de li se pare unora şi, poate că multora, că 
singurele lor relaţii fireşti cu preotul apar o dată cu necesitatea 
săvârşirii unei Sfinte Taine sau a altei slujiri bisericeşti > Unii 
ca aceştia uită că jmde lipseşte cârmuirea, lumea cade ca frun- 
zele; izbăvirea stă în prisosul sfatului"* (Pild. 11, 14). 

Din toate cele spuse reiese din nou aceeaşi concluzie, ex- 
pusă mai înainte: dacă vrei să te mântuieşti, cunoaşte şi păs- 
trează în inimă tot ce te învaţă Sfânta Biserică şi, primind 
dumnezeieştile puteri prin Sfintele Taine şi încălzindu-le prin 
toate sfintele ierurgii şi rugăciuni ale Bisericii, mergi neclintit 
pe calea poruncilor pe care le -am primit de la Domnul Iisus 
Hristos, sub călăuzirea păstorilor legiuiţi, şi negreşit vei ajun- 
ge la împărăţia lui Dumnezeu şi te vei mântui. Toate acestea 
sunt cu totul esenţiale în lucrarea mântuirii, sunt necesare 
toate, împreună, şi pentru toţi. Cel care nu primeşte sau nu 
acceptă ceva dintre acestea, pentru acela nu este mântuire, 
acela nu-şi va lecui neputinţele şi nu va evita suferinţa. Bise- 
rica lui Dumnezeu este tămăduitoarea care conţine în alcătui- 
rea ei leacul care vindecă orice boală a duhului nostru. Părţile 
componente ale leacului sunt acestea: învăţătura ortodoxă, 
trăirea potrivit poruncilor, Sfintele Taine cu slujbele bisericeşti 



* In versiunea B.O.R.: „unde lipseşti cârmuirea, poporul cade; izbăvirea 
stă in mulţimea sfetnicilor". 
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şi cârmuirea păstorilor. După cum în bolile trupeşti leacul este 
vindecător numai atunci când este compus din toate substan- 
ţele prescrise în reţetă, la fel, în boala duhului nostru, vindeca- 
rea poate avea loc numai când primim toate stihiile care intră 
în componenţa singurului nostru leac spiritual: creştinismul 
sau Biserica. Scoateţi afară din componenţa leacului trupesc 
oricare dintre aceste puteri, şi acesta îşi va pierde eficacitatea. 
Respingeţi ceva dintre cele ce intră în mod necesar în compo- 
nenţa creştinismului sau a Bisericii, şi vă veţi lipsi singuri de 
leacul care vă este atât de trebuincios şi veţi rămâne, aşadar, în 
aceeaşi stare de nevindecare şi de cădere, deci nu vă veţi mân- 
tui şi nu veţi vedea împărăţia cerească. Amin. 

IV 

Discutând până acum despre calea spre mântuire, am aflat 
că cel ce voieşte să-şi salveze sufletul trebuie să cunoască şi să 
păstreze cu sfinţenie învăţătura dumnezeiască a sfintei credin- 
ţe, şi, în acelaşi timp, trebuie să primească puterile dumne- 
zeieşti prin Sfintele Taine, să le încălzească prin toate ierur- 
giile Bisericii şi apoi, cu ajutorul lor, să meargă pe calea po- 
runcilor lui Dumnezeu, sub călăuzirea păstorilor legiuiţi. Am 
mai văzut, de asemeni, că toate acestea sunt necesare şi sunt 
dc trebuinţă toate împreună, aşa că degeaba se va amăgi cu 
mântuirea cel ce, cu de la sine putere, respinge oricare dintre 
aceste puteri lucrătoare ale mântuirii. 

Refcrindu-ne acum la noi înşine, la modul de viaţă care 
domneşte în noi, ce vedem ? Vedem că toate acestea funcţio- 
nează deja în jurul nostru, că nu suntem lipsiţi de păstorirea 
legiuită rânduită de Dumnezeu, prin care se săvârşesc pentru 
Mi izbăvitoarele Taine, cu toate ierurgiile, prin care se propă- 
ttfdukftc sfânta credinţă şi sunt tâlcuite poruncile lui Durn- 
ncxeu; că, aşadar, dispunem de toate mijloacele întru viaţă şi 
bună cucernicie sau, ca să spunem aşa, trăim într-o atmosferă 
propice mântuirii. 

Mântuirea ne este atât de aproape, încât mai că putem s-o 
pipăim. Cât de amarnic o să plângem, când în ceasul în care se 
va hotărî vrednicia fiecăruia dintre noi ne vom afla nelucrători 
ai propriei noastre mântuiri ! Cugetând la acestea, nu te poţi 



abţine a întreba din nou: ce avem de tăcut ? Ce să facem cu 
aceste dumnezeieşti puteri, ca să ne mântuim ? 
Iată ce să facem: 

1) Să-I mulţumim Domnului, care astfel a binevoit întru 
noi, să-I mulţumim pentru că, imediat după ce ne naştem, 
intrăm într-un climat mântuitor şi aflam gata pregătite toate 
cele trebuincioase mântuirii şi, încă înainte de a deveni con- 
ştienţi, suntem porniţi pe calea mântuirii, intrând în fluxul 
comun al celor ce se mântuiesc. După cum, în natura văzută, 
cea mai mică insectă, imediat după naştere, găseşte în jurul ei 
totul pregătit pentru viaţă, la fel şi pe noi, imediat ce am apă- 
rut pe lume, Dumnezeu ne învăluie cu calda Sa grijă, care se 
continuă apoi până la sfârşitul zilelor noastre. încă din leagăn 
ne cuprinde în îmbrăţişările ei maica noastră, Biserica: ne aju- 
tă să renaştem spre o viaţă nouă, ne hrăneşte şi ne ocroteşte pe 
toate drumurile vieţii şi nu ne părăseşte până nu ne lasă la 
groapă, însoţindu-ne cu rugăciunea - aducătoare de împăcare 
pentru cei rămaşi, plină de putere pentru repausaţi: în fericită 
adormire dăruieşte, Doamne, veşnică odihnă adormitului robului 
Tău (sau adormitei roabei Tale). Prin ce ne-am învrednicit de 
acestea ? Prin nimic. Există multe popoare care nu cunosc 
calea cea adevărată. Cei care se nasc printre ei trebuie să caute 
calea cu multă strădanie, şi încă nu se ştie dacă o vor găsi. Iar 
noi păşim pe ea fără nici un fel de osteneală din partea noas- 
tră, o găsim fără să o căutăm. De ce este aşa ? Numai Dumne- 
zeu ştie. Dar nu se poate să nu vedem, în această lucrare a 
Proniei dumnezeieşti, sub toate aspectele, deosebita binevoire 
a lui Dumnezeu faţă de noi. 

Pentru toate acestea să-I mulţumim, aşadar, Domnului, 
care aşa a binevoit întru noi ! Să-I mulţumim, totodată, pen- 
tru însăşi convingerea noastră că suntem în posesia mijloa- 
celor cu adevărat mântuitoare, căci, legată de această convin- 
gere, stă altă convingere, aceea că Dumnezeu ne este cu 
deosebire apropiat, că singurul Dumnezeu adevărat este 
Dumnezeul nostru şi noi suntem poporul Său. Iar mai mult 
decât această binefacere nici nu poate fi pe pământ. 

2) Auzind acestea, poate că mulţi dintre noi vor fi gata să 
exclame, ca şi cum ar fi pipăit deja mântuirea: Domnul meu şi 
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Dumnezeul meu ! Dar nu uitaţi, fraţilor, cuvântul Domnului: 
„Nk oricine . . . zice: Doamne, Doamne, va intra in împărăţia'' 
lui Dumnezeu (Mt. 7, 21). Iată încă o întrebare: Ce altceva 
mai avem de făcut ? Iată ce mai avem de făcut. Să ne predăm 
cu toate gândurile, cu toată inima şi cu toată puterea noastră 
în seama acestei rânduiri dumnezeieşti a mântuirii noastre, şi 
anume: 

a) Să ne păstrăm convingerea neclintită în adevărul acestei 
iconomii a mântuirii şi în necesitatea ei imperioasă pentru 
toată lumea, în general. Vai, fraţilor ! Biruiţi-vă ispita minţii şi 
cugetările deşarte pe care le auziţi de la alţii. Nu vă lăsaţi 
pradă îndoielilor şi nu îngăduiţi ca îndrăzneaţă şi orgolioasa 
întrebare: „De ce ?" şi „Pentru ce ?" să vă zdruncine echilibrul 
credinţei. Mai bine acceptaţi că este aşa. Respingeţi aceste 
amăgiri. Nu suntem noi primii. Câţi s-au mântuit pe această 
cale ? ! Când suntem bolnavi, vine doctorul să ne vindece. îi 
explică, oare, doctorul, de ce îi administrează bolnavului un 
anumit tratament şi nu altul ? Să ne punem, aşadar, pază bu- 
zelor şi să ne supunem, smeriţi, faţă de toate, ca faţă de rân- 
duiala lui Dumnezeu. 

b) Şi nu este numai aceasta. Să adăugăm părtăşia, asenti- 
mentul faţă de toată această rânduiala, adică să ne potrivim în 
aşa fel starea lăuntrică, încât inima noastră să afle bucurie atât 
în primirea cu vrednicie a Sfintelor Taine, cât şi în orice slujbă 
dumnezeiască şi în orice ierurgie, în ascultarea propovăduirii 
adevărurilor dumnezeieşti, în supunerea atentă faţă de călău- 
zirea şi sfaturile păstorilor şi, în general, în orice lucrare pre- 
scrisă de legea lui Dumnezeu. Fiecare este atras înspre lucru- 
rile cu care se află în asentiment, faţă de care se simte părtaş. 
Cine se simte părtaş cu cele ale mântuirii, către acestea se 
îndreaptă. Cine se simte părtaş cu altceva, către aceea aleargă. 
Ută de ce, în timp ce unii se grăbesc spre biserică, alţii merg la 
teatru, la bal sau la petrecere... Dar ştiţi bine ce avem de 
aşteptat de la acestea din urmă. . . Mutaţi- vă inima de la aceste 
locuri deşarte în veselitorul lăcaş dumnezeiesc şi aflaţi acolo 
tndulcirea şi toată plinătatea bucuriei inimii. Unde este 
comoara - spune Domnul - acolo se află şi inima. Deci, unde 
este inima, acolo se află şi comoara. Ce fel de comori propune 
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lumea ? Merită oare să ne murdărim inima cu ele, inima care a 
fost menită dintru început a fi lăcaşul lui Dumnezeu ?! Să nu 
creadă cineva că le putem împăca pe amândouă ! Nu se poate. 
Inima noastră este una şi este simplă, aşa încât, acolo unde se 
află ea, acolo se află totul şi nu o vom mai găsi - căci nu se 
mai poate afla - în nici o altă parte. De aceea, cel ce este în 
lume cu inima, acela se află în Biserică fără inimă. Şi invers, 
cel ce se află cu inima în Biserică, acela este în lume fără 
inimă. Dar, fără inimă, nu este viaţă. Este bine să fii în lume 
fără inimă, dar să fii fără inimă în Biserica lui Dumnezeu în- 
seamnă să fii făţarnic în ochii lui Dumnezeu, în faţa atoate- 
vazătorului Dumnezeu. 

Iată de ce, faţă de toate cele scrise mai sus, trebuie să 
adăugăm: 

c) împlinirea plină de râvnă, neabătută şi fără preget a tot ce 
se cere pentru mântuire. Căci, e una şi bună: dacă vrei să te 
mântuieşti, ţine-te de lucruri mântuitoare; iar dacă nu, treaba 
ta, numai să ştii că nu poţi lucra şi lui Dumnezeu, şi lui 
mamona. Să ne hotărâm, aşadar, fraţilor, să mergem hotărâţi 
pe calea mântuirii, tară să ne înclinăm nici la stânga, nici la 
dreapta. Să respingem împărţirea sufletească şi să ne îndrep- 
tăm picioarele şchiopătătoare ! Ce veţi spune despre un bol- 
nav care zace într-un spital bun, este supravegheat de un me- 
dic bun, primeşte medicamente potrivite exact pentru boalaf 
lui, dar le dispreţuieşte pe toate: nu-1 ascută pe medic şi nu ia 
medicamentele ? Ce veţi spune, de asemeni, despre cel ce stă 
în faţa unui izvor curat, simte setea şi are posibilitatea, chiar 
are nevoia să-şi potolească setea tocmai de la acel izvor dar, în 
loc de aceasta, lasă izvorul şi fuge la râul cel plin de tină, de 
târâtoare şi de murdărie şi de acolo bea apă, care nu-i astâm-' 
pară setea ? Desigur că nu veţi fi de acord nici cu unul, nici cu 
celălalt. Dar oare nu asupra noastră înşine vom proclama 
această condamnare dacă, având la dispoziţie toate mijloacele 1 
mântuitoare, nu ne vom folosi de ele cum se cuvine > Şi nu 
nouă ni se va adresa, oare, mustrarea lui Dumnezeu: „Pe 
mine, izvorul apei celei vii, M-au părăsit, şi şi-au săpat fântâni 
sparte, care nu pot ţine apă" (Ier. 2, 13). Aşadar, fraţilor, să-î 
mulţumim Domnului, că, în marea Sa milostivire, Şi-ă 
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apropiat de noi atât de mult mântuirea Sa. Dar să punem şi 
noi umărul ! Calea mântuirii ne-a fost arătată şi lămurită. Ea 
se află în faţa noastră. Dar, cu toate acestea, nu ne vom mân- 
tui dacă nu o vom parcurge ! Am spus: află şi păstrează învă- 
ţătura credinţei şi, primind putere de la Sfintele Taine, mergi 
pe calea poruncilor, sub călăuzirea păstorilor. Cunoaşterea 
credinţei şi a poruncilor, Sfintele Taine cu toate ierurgiile şi cu 
îndrumarea preoţilor alcătuiesc împreună calea mântuitoare, 
care se află în afara noastră. în ce se află întreaga lucrare a 
mântuirii ? In urmarea acestei căi. Haideţi deci s-o urmăm ! 
„Iată acum vreme potrivită, iată acum ziua mântuirii" (II Cor. 
6, 2). Amin. 

V 

In timp ce mă gândeam ce să vă spun în concluzia discuţi- 
ilor noastre despre mântuire, mi-am amintit de o întâmplare 
citita demult într-un vechi pateric. Este foarte apropiată de 
subiectul discuţiei noastre şi socotesc că nu este de prisos să 
v-o povestesc, aşa cum se desenează ea acum în mintea mea. 

Un bătrân îmbunătăţit, care trăia retras în pustie, căzu în 
întristare şi întunericul gândurilor potrivnice începu să-i ame- 
ninţe sufletul, insuflându-i îndoială asupra dreptei alegeri a 
felului său de viaţă şi întrebându-se dacă poate sau nu nădăj- 
dui Că toate strădaniile lui se vor încununa cu succes. Pustni- 
cul stătea cu capul plecat. Inima îi plângea, dar ochii nu izvo- 
rtU lacrimi. O durere uscată îl chinuia. In timp ce se omora 
astfel cu întristarea, i se arătă îngerul Domnului şi îi spuse: 
„De ce te tulburi şi de ce intră întrebările în inima ta ? Nu eşti 
tu nici primul, nici ultimul care mergi pe această cale. Mulţi 
au străbătut-o, mulţi o străbat acum şi mulţi vor ajunge pe ea 
ţn lăcaşurile luminoase ale raiului. Mergi şi îţi voi arăta atât 
Ciile diferite pe care merg fiii oamenilor, cât şi locurile în care 
duce fiecare cale. Priveşte şi ia aminte !". 

Ascultând chemarea îngerului, pustnicul se ridică şi merse; 
dat, abia făcu câţiva paşi înainte, că ieşi parcă afară din sine şi 
se cufundă în contemplarea unei vedenii minunate, care se 
deschise înaintea ochilor minţii sale. Văzu în stânga sa un 
întuneric pustiu, ca un perete de nepătruns, înăuntrul căruia 
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se auzea zgomot, larmă şi tulburare. Sfredelind întunericul cu 
privirea, văzu un râu larg, învolburat de valuri, care se rosto- 
goleau înainte şi înapoi, la stânga şi la dreapta; şi, de fiecare 
dată când prin faţa ochilor săi trecea în viteză un val, cineva 
parcă îi rostea desluşit în ureche: „Este valul necredinţei, al 
nepăsării, al răcelii"; „Acesta - al nemilostivirii, al desfrânării, 
al luării de mită"; „Acesta - al desfătării, al huzurului, al piz- 
mei, al vrajbei"; „Iar acesta - al beţiei, al necurăţeniei, al lene- 
virii, al infidelităţii dintre soţi" şi aşa mai departe. Şi, în faţa 
pustnicului, fiecare val răsucea pe creasta lui o mulţime ne- 
numărată de oameni, ridicându-i din râu şi iarăşi cufundân- 
du-i la fund. Bătrânul exclamă îngrozit: „Doamne ! Oare toţi 
aceştia vor muri şi nu este pentru ei nădejde de mântuire ?". 
îngerul îi răspunse: „Priveşte mai departe şi vei vedea milos- 
tivirea şi dreptatea lui Dumnezeu !". 

Pustnicul mai privi o dată râul şi văzu că era acoperit, le-a 
lungul şi de-a latul lui, cu mici bărci în care stăteau nişte tineri 
luminoşi cu fel de fel de arme, spre ajutorul celor ce se înecau. 
Ei îi chemau pe toţi la ei şi unora le întindeau mâna, altora le 
coborau prăjini şi scânduri, altora le aruncau frânghii, iar une- 
ori scufundau până la fund cange şi cârlige: poate că se va 
agăţa şi de acolo cineva. Foarte rar le răspundea cineva che- 
mării, dar şi mai puţini erau cei ce se foloseau cum se cuvine 
de armele salvatoare care li se dădeau. Cea mai mare parte le 
respingeau sfidători şi cu un fel de satisfacţie sălbatică se scu- 
fundau în râul care răspândea fum înăbuşitor, duhoare grea şi 
miros de ars. Bătrânul îşi întinse privirea mai departe de-a 
lungul râului şi la capătul lui văzu o prăpastie fără fund, în 
care râul se prăbuşea. Mulţime de tineri luminoşi treceau iute 
cu bărcile încolo şi încoace, chiar până la marginea prăpastiei, 
dând ajutor, cu grijă, fiecăruia; dar, cu toate acestea, în fiece 
clipă, în fiecare loc al râului multe mii de oameni se prăbuşeau 
împreună cu râul în prăpastie, de unde se auzeau vaiete de 
disperare şi scrâşnirea dinţilor. Bătrânul îşi acoperi faţa şi 
izbucni în lacrimi. Şi auzi o voce din cer: „Este amar, dar 
cine-i de vină ? Spune, ce aş mai fi putut să fac pentru mântu- 
irea lor şi nu am făcut ? Dar ei resping, cu împietrire, orice 
ajutor le este dat. Ei Mă vor respinge şi pe Mine, dacă Mă voi 
pogorî în ajutorul lor în cele mai amare locuri de suferinţă". 
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Liniştindu-se cât de cât, pustnicul îşi îndreptă privirile spre 
dreapta, spre răsăritul luminos şi fu mângâiat de o vedenie 
îmbucurătoare. Cei ce, ascultând chemarea tinerilor luminoşi, 
Ic întindeau mâna sau se prindeau de vreo armă salvatoare, 
cnu scoşi de aceştia pe malul drept. Aici îi întâmpinau alte 
penoane, îi primeau în nişte mici clădiri zvelte, întinse în 
numai mare de-a lungul întregului mal, unde îi spălau cu apă 
curata, îi îmbrăcau în haine curate, îi încingeau, îi încălţau, le 
dădeau un toiag şi, întremându-i cu hrană, îi trimiteau la 
drum, mai departe spre răsărit, poruncindu-le să nu se uite în 
laturi, să meargă fără oprire, să privească cu atenţie pe unde 
calci şi sa nu treacă pe lângă nici o clădire ca aceasta, fără să 
intre în ea şi să se întremeze cu hrană şi cu sfat de la cei în 
grija cărora erau lăsate acele clădiri - la fel făceau toţi cei ce 
intrau acolo. 

Bătrânul îşi plimbă ochii de-a lungul malului şi văzu că pe 
toată lungimea lui erau astfel de oameni izbăviţi care se pre- 
găteau de drum. Pe feţele tuturor se întipărise bucuria şi însu- 
fleţirea. Se vedea că toţi simţeau o deosebită uşurinţă şi putere 
şi se aruncau cu o anumită nestăvilire pe calea ale cărei prime 
etape erau împodobite cu flori plăcut mirositoare. 

Apoi pustnicul îşi îndreptă privirea mai departe spre răsărit 
şi iată ce i se descoperi. Frumoasa poiană se termina nu de- 
parte de mal; mai departe urmau munţii, ale căror lanţuri 
erau orientate în direcţii diferite. Munţii se ridicau tot mai sus 
şi mai sus, se intersectau cu prăpăstii, ba erau golaşi şi stân- 
coşi, ba acoperiţi cu tufăriş şi păduri. Peste tot, pe munţi, se 
vedeau călătorii-nevoitori. Unul se căţăra pe o pantă abruptă, 
altul stătea să se odihnească sau să cugete, altul se lupta cu o 
fiară sau cu un şarpe; unul mergea direct spre răsărit, altul pe 
o direcţie piezişă, iar altul le tăia celorlalţi calea, de-a curme- 
zişul; însă toţi erau obosiţi şi asudaţi, erau în luptă şi în încor- 
dare sufletească şi trupească. Rareori vreun drumeţ îşi vedea 
calea în permanenţă: adesea, aceasta dispărea cu totul sau se 
răsfrângea în mai multe cărări întortocheate; într-alt loc o 
acopereau ceaţa şi întunecimea, într-altul drumul era tăiat de 
o prăpastie sau de o stâncă abruptă; colo, calea era oprită de 
fiarele pădurii sau de târâtoarele veninoase din văgăuni. Dar 
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iată ce era minunat: peste tot, printre munţi erau răspândite 
clădiri frumoase, asemeni celor în care fuseseră primiţi pentru 
prima dată cei salvaţi din apă. Imediat ce intra călătorul în 
aceste clădiri, aşa cum i se poruncise la început, oricât de epu- 
izat ar fi fost până atunci, ieşea de acolo viguros şi plin de pu- 
teri. Atunci fiarele şi târâtoarele nu puteau să-i suporte 
privirea şi fugeau din calea lui; nici un fel de piedici nu-1 fă- 
ceau să întârzie prea mult şi găsea repede calea care se 
ascunsese de el prin nu se ştie ce mijloace, urmând indicaţiile 
primite în acele clădiri. De fiecare dată când cineva depăşea o 
piedică sau învingea un duşman, se făcea mai puternic, mai 
înalt şi mai chipeş; cu cât cineva se înălţa mai sus, cu atât de- 
venea mai frumos şi mai luminos. Pe vârful muntelui, locul se 
făcea din nou lin şi presărat de flori; dar cei ajunşi acolo intrau 
repede într-un nor luminos sau într-o ceaţă, din care nu se 
mai vedeau. 

Pustnicul ridică ochii mai sus de nor şi în spatele lui sau în 
spatele muntelui văzu o lumină minunată, de o frumuseţe ne- 
maivăzută, din care se auzeau până la el preadulci cântări: 
Sfânt, Sfânt, Sfânt este Domnul Savaot ! Bătrânul căzu cu sme- 
renie la pământ şi deasupra lui trecu cu răsunet cuvântul 
Domnului: „Alergaţi aşa ca sâ-l luaţi [premiul]" (I Cor. 9, 24). 

Ridicându-se din nou în picioare, pustnicul văzu că de pe 
diferitele piscuri ale muntelui erau destui călători din locuri 
diferite care fugeau năvalnic înapoi înspre râu, unii în tăcere, 
alţii cu strigăte şi cu cuvinte de hulă şi de ocară. Fiecare dintre 
aceştia era strigat de sus şi de prin alte părţi să se oprească. 
Dar, împinşi de nişte arapi scunzi de statură, aceştia nu ascul- 
tau glasul prevenitor şi se cufundau din nou în râul năclăit. 
Atunci pustnicul întrebă cu mirare: „Doamne, de ce ?" şi auzi 
ca răspuns: „Este rodul samavolniciei şi al nesupunerii faţă de 
rânduiala tocmită de Dumnezeu !". Cu acestea, vedenia luă 
sfârşit. 

îngerul care îi arătase pustnicului vedenia îl întrebă, în 
fine: „Ei, te-ai liniştit ?". Bătrânul 1 se înclină până în pământ. 

Cred, fraţilor, că nu este nevoie de multă vorbărie pentru 
tâlcuirea acestei vedenii. Râul este lumea; cei cufundaţi în el 
sunt oamenii care trăiesc după duhul lumii, în patimi, în vicii 



şi în păcate; tinerii luminoşi din bărci sunt îngerii şi, în gene- 
ral, harul care ne cheamă la mântuire; prăpastia fâră fund în 
care se prăbuşea râul cu tot cu oameni este pierzania; clădirea 
frumoasă de pe malul drept este Biserica unde, prin Taina po- 
căinţei sau a botezului, păcătoşii convertiţi se spală de păcate, 
se îmbracă în haina îndreptăţirii, îşi încing brâul cu putere de 
sus şi pornesc pe calea mântuirii; urcarea muntelui, cu dife- 
ritele piedici, reprezintă diferitele nevoinţe în curăţirea inimii 
de patimi; fiarele şi târâtoarele sunt duşmanii mântuirii; locul 
cel lin de pe vârful muntelui este liniştirea inimii; norul lumi- 
nos care îi acoperă pe călători este moartea împăcată; lumina 
de după munte este raiul cel fericit; clădirile răspândite pe 
munte sunt templele lui Dumnezeu. Cine, aflându-se pe cale, 
intră în aceste clădiri, adică cine primeşte Tainele şi participă 
la sfintele slujbe şi rugăciuni ale Bisericii şi se foloseşte de sfa- 
tul şi de îndrumarea păstorilor, acela depăşeşte cu uşurinţă 
toate piedicile şi grabnic ajunge la desăvârşire. Iar cel ce, din 
samavolnicie, le respinge şi nu se supune sfaturilor şi 
îndrumărilor păstorilor, acela cade repede, şi duhul lumii îl va 
ademeni din nou. 

Consider de prisos să mai adăugăm orice altă povaţă. Vă 
_. implor numai, fraţilor, izbăviţi-vă de veacul acesta înşelător ! 
^Amin. 



CE ESTE DE TREBUINŢA 

CELUI CE SE POCĂIEŞTE ŞI PORNEŞTE 

PE CALEA CEA BUNĂ A MÂNTUIRII 



Celui ce se pocăieşte şi porneşte pe calea cea bună a mân 
tuirii îi sunt de trebuinţă următoarele: 

1) Să se predea unui conducător pe această cale. 

2) Să se înconjoare cu reguli pentru împlinirea cuviuv 
cioasă a fiecărui lucru. 

3) Să fie pregătit pentru nevoinţe şi necazuri, căci a porni 
pe o cale îngustă şi plină de suferinţe. 

4) Şi, pentru a le suporta cu bine pe toate, să aibă duhu 
arzător sau să aibă râvnă fierbinte spre mântuire şi spre a-! 
bineplăcea lui Dumnezeu. 



Viaţa trăită sub îndrumare 

După cum pruncul nou-nâscut nu poate trăi fără mama sa 
care se îngrijeşte de el, îl dezmiardă şi îl dădăceşte, la fel şi ce 
nou-născut în duh, care s-a convertit, are mare trebuinţă, pen 
tru început, de o dădacă şi de dădăceală, de o călăuză şi di 
călăuzire. 

Necesitatea de a avea un părinte-conducător este evident 
de la sine. Nimeni, începând să caute mântuirea, nu are voi 
să se apuce singur de această lucrare sau să-şi lucreze mâi 
tuirea după voia sa şi după cum îl taie capul, ci de la b 
început trebuie să se predea cuiva care să-1 înveţe tot ce w 
buie. Căci, de vreme ce a păşit pe o cale cu totul nouă 



42 






necunoscută pentru el, trebuie să se folosească de o dreaptă 
îndrumare şi să nu rămână doar la propriile presupuneri. La 
început umblă ca prin ceaţă sau ca printr-un codru întunecos, 
înconjurat de capcane - aşadar, să-i întindă mâna celui ce 
poate să-1 scoată de acolo şi să-1 pună pe propriile lui picioare. 
El este bolnav; cum te poţi hotărî să te vindeci singur de cele 
mai subtile boli sufleteşti, când nici trupul nu ni-1 vindecăm 
singuri, nici măcar medicii, darămite oamenii obişnuiţi ? 
Putem să ne deprindem, fără să le învăţăm, numai cu lucrurile 
pentru care am fost, în mod firesc, născuţi; artele şi meşteşu- 
gurile trebuie să le învăţăm: de pildă, învăţăm să scriem, să 
desenăm, să cântăm şi aşa mai departe. Iar lucrarea mântuirii 
este arta artelor şi ştiinţa ştiinţelor: am putea, oare, aici, să ne 
descurcăm fără învăţător ? Cine procedează astfel, acela, chiar 
de la începutul drumului mântuirii, deschide porţile să pă- 
trundă în el starea cea mai păgubitoare: încrederea în sine, 
nădejdea în forţele proprii. Este adevărat că unul este învă- 
ţătorul nostru, Domnul (Mt. 23, 8), şi Duhul lui Dumnezeu 
vine întotdeauna în ajutorul neputinţelor noastre (Rom. 8, 
26), şi ungerea Lui ne învaţă despre toate (I In. 2, 27), dar 
începătorul nu este încă de fel capabil de o astfel de conduită 
interioară, condusă nemijlocit după voia lui Dumnezeu. 
Există situaţii când începătorul este nevoit să rămână numai 
In voia lui Dumnezeu, dar Dumnezeu nu-1 ruşinează pe cel ce 
nădăjduieşte în El. însă, o situaţie ca aceasta trebuie s-o con- 
nderăm ca ieşită din comun, excepţională. A spera pentru sine 
minuni, în cadrul ordinii fireşti a evenimentelor, înseamnă a 
ispiti pe Dumnezeu. Domnul, arătându-Se Apostolului Pavel, 
!•■ trimis mai întâi la Anania (Fapt. 9, 6) şi de abia apoi 1-a în- 
vaţă* chiar El, nemijlocit (Gal. 1, 12); şi acest Apostol, învă- 
pt deja de Dumnezeu, păşind pe calea propovâduirii, aleargă 
lăsatul celorlalţi apostoli, ja nu cumva - spune el - să alerg 
Hm lAfi alergat in zadar' 1 (Gal. 2, 2) . Domnul ne poate învăţa 
li prin ingeri, aşa cum s-a întâmplat şi în vremurile noastre, în 
teritoriile americane; în vechime se întâmpla adesea ca şi po- 
vtţuirea şi hrana şi sfânta cuminecătură să fie aduse de îngeri, 
aţa cum se vede din relatarea Sfântului Pafnutie despre cei 
patru tineri. Dar toate acestea sunt căi de mântuire, sunt 
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îndrumări şi povâţuiri excepţionale, pe care nu se cuvine să le 
aşteptăm, ba este chiar periculos, întrucât vrăjmaşul poate lua 
înfăţişarea unui înger de lumină (II Cor. 11, 14). 

Aşadar, trebuie să ne ţinem în cea mai mare smerenie şi, 
pentru Dumnezeu, să ne supunem omului ca lui Dumnezeu. 

Această cale este îndreptăţită de experienţele tuturor 
sfinţilor, care au luminat ca nişte făclii pe ogorul trainic al 
creştinismului. Marii cuvioşi ai lui Dumnezeu se foloseau în- 
totdeauna de sfat şi de îndrumare. Antonie cel Mare, Macarie 
Egipteanul, Pahomie, Ilarion, Eftimie, Sava şi toţi ceilalţi 
şi-au început lucrarea mântuirii prin supunerea faţă de părin- 
tele lor duhovnicesc şi au deprins nevoinţa sub îndrumarea 
acestuia. în schimb, se îndreptau repede şi se desăvârşeau fără 
abateri pe cărări greşite şi tară căderi păgubitoare. Dimpotri 
vă, cealaltă cale, a voii proprii, condusă după propria minte şi 
inimă, a fost considerată dintotdeauna drept calea rătăcirii şi a 
pierzaniei. Au existat atâtea experienţe izbitoare în care nevoi- 
torul, imediat cum se îndepărta de îndrumare, cădea în nălu- 
cire, era înşelat de satana şi pierea ! Sfântul Ioan Cassian re- 
latează despre Iron, un pustnic bătrân, care timp de cincizeci 
de ani petrecuse în post, în nevoinţa, în privegheri şi rugăciu- 
ne şi îi uimise pe toţi cu asprimea vieţii lui, dar mai târziu, 
tocmai pentru că îşi pusese în gând să rămână numai cu min- 
tea şi cu voia sa, îl luă pe satana drept înger şi, povăţuit de 
acesta, se aruncă noaptea într-o fântână secată, nădăjduind că 
va fi ridicat de îngeri, şi se vătăma atât de grav, încât a treia zi, 
după ce fu scos afară din fântână, îşi dădu sufletul (Dialogul al 
doilea, Capitolul 5). Acelaşi sfânt mai aminteşte de alţi doi 
care, după voia şi socotinţa lor, plecară în pustie, aşteptând ca 
Domnul să le dea hrană (ibid., Capitolul 6). Unul dintre ei. 
din pricina epuizării, scăpă, acceptând mâncarea oferită dq 
sălbatici; iar celălalt pieri, rămânând şi în pustie în voia sa 
proprie. Acelaşi Cassian povesteşte despre unul care, ascul. 
tând revelaţiile diavolului, văzu lumină în chilie şi fu povăţuit 
să-şi sacrifice fiul, ceea ce, până la urmă, nu se întâmpla 
(Capitolul 7); şi mai povesteşte despre un nevoitor foarte 
înaintat în asceză, pe care, printr-un vis, diavolul îl converti li 
iudaism (Capitolul 8). O întâmplare de acelaşi fel întâlnim 
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Prolonge, în ziua a noua a lunii ianuarie: un tânăr nevoitor, 
după voia sa proprie, se mută într-o peşteră de munte, ascultă 
descoperirile diavolului şi îi dădu crezare că va fi dus în cer, şi 
ar fi murit dacă nu l-ar fi salvat harul dumnezeiesc, inspirân- 
du-1 să-i descopere aceasta egumenului său. 

Aşadar, nu se află om mai nefericit, mai apropiat de pieire 
decât acela care nu are o călăuză pe calea spre Dumnezeu, mai 
ales cel ce abia s-a desprins din viaţa cea rău trăită dinainte. Pe 
larg şi cu mult folos a zugrăvit aceasta Sfântul Dorotei în 
cuvântul său pe această temă, cuvânt pe care îl sfătuim pe ori- 
ce nevoitor să-1 poarte cu sine şi să-1 citească cât mai des (vezi 
învăţătura a cincea) . 

Sfântul Petru Damaschinul, în prima sa carte din Filocalia, 
ia la rând pe toţi oamenii din toate timpurile, în toată diversi- 
tatea vârstelor, constituţiilor, chemărilor şi a stării materiale şi 
găseşte printre ei - trecând peste deosebiri, care merg uneori 
până la opoziţii - atât dintre cei care se mântuiesc, cât şi din- 
tre cei care pier. „Cugetând la aceasta - spune el - mi-am frânt 
sufletul şi, în nedumerirea mea, îmi chinuiam mintea cu între- 
barea: «De ce se întâmplă aşa ? Care este începutul mântuirii 
sau al pieririi noastre >»". Mult se trudi sfântul cu această 
întrebare, căutând cu mintea o rezolvare dreaptă şi iată ce ju- 
decată găsi la Sfinţii Părinţi: începutul fiecărui bine şi al fie- 
cărui rău este în mintea dată omului şi, după minte, în voinţă, 
începutul mântuirii este ca omul să-şi lase dorinţele şi socote- 
lile sale şi să împlinească dorinţele şi socotelile lui Dumnezeu, 
înainte de Lege, în Lege şi sub har se află mulţi mântuiţi, 
pentru că aceştia au iubit înţelepciunea şi voia lui Dumnezeu, 
mai mult decât propria lor înţelegere şi voie; şi iarăşi, în toate 
aceste vremuri se află mulţi care au pierit, pentru că au dat 
intâietate dorinţelor şi voii lor, în locul celor ale lui Dumne- 
zeu. Iar voia lui Dumnezeu nu o putem afla (în cazuri parti- 
culare) decât prin judecată, dar nu prin propria noastră jude- 
cată, ci întărită prin întrebarea celor încercaţi, care au darul 
judecăţii. Numai astfel putem afla ce fel de fapte voieşte 
Dumnezeu de la noi. Altfel, nicicum nu ne putem mântui. 
Fără aceasta, nici ceea ce, socotim noi că este bun nu ne este 
de folos, ori pentru că nu este făcut Ia momentul potrivit, ori 
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pentru că nu ne este, de fel, necesar. Tot aşa, Sfântul Ioan 
SSx dovedind că trebuie să le facem pe toate cu judecata, 
£nTa cunoaşte care este judecata «*%*£"£££ 
f Dumnezeu si care este cea mincinoasa şi făţarnica, diavoleas 
căTSSă' pe Awa Mo.se: judecata adevărată nu vine altfel 
^ decât în urma smeririi adevărate, atunci când le descoperim 
' I oarini nu numai ceea ce vrem să facem, ci ş, ceea ce gan- 
Sm 5 nu ne încredem de fel în propria noastră judecata, a in 
SSSn povaţa bătrânilor înduhovniciţi, considerând 
V S ceTcîei consideră că este bun. O astfel de conduită nu 
^numaiTă îl călăuzeşte cu bine pe om, nevătămat pe edea ce 
dreaptă dar îl şi apără de toate cursele diavolului. Căci cel 
Seduce viata după judecata şi sfatul celor care au izbutit 
[L Sea credinţei], acela nu va cădea înşelat de diavol, 
deoiece chiar prin actul mărturisirii şi al descoperim gan- 
dSr r£ faţă de părinţi, el le curmă şi le face neputincioase. 
SSTun şarpe scos la lumină dintr-o văgăună întunecoasa 
s^strtate Şagă şi să se ascundă, la fel gândurile VKlenc, 
de ?opS prin spoVedame şi prin mărturisirea lor către 
SS rag de la om (Dialogul al doilea, Capitolul 10). 
P TsteSalâ necesitatea de a te supune conducem altora 
şi foSasSe ei sunt incalculabile, dar nu este indiferen au sa 
e încredinţezi. Mulţi părinţi - după cum spune in acelaşi loc 
S>aSxassian - aduc în loc de folos paguba, ş. in loc de 
mângâiere, disperare celor ce vin la e, sa le ceara sfo ui - ş. 
întăreşte această observaţie cu un exemplu. Sfanţul Petru 
S^Sunul spunea că de multe or, a ^tajtdccoh 
care venea cu întrebări. Iată de ce, sene el ca nu oricine este 
vârstnic cu anii este capabil să îndrume, ci nurna, ce ce a atu» 
SSrnirea ş. a prirnTdarul judecăţii. Este bine şa nu-u as- 
S3ţ3iik * părinţi, însă nu trebuie să le dezvălui 
Scămia pe care-1 întâlneşti în cale, ci numai parinţdor m- 
duSmcki şi având darul dreptei judecăţi, celor alb.ţi de 
iSpe une iar nu numai de ani. Mulţi, privind numai la 
vlS a înaintată, şi-ău descoperit gândurile şi, din pricina neis- 
SeTcSor care i-au ascultat, în loc de lecuire, au căzut in 
Sdeide Nu fiecare este în stare să îndrume, nu numa. dm 
prSna propr,e, neîmbunătăţin şi ncdesâvârşm, ci, adesea, 



din pricina repeziciunii cu care a sporit. Mulţi, din cauza 
marii lor simplităţi şi a focului râvnei, trec foarte repede de 
primele trepte şi, astfel, sar peste multe încercări, care le ră- 
^ mân necunoscute. Cei neispitiţi nu pot da ajutor celui ispitit. 
X, In afară de aceasta, dreapta socotinţă este unul din darurile 
Sfântului Duh - daruri care sunt multe şi care nu se dau toate 
{ tuturor, ci cui vrea Dumnezeu. Deprinderea simţirilor cu dis- 
/ cernerea binelui şi a răului este proprie fiecărui curăţit, dar 
i categorisirea tuturor cazurilor, rezolvarea situaţiilor obişnuite 
: şi neobişnuite şi hotărârea a ce anume din ele poate fi accep- 
j tat, iar ce trebuie respins - aceasta o pot face numai clar-văză- 
1 torii. De fapt, astfel de luminători sunt creaţi de Dumnezeu şi 
v Dumnezeu îi pune la treabă. Citiţi în Vieţile Sfinţilor: Se leagă 
un om al lui Dumnezeu cu nevoinţa trăirii împreună, apoi se 
însingurează, trăieşte ascuns de ochii oamenilor şi, în sfârşit, 
se vorbeşte despre el: „A dat Dumnezeu un luminător !". Cel 
vrednic nu se poate ascunde; încep să se adune oamenii în ju- 
rul lui şi se construieşte un lăcaş populat de mulţime de lume; 
aşa a fost cu Antonie cel Mare, cu Sava cel Sfinţit, cu Antonie 
Kievo-Pecerski, cu Serghie de Radonej; aşa era atunci şi aşa 
este şi acum. 
/> Vedem de aici că adevărată călăuză poate fi numai cel ce a 
; cunoscut patimile şi care, prin nepătimire, s-a făcut vas al 
/ Sfântului Duh, care te poate învăţa totul, sau acela care a tre- 
j cut de prima treaptă şi, prin crucea şi răstignirea lăuntrică, 
L-a primit pe Dumnezeu sau a fost primit de El şi este purtat 
şi călăuzit de El. Numai unul ca acesta poate fi numit călăuză 
încercată, neînşelată, iscusită, de încredere. Sfântul Ioan Scă- 
rarul îl compară cu Moise, din punctul de vedere al îndrăz- 
nelii în faţa lui Dumnezeu, şi cu un înger, din punctul de ve- 
dere al curăţeniei şi al desăvârşirii duhovniceşti. Şi noi, dorind 
să ieşim şi să fugim din Egipt şi de la Faraon, avem, de fapt, 
nevoie de un anume Moise, de un apărător şi ocrotitor care, 
stând la mijloc între faptă şi cugetarea despătimită, să-şi înalţe 
pentru noi mâinile spre Dumnezeu, pentru ca, călăuziţi de el, 
traversând oceanul păcatelor, adică patimile, să-1 punem pe 
fugă pe Amalec. Se află în înşelare diavolească cei care, 
punându-şi nădejdea în ei înşişi, îşi închipuie că nu au nevoie 
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de conducător. Cei ieşiţi din Egipt l-au avut conducător pe 
Moise, iar cei rugiţi din Gomora, pe înger. Unu sunt asemeni 
vindecătorilor de patimi sufleteşti, sub îndrumarea unor doc- 
tori iscusiţi - cum sunt cei ieşiţi din Egipt; alţu asemeni celor 
ce vor să se izbăvească de necurăţenia sărmanului trup - căci 
de aceasta au trebuinţă - pentru ca să le vină in ajutor îngerul 
sau în caz extrem, cineva, să zic aşa, de o aceeaşi măsura cu 
îngerul, căci, după putreziciunea rănilor noastre, avem nevoie 
şi de doctor, şi de tămăduitor (Cuvântul 1, punctul 7). 

Cum trebuie să fie conducătorul, putem vedea mai pe larg 
la acelaşi Ioan Scărarul, în îndrumările către egumenul sau. 
Acesta este numit acolo doctor, cârmaci, învăţător, om care 
are o carte scrisă în inimă şi care nu de la oameni a primit în- 
văţătura, despătimit, trăitor în Dumnezeu şi aşa mai departe. 
Se vede, aşadar, că el trebuie să fie dintre cei care s-au atins de 
ultimele trepte ale desăvârşirii. Iată cum vorbeşte despre 
aceasta Vasile cel Mare: „Cu multă băgare de seamă şi cu buna 
cumpănire străduieşte-te să-ţi găseşti drept călăuză in viaţa un 
bărbat neînselat, iscusit în îndrumarea celor ce merg spre 
Dumnezeu, înfrumuseţat de virtuţi, priceput in Scripturile 
l dumnezeieşti, fără multe griji, ne.ubitor de arginţi, neagonisi- 
I tor, iubitor de tăcere, având dragoste de Dumnezeu iubitor 
/ de săraci, ncmânios, fără ţinere de minte a răului mult folosi- 
\ tor pentru cei ce se apropie de el, neiubitor de slava deşartă, 
\ neorgolios, neiubitor de mângâieri,jieschimbător, care nu 
I pune nimic mai presus de Dumnezeu". 
1 Acestea sunt desăvârşirile unui părinte adevărat ! Fara ele, 
nu va putea, indiferent de străduinţa sa, să conducă spre mân- 
tuire sufletele care i s-au încredinţat. Calea spre Dumnezeu o 
putem cerceta din cărţi, din pildele şi învăţăturile ŞfinţilorPa- 
rinţi, şi o putem arăta şi altora; dar conducătorul nu trebuie 
doar să arate, ci să şi conducă, şi nu trebuie doar sa conducă, 
ci oarecum să poarte în spate. Prin rugăciunea sa, el trebuie sa 
fie un puternic mijlocitor în faţa lui Dumnezeu şt un izgoni- 
tor al vrăjmaşilor nevăzuţi, iar pentru aceasta trebuie sa aibă 
îndrăzneală şi credinţă puternică, prin care să se arunce neis- 
pitit asupra puterii vrăjmaşe - acestea se fac sau se dobândesc 
pe o a doua treaptă, cea a desăvârşirii. Sfanţul Ioan Scărarul ! 
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se arata in somn şi-1 trezeşte pe ucenicul peste care tocmai era 
sa se prăbuşească un munte. Sfântul Varsanufie are o mulţime 
de experienţe în care, prin rugăciunile sale, ucenicii săi se iz- 
băveau de chinurile patimilor şi de năprasnele dracilor. Ca să 
poţi călăuzi, trebuie să vezi toate încurcăturile drumului să le 
cunoşti din experienţă proprie şi să ştii cum pot fi depăşite- 
.ar pentru aceasta trebuie să te afli la o anumită înălţime de 
pe care sa pop vedea toate drumurile şi pe toţi cei ce merg pe 
ele, şi pe acela dintre ei care ţi s-a încredinţat. Cu cuvântul 
sau, ca pnntr-o mişcare a mâinii, conducătorul îl va îndruma 
cum sa meargă drept, fără abateri, repede, fără rătăcire, prin- 
tre toate încurcăturile drumului. Cei ce nu s-au curăţat de pa- 
timi stau cu toţii pe aceeaşi treaptă, fie că sunt învăţaţi sau 
neinvaţaa, fie că au citit sau nu despre ştiinţa nevoinţei. Cei ce 
alcătuiesc mulţimea nu văd încotro şi cum să meargă, ci doar 
se înghesuie unii într-alţii şi merg la nimereală, când într-o 
parte, când intr-alta, aşteptând să li se arate cărarea cea bună 
ca sa iasă la liman, cu toate că ar putea ieşi imediat, dacă s-ar 
, lasă călăuziţi de o voce din afara mulţimii. Totul stă în înfrân- 
Uerea patimilor: cel ce nu şi-a învins patimile nu poate da o 
regula de încredere pentru înfrângerea lor, pentru că el însuşi 
| este pătimaş şi judecă pătimaş. De aceea, un conducător inte- 
Tigent dar nemcercat niciodată nu te va duce departe, cu toate 
bunele sale intenţii. Atât acesta, cât şi cel călăuzit vor vorbi 
vor discuta despre căile Domnului şi vor bate pasul pe loc în 
afara de aceasta, el trebuie să aibă o anumită putere con- 
ducătoare naturală asupra sufletului ucenicului, pe care să-1 
cunoască la fel ca pe al său, pentru ca acesta să i se supună fără 
A cârtire ş, fără comentarii. Dar nu poţi avea puterea duhului 
tara sa-ţi fi supus patimile şi fără să fi primit Duhul lui Dum- 
nezeu. Fără aceasta, cuvântul va fi întotdeauna neputincios 
neroditor, pentru că nu poate da naştere la ceea ce nu este în 
V el, aşa cum ne învaţă Cuviosul Macarie cel Mare 

Iată câte desăvârşiri trebuie să aibă un adevărat conducător 
ş. un îndrumător de nădejde ! Dar şi cel ce i se încredinţează, 
atunc, când Domnul îl va învrednici să-şi găsească o asemenea 
caJauza, îşi asumă mari şi severe obligaţii. 
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Esenţa îndrumării şi puterea ci stau în legătura tainică din- 
tre părinte şi ucenic, făcută in faţa lui Dumnezeu, prin care 
părintele ia asupra sa mântuirea sufletului ucenicului, iar uce- 
nicul se predă pe sine în întregime acestuia. In această legă- 
tură sau făgăduinţă reciprocă se află deosebirea esenţială din- 
tre conducere şi stârnire sau întrebare. îndrumarea dată în 
ultimele cazuri nu te leagă, pe când, dincoace, fiecare cuvânt 
este lege; acolo, cel ce întreabă are încă libertatea să judece şi 
să verifice, pe când aici orice cercetare este nelalocul ei şi duce 
la pierzanie. Ucenicul se predă pe sine cu totul. „Tu - spune 
Sfântul Vasile cel Mare - predă-te lui sărăcit cu desăvârşire, 
adică să nu mai ai nimic al tău sau pentru tine, ci totul să-i 
aparţină părintelui; altfel, rămăşiţa vechilor frământături va 
strica iarăşi ceea ce se pune în tine şi tot acest amestec va fi 
fad, neplăcut Domnului, va fi dezgustător." Sfântul Ioan Scă- 
rarul dă un exemplu, cum un ucenic îi spunea îndrumătorului 
său: JVI-am încredinţat ţie, cuvioase părinte, aşa cum fieraru- 
lui i se încredinţează fierul" (Cuvântul al patrulea, punctul 
23). Asemeni pânzei curate în mâinile pictorului sau asemeni 
unui bun material în mâinile sculptorului, la fel este ucenicul 
în mâinile părintelui său. El a luat asupra sa jugul lui Hristos, 
hotărât să-I bineplacă, iar acum - aşa cum spune Sfântul 
Scărar - încearcă să pună greutatea de pe grumazul său pe cel 
al altuia (ibid., punctul 5). El se aseamănă celui care, ţinut 
deasupra apei de mâinile altuia, se pregăteşte să traverseze 
marea înot (ibid.). De aceea, el numeşte viaţa sub îndrumare 
moarte de bunăvoie, mormânt, călătorie în timpul somnului, 
înot neprimejduit. într-un fel, ucenicul nu este cel ce lucrează, 
ci cel asupra căruia se lucrează. 

Aceasta, din punctul de vedere al ucenicului. Din punctul 
său de vedere, şi părintele dă o făgăduinţă hotărâtă că răspun- 
de de mântuirea sufletului ucenicului, ale cărui păcate şi le 
asumă, ca şi răspunsul în faţa înfricoşatei Judecăţi. Această 
idee este exprimată în multe locuri şi foarte adesea de Sfântul 
Varsanufie. De pildă, unuia care cerea: „Dă-mi cuvântul, 
stăpâne, că răspunzi de mine în faţa lui Dumnezeu şi că nu va 
fi vătămare asupra mea", îi răspunse: „Scumpul meu suflet 
mi-1 pun pentru tine, numai moartea ne va despărţi" (Răs- 
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punsul al 57-lea); altuia îi răspunse: „Ia aminte la ceea ce scriu 
şi ascunde în sufletul tău: Voi face aşa că vei auzi bucurie ce- 
reasca, împărătească, dumnezeiască, vei fi moştenitorul daru- 
rilor mele" (Răspunsul al 10-lea); altuia: „Iau asupra mea 
jumătate din păcatele tale", şi, după ce acesta îsi spori cererea- 
„Bine, le iau pe toate, pentru ascultare" (Răspunsurile 163 
164). Iată ce făgăduieşte: „Dacă păstrezi legământul meu la 
fel ca pe al lui Dumnezeu, mărturisesc că răspund de tine în 
ziua când Dumnezeu va judeca în taină pe oameni" (Răs- 
punsul al 58-lea). Iar într-alt loc se roagă: „Prea Puternice > 
Ori primeşte, o dată cu mine, şi pe copiiii mei în împărăţia 
Ia ori şterge-mă şi pe mine din cartea Ta" (Răspunsul al 
110-lea). Dar o făgăduinţă atât de copleşitoare se dă numai în 
condiţiile împlinirii hotărâte, energice, necârtitoare de către 
ucenic a tuturor poruncilor părintelui, din inimă, ca şi cum ar 
fi poruncile lui Dumnezeu, astfel încât, la cea mai mică 
abatere legământul este rupt şi făgăduinţa îşi pierde puterea 
I anntele purcede să ridice la cer, am putea spune că pe 
mâinile sale, sufletul ucenicului, dar cu condiţia ca si acesta să 
caute, sa se străduiască, să se nevoiasca. Dumnezeu îi ajută 
unui astfel de căutător într-ale credinţei, şi cel ce se încrede în 
Domnul - Care vrea ca toţi să se mântuiască - acela nu se 
îndoieşte că totul - şi cuvântul, şi fapta - vor conlucra la mân- 
tuirea lui. De fapt, părintele devine mijlocitor între ucenic şi 
Dumnezeu, mijlocitor nemincinos, fidel, neprimejdios- ceea 
ce a spus, aceea va fi. 

Astfel, unuia îi spune: „Să se înscrie cuvintele mele în 
inima ta, înfăşoară-ţi-le în jurul mâinilor, ca să le ai mereu 
inauitea ochilor" şi, mai departe: „Arată-le şi prin împlinirea 
cu fapta' (Răspunsul al 11-lea). Altuia îi spune: „Mă rog 
ziua şi noaptea mă nevoiesc pentru sufletul tău, dar stră- 
duieşte-te şi tu, urneşte-te, altfel, totul este zadarnic Caută 
sare şi te voi săra" (Răspunsurile 24, 70). Şi încă: „Dacă vei 
încalcă ceva din acestea, eu nu sunt vinovat; tu vei vedea şi vei 
răspunde în ziua cea înfricoşătoare" (Răspunsul al 57-lea). 

Astfel, între cei doi se creează o legătură nezdruncinată de 
inima, o legătură duhovnicească, în care părintele se dizolvă 
cu duhul m fiu, şi fiul în părinte; şi aceasta, nu numai pe peri- 
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oada formării duhovniceşti, ci pentru veşnicie. Sfântul Varsa- 
nufie îi scrie unuia aflat în suferinţă: ,yăzând suferinţa şi tul- 
burarea ispitei care te-a cuprins, m-am îmbolnăvit atât de 
tare, ca niciodată", amintind totodată cuvintele Apostolului: 
„Cu cel ce suferă, şi eu sufăr" (ibid.). Altuia îi spune: „Sunt 
nedespărţit de tine; când mergi la ascultare faţă de fraţi, întot- 
deauna merge cu tine şi inima mea, care a binevoit întru 
Domnul" (Răspunsul al 27-lea). Sau: „Prin harul lui Hristos, 
Fiul lui Dumnezeu, nu mă despart de tine, ci, prin dragostea 
ta, sunt pururi cu duhul alături de tine" (Răspunsul al 
55-lea). Sau, mai departe: „Frate, îţi spun ca propriului meu 
suflet, căci Domnul a legat între ele sufletele noastre, spunân- 
du-mi: «să nu te desparţi de el»" (Răspunsul al 159-lea). La 
Sfântul Ioan Scărarul, adevăratul ucenic este zugrăvit astfel: 
Un suflet legat de păstorul său prin dragostea şi credinţa lui 
Hristos nu se va depărta de el nici cu preţul vărsării de sânge, 
mai ales dacă rănile i-au fost cândva vindecate de acesta. 
Sufletul ţine minte cuvintele celui care a spus: nici ingerii, nici 
începuturile, nici puterile... nici vreo altă făptură nu nepoate 
despărţi de dragostea lui Hristos. Dacă cineva nu îşi va avea 
sufletul astfel legat, împletit [cu celălalt suflet] şi agăţat [de 
acela], degeaba îşi petrece viaţa în purtări făţarnice şi prefă- 
cute faţă de părinte (Cuvântul al patrulea, punctul 28). în 
această uniune sufletească stă toată puterea şi esenţa legăturii 
[dintre ucenic şi părinte]. Prin aceasta, asupra ucenicului 
neputincios se revarsă toată puterea părintelui. De aceea, vrăj- 
maşul încearcă pe toate căile să distrugă această legătură, atât 
prin gânduri ascunse, cât şi prin vedenii, prin care insuflă ba 
neîncredere, ba bănuială, ba dorinţa de a trece la alt părinte, 
după cum vedem din pildele Sfântului Varsanufie (Răspunsul 
al 159-lea şi următoarele). Datorită importanţei sale, această 
legătură sufletească trebuie să fie primul lucru pentru care să 
se roage ucenicul: „Dezvăluie-I cu mintea lui Dumnezeu cre- 
dinţa şi dragostea ta neprefăcută faţă de îndrumătorul tău, şi 
Dumnezeu îl va înştiinţa în taină de dragostea ta pentru el şi 
îl va face să fie la fel de binevoitor şi de prietenos faţă de tine 
(Scara, Cuvântul al patrulea, punctul 45). 
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f O astfel de uniune este, de altfel, o mare taină duhovni- 

I ceaşca căci este făcută de însuşi Dumnezeu. Nu fiecare poate 

, fi cu adevărat părinte duhovnicesc oricărui ucenic şi nu fiecare 

I P °T - ? CC !" C adcvărat oricărui P ărinte - Celui ce caută cu 
f credinţa deplină şi cu încredere, Domnul îi arată şi îl conduce 

/ ^ ace ! a carc P° ate > P™ puterea Sa, să-1 aducă la mântuire- 
< N şi îl înştiinţează in duh pe vrednicul părinte duhovnicesc să îi 
primească şi să poarte greutatea acelui neputincios. Asa vedem 
la Sfanţul Varsanufie: Ioan i se arătase şi apoi nu mai veni 
multa vreme. Când Am Serid crezu că nu va mai veni deloc, 
Sfântul Varsanufie ,. spuse: „Cu trupul lipseşte, dar cu duhul 
este alături de noi şi nu se va despărţi până în veci" (Răspun- 
sul al 5- ea); ş, incă mai înainte spunea: „Cu doi ani înainte 
Domnul mi-a spus că va veni" (Răspunsul 1). Unul dintre 
ucenic, ,, spuse: Domnul mi te-a trimis liman şi adăpost" 
(Răspunsul al 159-lea); iar altuia îi spunea: „Credem că Dom- 
nul te-a adus aici: nu ispiti harul" (Răspunsul al 163-lea) 

De aia se descoperă de la sine cum trebuie să fie ucenicul 
in relaţiile cu părintele său. 

Tot ce se referă la acestea decurge firesc din duhul în care 
ucenicul se predă pe sine părintelui şi din unirea care are loc 
intre ei. 

Ucenicul trebuie să aibă deplină şi neîndoită încredere în 
părintele sau: să aibă credinţa că acesta cunoaşte calea lui 
Dumnezeu, ca poate conduce pe ea spre desăvârşire şi că îl va 
călăuzi şi pe el, că este puternic în faţa lui Dumnezeu şi că 
Dumnezeu ., va arăta, prin el, calea cea dreaptă şi nerâtăcită- 
r^ Ct î' r - 0atC lndrumarilc «le trebuie primite ca fiind cu 
L . totul adevărate, pe deplin mântuitoare şi bineplăcute Dom- 

; nului. Această credinţă trebuie să fie luminoasă, curată şi ne- 
întunecata de nici cel mai mic nor al îndoielii, căci şubrezirea 

j ei este ş. şubrezirea legăturii sufleteşti, iar şubrezirea legăturii 

sufleteşti compromite întreaga lucrare şi o face neroditoare 

• ^.^ue să păstrăm această credinţă ca pe ochii din 

cap. „Cată vreme credinţa înfloreşte în suflet - spune Sfântul 

Ioan Scărarul - atât timp trupului îi izbuteşte toată slujirea; 

fnS CC , C,nCVa ? atingC de P' atra credm t ei > nu Î"«F 
mdo.ala ca acela va cădea, căci adevărat este că tot ce nu esle 
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din credinţă este păcat (Rom. L4, 23 ) .... Dacă supuşii, în sim- 
plitatea inimii lor, nu vor recurge la viclenii diavoleşti, din 
curiozitate faţă de poruncile părintelui, atunci vor străbate cu 
bine drumul spre Domnul" (Cuvântul al patrulea, punctele 7, 
9). De aceea, părinţii se încredinţau mai întâi de fidelitatea 
celor pe care-i primeau sub ascultare, şi dacă constatau că 
aceasta lipseşte, nici nu-i primeau. Astfel, Sfântul Varsanufie 
nu-1 primi pe unul sub ascultare, când observă neîncredere la 
acesta; iar când (prin năvălirea vrăjmaşului) neîncrederea se 
strecură în inima celui pe care-1 primise, se grăbi să îl vindece 
(Răspunsul al 161-lea). 

Trebuie să ne încredem fără nici o cercetare în cei care au 
primit să se îngrijească, în Domnul, de mântuirea noastră - 
spune Scărarul - chiar dacă ni s-ar părea că aceştia ne cer ceva 
potrivnic mântuirii. Tocmai atunci, ca într-un creuzet al 
smereniei, ne este pusă la încercare încrederea în ei. Căci acela 
este semnul adevăratei încrederi, când cineva, cu toate că vede 
că ceva îi contrazice oarecum aşteptările, totuşi, întrucât aşa 
au rânduit călăuzitorii, se încrede cu totul în aceştia (Cuvân- 
tul al patrulea, punctul 104). 

Trebuie să-şi cinstească părintele în toate felurile, sâ-i păs- 
treze imaginea cinstită, luminoasă, nu numai în cuvânt şi în 
sentimente, dar nici în minte să nu aibă nimic care să-i 
întunece imaginea sau să-i micşoreze lumina. „Dacă dorim - 
spune Scărarul - cu toată smerita înţelepciune, să ne plecăm 
grumazul sub jugul Domnului şi să-i încredinţăm altuia, fără 
făţărnicie, mântuirea noastră, atunci, înainte de a intra în mă- 
năstire, dacă avem cât de cât discernământ şi raţiune, trebuie 
să cercetăm şi să ne punem la încercare părintele, trebuie să-1 
ispitim, pentru a nu nimeri, ca să spun aşa, nu la un cârmaci, 
ci la un simplu greblaş, nu la un vindecător, ci la un bolnav, nu 
la un neprihănit, ci la un iubitor de mângâieri, nu la liman, ci 
într-o vâltoare şi să nu ne pregătim, astfel, singuri naufragiul. 
La intrarea pe terenul bunei cucernicii şi al respingerii lumii, 
nu mai trebuie să judecăm cu asprime pe bunul nostru con- 
ducător în nevoinţe, cu toate că, om fiind, şi acesta poate avea 
- vom vedea - unele greşeli, puţin importante. Altminteri, 
dacă ispitim cu severitate faptele părintelui nostru, nu vom 
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avea nici un folos din lăsarea hanii. Ce, care vor să-şi menţină 
neşurbita pentru totdeauna încrederea în povâtuitorifS ?SS 
bu.e sa-ş, păstreze ,n inimă neşterse şi neuitate virtuţile lor 
pentru ca, atunc, când diavoli, vor încerca să semene* ei ne 
■«crederea faţa de părinţi, să le închidă gurile cu amintirea v"r- 
m .lor acestora. Dacă gândul te face să-ţi acuzi sau Zi 

sarX S i ' Si ^ aCCaStă tCntafle M dc — * ™ £ 
arpelu, acestuia nici o speranţă, nici un loc, nici o intrare 

nu:, o apropiere, c, dimpotrivă, stngă-i: „O, amăgitorule ! nJ 

mine - <7r '" i"? 9 ^ d d «= P US ^<* P«te 
mine ! » (Cuvântul al patrulea, punctele 6-7) Această cinstire 
s. evhv.e statornică creşte sub oblăduirea credinţei şfprb 
credinţa se întăreşte; şi, dimpotrivă, slăbeşte o dată cu s abE 

carfS " r S - D , C aCCCa ' aCCSKa d °" ă SUnt antele 1«ple 
ctoar nT - ^ ^^ S ^ C - Adcsea d P^muieşte 
chiar nalucn intru întunecarea cinstei părintelui, ca să-1 înde- 
părteze pe ucenic de la el; aşa a suferit Elisei, ucenicul lui 
Isara De aceea când în Scara, ucenicul îl întreabă pe loa* Sa- 
vantul, care .1 sfătuise să se încredinţeze unu, părinţi „Şi dacă 
acest păruite, din nepriceperea sa, va greş, cu ceva .>«, stareţul 
a răspunde: „Chiar de l-ai vedea păcănoind, nu te depăTde 
la el, ci spune-ţ, în sinea ta: «Frate, de ce-ai venit aici ? Atunci 
ve. vedea cum va fug. pe la tine orice înălţare dcS 
(Cuvântul al patrulea, punctul 112). 

In toate trebuie să ne încredem în părinte sau să ne păs- 
!7n?^ eK t "- ^ "S^™ Pastelul, orice trebu- 
Kit î""^ 3 ' ° nce rău va « respins, orice bine ne va 
t dăruit „Ţine-te de muie - spunea adesea părintele Varsanu- 
fie - ca te voi scoate afară şi te voi aduce grabnic la linişte si te 
vo. arata iui Dumnezeu"; sau: „Vei fi uriaşul meu^vri £. 

Zl^\t^\ mClC " ; SaU: " V ° m « cuIc * -ândo, în 
aceeaşi racla Toate acestea sunt cuprinse în credinţă în 
merederea că Domnul - Cel ce caută mânuurea tuturor -U £ 
mantu, pe ucen.c pnn pânnte şi va face totul pentru el după 
cred,nţa Iu,. Ucenicul aşteaptă ca Domnul, în bunătatea Sa" sa 
nutZT ^^.^«^Ic părintelui, să î, ,erte păcatele ş, 
nu ,1 lipsească n,c, de bunătăţile duhovniceşti. De aceea el 
aleargă din toate puterile la părinte, ca un fiu, cu spenmţa 
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neîndoită că va primi mulţumire şi o primeşte. Ucenicii Sfân- 
tului Varsanufie spun adesea: „Rosteşte un cuvânt, şi aşa va fi. 
Tu ne eşti limanul". Când părintele se îmbolnăvise, ei strigau: 
„Ce o să ne facem acum ?". 

Urmarea firească a încrederii, a cinstirii şi a speranţei tre- 
buie să fie liniştirea sub ocârmuirea părintelui, ca sub un aco- 
periş neprimejduit. Prin supunerea faţă de acesta, ucenicul îşi 
f retează orice preocupare pentru el însuşi, orice grijă şi orice 
temere. „El îi spune din inimă părintelui, scrie Sfântul 
Varsanufie: «Cred că Domnul, prin tine îmi va izbăvi sufletul; 
fă cu mine ce te va inspira Domnul. Eu nu mai sunt eu»" 
(Răspunsul al 57-lca). „Dacă cineva - spune Scărarul - ş-a 
predat cu conştiinţă curată, pentru totdeauna părintelui său, 
acesta nu se mai teme de moarte, la fel cum nu se teme de 
somn, ştiind cu siguranţă că la ieşirea din viaţa aceasta nu de 
la el, ci de la îndrumătorul său se va cere răspuns" (Cuvântul 
al patrulea, punctul 50). De aceea, el consideră lucrarea mân- 
tuirii sale ca şi rezolvată. „Ţine minte cât vei trăi - adaugă 
Scărarul - pe acel mare nevoitor, care de-a lungul a opt- 
sprezece ani încheiaţi nu a auzit niciodată cu urechile trupeşti 
de la îndrumătorul său cuvântul „mântuieşte-te", în schimb 
zilnic, cu auzul sufletesc, auzea de la Domnul nu „mântu- 
ieşte-te" - care înseamnă numai dorinţă şi nu este sigur că se 
va împlini - ci „eşti mântuit", care înseamnă siguranţă şi cer- 
titudine" (ibid., punctul 106). Iată cu câtă hotărâre îl linişteşte 
pe ucenic însuşi Domnul. De partea lui rămâne doar zeloasa, 
sârguincioasa, energica lucrare după îndrumările părintelui- 
călăuzitor. Căci liniştirea nu înseamnă absenţa lucrării, ci doar 
retezarea oricărei griji referitoare la treaba pe care o faci, la 
P roadele şi la reuşita ei. Ucenicul trebuie să fie mereu pregătit, 
1 să fie mereu într-o stare de încordare atentă, iar nu copleşit de 
| lenevire. Sfântul Ioan Scărarul şi-1 închipuie stând liber pe 
cele două picioare, dintre care un picior îl întinde spre slujire, 
iar pe celălalt îl tine nemişcat la rugăciune (Cuvântul al patru- 
lea, punctul 2); iar ascultarea o numeşte călătorie ce se face 
dormind (Und., punctul 3) - călătorie, după osteneală şi reali- 
zări; făcută în somn, pentru că nu este el cel care o face. Sfân- 
tul Varsanufie le adresa adesea celor care îi cereau ajutorul 
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următorul cuvânt: „Trudeşte, nu sta într-un loc, transpiră la 
lucrul pe care ţi l-am spus să-1 faci" (Răspunsul al 61-lea). „Eu 
mă rog pentru tine lui Dumnezeu - spunea el - dar dacă nu te 
vei ruga şi tu Lui la fel, mare este ruşinea" (Răspunsul al 
70-lea). Părintele duhovnicesc purcede să-1 mântuie pe ucenic 
dar, în aparenţă, prin puterile aceluia; vrea să fie lucrătorul, 
dar în el [în ucenic] să fie sufletul lui. Iar ucenicul se mângâie 
numai în fericita bună nădăjduire şi încredinţare a sorţii sale, 
fiind, în acest timp, copleşit de trudă şi de sudoare. 

r— - Lucrul sub conducerea părintelui-îndrumător îl obligă pe 

fy ucenic la următoarele trei acţiuni: 

a) Să nu-şi închipuie nimic cu mintea sau cu inima nici 
referitor la trecut, nici la viitor, să nu se încreadă în sine, să nu 
se încreadă cu nimic în mintea şi în inima sa. Să nu ştie nimic 
despre nimic, chiar să nu vrea să ştie şi să-i fie teamă să se gân- 
dească la aşa ceva, fără indicaţia părintelui. Să nu ia hotărâri 
de unul singur: că aceasta sau cealaltă este bună sau rea, nici 
referitor la sine, nici la ceilalţi, ci să facă aşa cum îi spune pă- 
rintele. Să nu pună la cale şi să nu hotărască nimic, nici măcar 
pentru clipa următoare, pentru că aceasta depinde de părinte. 
Astfel, această renunţare la orice plan este oprirea hotărâtă a 
oricăror mişcări lăuntrice de sine stătătoare, este golirea, de- 
şertarea de tot. Ea cere ca mintea să nu formuleze nimic, ini- 
ma să nu simtă, voinţa să nu aspire; gândurile, dorinţele, gus- 
turile ne conduc unde vor ele şi când vor ele, dar în lipsa lor 
suntem într-o stare de deşertare şi de aşteptare. Aceasta este o 
viaţă lipsită de curiozităţi - după cuvintele Scărarului (Cuvân- 
tul al patrulea, punctul 3) - sau este neîncrederea în forţele 
proprii, în toate faptele bune, chiar până la sfârşitul vieţii 
(tind., punctul 5). In acest fel, se înăbuşă propriile simţiri, 
propriile gusturi şi păreri asupra lucrurilor. Este bine ceea ce 
părintele consideră că este bine; este rău ceea ce el consideră 
că este rău, chiar dacă ţie ţi s-ar părea bun. în această stare se 
află cel deşertat în faţa îndrumătorului său, fiind gata să 
primească tot ce se pune în el. 

b) Dar, cu toată dorinţa şi osteneala, să ne aducem în stare 
de totală tăcere este, hotărât lucru, imposibil. Se vor naşte 
gânduri, formulări, judecăţi, planuri, dorinţe, temeri, pofte; 
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neîncetat vor striga dinăuntrul nostru când una, când alta. 
Referitor la toate acestea, este o singură regulă: să-i descope- 
rim totul îndrumătorului, şi bune, şi rele. Astfel, întotdeauna 
ne vom curăţa pe dinăuntru. îndrumătorul va avea un temei 
ca să judece starea ucenicului; nu va exista pierdere de timp; 
vor fi îndepărtate orice fel de rătăciri ale gândurilor şi ale 
inimii; sub supravegherea îndrumătorului, se va acumula 
experienţă în discernerea gândurilor, mai întâi în cele proprii, 
apoi şi într-ale altora. De aceea, Sfinţii Părinţi spun că această 
deschidere a inimii are o putere deosebită în lucrarea mân- 
tuirii, chiar dacă s-ar manifesta faţă de altcineva decât faţă de 
părintele-îndrumător. Cu ajutorul ei putem evita orice pri- 
mejdie, de a ne rătăci sau de a cădea, primind un răspuns pre- 
venitor. Vasile cel Mare astfel porunceşte: „Oricine dintre 
supuşi, dacă vrea să arate o sporire vrednică de laudă şi să se 
deprindă cu obiceiul de a trăi neclintit după poruncile Dom- 
nului nostru Iisus Hristos, nu trebuie să păstreze tăinuită nici 
o singură mişcare sufletească, ci să-şi descopere tainele inimii 
în faţa acelora cărora li s-a încredinţat să se îngrijească cu 
bunătate şi cu milostivire de neputinţele fraţilor. Astfel, ceea 
ce este vrednic de laudă se consolidează, iar ceea ce nu este de 
laudă primeşte tratamentul corespunzător; printr-o asemenea 
nevoinţă, vom spori puţin câte puţin în desăvârşirea vieţii" 
(Reguli expuse pe larg în întrebări şi răspunsuri, Răspunsul 
26). Totodată - ne învaţă acelaşi sfânt părinte - să nu ne 
lăsăm amăgiţi de o conştiinţă liniştită şi fără mustrări, înde- 
părându-ne astfel de la destăinuirea gândurilor şi de la buna 
sfătuire. Şi în bolile trupeşti - spune el - se întâmplă ca cei 
aflaţi în neputinţă să nu-şi simtă boala, dar să se încreadă mai 
mult în observaţiile medicului, dacât în propria insensibili- 
tate; la fel este şi în cele sufleteşti. Descoperă-te altuia şi aces- 
ta va stabili dacă eşti sănătos sau neputincios şi care ţi-e 
neputinţa. Aşa făceau apostolii. Când Domnul le spuse: 
„Unul dintre voi mă va vinde", fiecare se întreba: „Oare nu eu 
sunt acela ?" (Scurte pravile, 301). Sfântul Varsanufie spune: 
„Nimeni să nu-şi ascundă gândurile. Cine şi le ascunde, de 
acela se bucură duhurile rele, văzând că au posibilitatea să-i 
piardă sufletul". 
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vin^L ? * ? a,,dunlC rămAnc '^indexat, căci ele se 

vndeca numai prin întrebări frecvente adresate părinţilor 
duhovniceşti (Răspunsul al 317-lea). Cel ce nu asLideîn 
adancunle sale nici un fel de şarpe, acela îş, arată „dinţa « 
adevărat ,ar cel ce ascunde rătăceşte încă în afara drumului 
mântuiri, - spune Sfanţul Scărar (Cuvântul al patrule^punc- 
tul 46). Legea de a dezvălui totul aduce o mare frică în suflet 
nu numaţ să nu facă ceva rău, ci nici să nu spună sauTnu 
gândească ammtmdu-, de judecata ce va urma din partea pă- 

ăc îttfd ^ aCCaStă ^ P me P e frică * Piemont 
cac, astfel nu-s, mai pot ascunde cu nici un chip uneltirile 
(Und., punctul 53). De aceea, dracii încearcă să ne îndepărteze 
de ea şi, temându-se să nu fie descoperiţi, fug de acela^se 
dezvăluie intru toate; ei urăsc şi nu pot îndura nici măcar 

ctce U i S1 sTcT taţn " " Waţă Sfân ^ D ° r0tei ( P ° v ^ 
cmcea). Ş cc marc uşurare are sufletul de la aceasta - Trei ani 

l^iSnH a - ?° Vara nesmccrit ^ (Probele, 6 mai) şi 
apo, când s-a depăşit pe sine, atunci a ieşit din el un nor în- 
tunecat, semn ca nesinceritatea este lucrare satanică Alt- 
rantm, cum ne va vindeca părintele, neştiind ce este în noi > 

ScărTnHnf^ 6 ^f? * " «** De aCeca ' ^tul 
Scărar ne învaţă ca ucenicul, după cum prima dată şi-a desco- 
peri sufletul în faţa părintelui său ş, ,-a povestit întreagaTa 
viaţa, la fel să nu se dezică nici pe ma, departe, mărmn in 

ca^ul D™™'^™^ ™^on5u, mântuiri, "£ 
ca lui Dumnezeu (Cuvântul al patrulea, punctele 10, 63, 66) 
Jntr-o mănăstire - mai scrie Sfântul Scărar - am văzut că 
bucătarul purta la brâu un carneţel ş,, întrebânTu-Tîa ^- 
foloseşte am aflat că-ş, nota acolo tot ce gândea peste z, s 

Z cit r dU r £ SPUnea PăSt0mlUI sf - Darnu n^ 
pe el ci ş, pe mulţi fraţi a, acelui lăcaş ,-am văzut procedând 

aşa. Mai târziu am auzit că această regulă fusese rânduitide 

constXT 1 aCClUI lăCaŞ " (im > P UnCtul 39 >- U « "un 
constructor de locumţe îş, socoteşte în fiecare seară cu 

S e ste7d^- SaU ChdtUldlle dm ^ ZI - Dar CUm le v -^ 

^rs.Xz'i i v 5 a , nota totul ai reguiantatc h -^ 
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c) însă, lucrarea cea mai importantă a ucenicului este 
supunerea întru toate, până la cel mai mic amănunt, fără câr- 
tire, sinceră, fără judecare, din credinţă şi din inimă curată, 
faţă de părintele său. Ucenicul trebuie să fie asemeni unei 
maşini, lipsit de sufletul său, care îi este înlocuit cu sufletul 
părintelui. Ucenicia este - după Sfântul Scărar - deplina res- 
pingere a propriului suflet, manifestată în afară, în fiecare 
amănunt, prin faptele trupului, este omorârea mentală a 
mădularelor trupului, este mişcarea neispitită, este lepădarea 
judecăţii proprii - chiar de ar fi cineva bogat în aceasta - este 
înmormântarea voii proprii... Ucenicul este un fericit mort 
viu (Cuvântul al patrulea, punctele 3, 4). El trebuie să se 
supună în simplitate, fără să judece, fără să cerceteze de este 
bine sau de e rău, de este greu sau uşor ceea ce i s-a poruncit; 
să se supună necontenit, cu răbdare, neclintit, fără nici un fel 
de vicleşug şi fără vreo îndoială (ibid., punctele 5, 9). Trebuie 
să se menţină într-o asemenea stare, încât, orice ar avea de 
făcut, să facă nu pentru că el a vrut sau a avut iniţiativa, ci 
pentru că aşa i s-a poruncit. De ai nevoie de ceva, cere voie şi 
fă; de nu ţi se dă voie, rabdă, chiar dacă ţi-este greu. Şi, dacă 
nu ai nici poruncă, nici vreo treabă de făcut, mai bine stai, dar 
nu fă nimic de capul tău. Tot ce este de la tine şi după capul 
tău este pierderea duhului, este totuna cu a înghiţi otravă. 
Te-ai predat părintelui, de acum lasă-1 pe el să facă ce vrea din 
tine şi cu sufletul tău. Altfel, se va întâmpla ca unul să zideas- 
că, iar altul să dărâme. Ultimul îşi face munca în van, iar 
munca primului şi lucrarea mântuirii devin o trudă zadarnică. 
Ucenicul care o dată se supune, iar altă dată face voia sa - 
spune Scărarul - se aseamănă cu cel care într-un ochi îşi pi- 
cură doctorie, iar în celălalt, var nestins (ibid., punctul 60). 
Căută-ţi o ascultare, împlineşte voia altuia şi fii neîntristat. 
Fericit cel ce şi-a omorât voia până la capăt şi toată îngrijirea 
de sine i-a încredinţat-o îndrumătorului său întru Domnul: 
unul ca acesta va sta de-a dreapta Mântuitorului răstignit 
(ibid., punctul 44). Din trei virtuţi - post, neprihană şi ascul- 
tare - prima conduce pini la jumătatea drumului spre Dum- 
nezeu, a doua, pani la intrare, iar a treia, chiar până în faţa lui 
Dumnezeu. Câtă pace şi linişte are acesta în suflet ! Nu se sin- 
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chiseşte de este bine sau nu ceea ce face, nici de ce vor spune 
aloi, nici la ce va folosi, nici de este sau nu pe placul lui Dum- 
nezeu. Când, dintre doi ucenici, unul împlineşte voia, în 
aparenţă nesocotită, a dascălului, iar altul nu, conducându-se 
după propria lui judecată, primul se foloseşte, iar al doilea se 
păgubeşte (Scara, Cuvântul al patrulea, punctul 108). 

De aceea, regula generală a tuturor sfinţilor este că cine 
trăieşte după capul său, acela trăieşte fără folos. Chiar de-ar 
face bine ceea ce face, nici în această situaţie conştiinţa nu-i 
poate fi împăcată. Va avea o permanentă nehotărâre şi tulbu- 
rare şi, ce-i mai important, starea lăuntrică a voii' proprii 
ramane aceeaşi. Fă totul cu sfâtuire. Fără sfat eşti ca fără gard 
Dacă acest lucru nu este lipsit de primejdie, ce să mai spunem 
despre nesupunerea şi de contrazicerea directă ! Aceasta este o 
lucrare de-a dreptul drăcească. Mai există încă speranţă de în- 
dreptare, când cineva se împotriveşte unui egal sau unui mai 
mic în rang, dar cel ce caută împotriva îndrumătorului său, 
despre acela nici nu mai merită să vorbim. Cel ce s-a lepădat 
de ascultare se predă voii sale, şi datorită voii sale - şi a rău- 
tăţii vrăjmaşilor - va pieri. Cel ascultător în toate ajunge grab- 
nic la măsura copilăriei sau a simplităţii desăvârşite, asa cum 
ne zugrăveşte Sfântul Scărar (ibid., punctul 121). Printr-o 
ascultare hotărâtă, unii şi-au omorât pe vecie toată lupta lăun- 
trică cu patimile; alţii au dobândit o totală nepăsare şi nepă- 
timire faţă de supărări; alţii au atins cea mai înaltă treaptă a 
nerăutăţu şi a fireştii simplităţi a inimii, s-au făcut prunci 
neavând nici un vicleşug nici în cuvinte, nici în fapte (ibid ' 
punctele 20, 21). Un astfel de exemplu este Pavel cel Prost' 
Vasile cel Mare consideră o asemenea ascultare ca prima din- 
tre virtuţi (Canoane ascetice pentru cei ce se nevoiesc in viaţa de 
obşte si tn singurătate, capitolele 19, 22). El ne dă exemplul 
celor ce deprind vreo artă, care trebuie să execute până în cel 
mai mic amănunt ceea ce li s-a arătat; dă drept exemplu şi 
supunerea tăcută a lui Avraam, când i se poruncise să iasă din 
Caldeea şi, mai pe urmă, să-şi aducă fiul ca jertfa; din cealaltă 
parte avem exemplul Apostolului Petru, care, după ce a fost 
mult lăudat pentru un cuvânt de împotrivire, care părea 
binevoitor, auzi: „înapoi de la mine, satano !". în acelaşi fel tâl- 
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cuieşte el şi locurile din Scriptură: „Ascultaţi pe mai-marii 
voştri şi vă supuneţi lor" (Evr. 13, 17); „Cel ce va ascultate voi, 
pe Mine Mă ascultă" (Luc. 10, 16). 

Ansamblul relaţiilor legitime faţă de părinte constă în a nu 
avea voie proprie, părere proprie, preferinţă personală: toate 
trebuie să fie ale părintelui, arătate de el, măsurate şi hotărâte 
de el, până la cea mai mică mişcare. Starea omului care acţio- 
nează după această regulă, adică sub îndrumare, călăuzit, aflat 
în afara voii sale, este starea ascultării, mult lăudată şi prea- 
înălţată de Sfântul Scârar şi, în general, de toţi Sfinţii Părinţi. 

Calea ascultării sau a lepădării totale de raţiunea şi de voia 
proprie şi de orice conducere proprie, prin predarea de sine 
unui îndrumător de nădejde, dăruit de Dumnezeu, este calea 
cea scurtă şi grabnică - aşa cum o numeşte Sfântul Scărar 
(Cuvântul al patrulea, punctul 5). Cei care au pornit din toată 
inima pe ea ajung repede la desăvârşire şi evită, neprimejduiţi, 
orice cărare greşită, orice rătăcire şi întârziere. Aceasta, atât 
prin starea lăuntrică a ucenicului, cât şi prin lucrarea părin- 
telui asupra lui. 

Ucenicul nu are nimic al său. Asemeni apostolilor, care 
l-au spus dumnezeiescului lor învăţător: pe toate le lăsăm, la 
fel spune şi simte şi el: „Nu sunt al meu, pentru că nici gân- 
durile, nici dorinţele, nici cuvintele, nici faptele nu trebuie să 
fie ale mele. Chiar de aş avea ceva bun, pentru mine nu este 
bun, de vreme ce fac acel lucru din voia şi după mintea mea 
proprie". Printr-o astfel de dispoziţie şi lucrare, el îl loveşte în 
permanenţă drept în cap pe şarpele cuibărit în inima noastră: 
mândria, a cărei principală însuşire este să facă totul după voia 
sa şi în beneficiul ei. Şi, deoarece de mândrie atârnă toate 
patimile, înseamnă că pe măsura stârpi™ mândriei se sting şi 
celelalte patimi, sufletul se luminează, se apropie de curăţenie 
şi de nepătimire. Prin faptul că nu se dă frâu liber ieşirii din 
inimă a vreunui lucru făcut sau început din proprie iniţiativa, 
se înăbuşă orice lucrare a mândriei; prin descoperirea oricărui 
gând nelegiuit, mândria este slăbită, căci prin expulzarea 
urmaşilor ei, este privată de hrană; prin faptul că nimic nu se 
face din voie proprie, este lovită drept în inimă. Renunţarea la 
voia proprie este mântuitoare chiar pentru cel care, neavând 
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un părinte duhovnicesc, se încredinţează altuia, chiar unui ne- 
mţelept cu singurul ţel de a trăi desprins de judecata si de 

extul Sfanţului Scarar - trăia la un stareţ foarte capricios, de 
la care suferea bata, şi învinuiri neîntemeiate, dar, pentru ăb- 
dareş, ascultare, luă cunună de mucenic, dup'ă curTa fost mai 

sIToan t?^,^ 115 (CUVântUl ^ P am,lea < P™^ HO). 
Şi Ioan Savaitul îl sfătuieşte pe unul dintre cei trei care venis- 

™* n^ • " ^î lndrumătorul ce ' mai sever şi mai aspru cu 
putinţa in neamul omenesc" (ML, punctul 112). Vedem că 
cu cat este mai drastică lepădarea de sine, de voia şi de simţ,-' 
fe V* ^ mai mântuitoar e. De aceea dorise atât 
de mult sfanţul sa trăiască sub voia altuia. Ei suferă, se tulbură 
când raman in vo.a lor, simţind că au intrat pe o cărare 
necunoscuta Astfel se retează şi se curmă dinăuntru izvorul 
mândrie, şi al păcatului. Dar astfel se respinge şi orice pătrun- 
dere tulburătoare a lor în timpul somnului. Nici o insufla 
urni, şi a satane, nu primeşte aprobare, nici mintea ş, nici 
inima nu se împacă cu ele, ci, d,mpotrivă, prin mărturis,re 
«m. comunicate părintelui ş, astfel sunt elimLte ş, ££* 
ruşine. Gândul tăinuit este gând de preacurvie, iar un ade- 

mTîn^Tf n K P r' UrVCŞtC âStfeL E1 eSte mort ' s " a for- 
mat mer-o fimţa fara voie proprie, nu se încrede nici în sine 

nici m faptele lui şi, aşa, se face vas încăpător si pregătit pen- 
tru primirea harului. y S*"ipen 
Aceasta este binefacerea uceniciei din punctul de vedere al 
stan, duhului ucenicului. Ucenica este încununată chiar X 
Va unui pannte înţelept şi încercat; dar ceea ce aduce un pa- 
nnte înţelept prin lucrarea sa asupra duhului ucenicului sau 
pnn conlucrarea cu el şi prin adevărată cârmuire, acestea nu 
pot fi înlocuite de nimic. Asemeni unui văzător, el vede din- 
tr-o singură privire toată starea ucenicului, dispoziţia lui su- 

cumT- T aP3h ^ SUferinţă; ?i ' " Un <~, ştie ce"i 
cum sa-, administreze spre vindecare. Orice boală cedează 
repede, daca este cunoscută cu precizie şi dacă este corect le- 
cuita cu medicamentul potrivit. Sfântul Varsanuf.e observase 

kK-^H S * U IOan Cra 1UK ' a mânlC * irltabil ?' începu să 
lucreze direct împotriva acestei boli: şi cu cuvântul, ş, cu fapta 
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(Răspunsul al 10-lea). Lui Isidor, vlăstar domnesc, tempera- 
ment aprins, violent şi crud, părintele căruia acesta i se încre- 
dinţase 11 porunci să stea la poarta mănăstirii si să ceară fie- 
cărui trecător să se roage pentru el, că este stăpânit de un duh 
rau; şi repede atinse cea mai adâncă smerenie şi frângere a 
inimii (Scara, Cuvântul al patrulea, punctul 23) Adesea 
omul nu este în stare să-şi vadă singur propria neputinţă şi 
moare in mulţumire de sine. De aceea, este înţelept să se ducă 
la un văzător şi să-i spună: „Uită-te, ce vezi în mine >« Văză- 
torul va începe să lucreze şi va izgoni din el neputinţa. Astfel 
pe unul care se legase cu legământul tăcerii şi se afunda în 
încântare de sine Sfântul Varsanufie îl face să conştientizeze că 
se afla in îngâmfare şi în părere de sine şi îl aduce la pocăinţă 
fâra de care ar fi murit, împreună cu gândul său pierzător 
(Răspunsul al 68-lea şl mai departe). Numai un părinte ilumi- 
nat şi văzător cu duhul va descoperi ce se ascunde în noi 
numai el ne va conduce şi ne va aduce la tămăduire, pentru că 
lucrează fără greş. ^ 

Cel ce-şi lucrează pentru mântuirea sa merge înainte spre 
desăvârşire; dar nu toate le sunt tuturor de folos- ceea ce 
unuia ii uşurează drumul, altuia i-1 face păgubitor sau, în cel 
mai bun caz, ii opreşte în loc, aşa cum poalele unei rochii 
lung! împiedică mersul. Cine va spune, aşadar: „Fă aceea, iar 
de aceasta nu te atinge", explicându-ne în acelaşi timp cât este 
de drept şi de mântuitor acest lucru pentru noi ? Numai o 
minte luminată, văzătoare a întregului nostru traseu de zidire 
duhovnicească, parcurs de la început şi până la desăvârşire şi 
care vede ce ni se potriveşte şi ce nu. Toate acestea le poate 
tace numai un părinte adevărat şi numai acesta. Omul singur 
-cate nu-i trec prin cap ? De câte nu este gata să se apuce > ' 
Oare puţine sunt cele cuvioase la înfăţişare, dar nu şi mântui- 
toare ? Fara îndrumări şi preveniri, omul se poate chinui în 
zadar, îşi poate cheltui fără rost toată energia sau îşi poate urzi 
nişte randuieh nefolositoare care, ca nişte buboaie/vor Urâţi 
omul său interior. v 

Este bine, oare, să ne adâncim în studiul Scripturii pentru 
a-, cerceta tainele ? Este bine, mai ales când avem înclinaţie 
pregătire şi aspwaţie spre aşa ceva. Totuşi, Sfântului Damas- 
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diferite locun dir SSîSi'S â " Ie ^ referi *«£ 
tratament le fusese salvai Cine < ^ * amWor **" 

Ic, aceluia îi este de foS S'sSa în r bmm !ndca J un « Po- 
rnii, dar uneori nici macaT o n T*) f™*™ a fi ™ D °™- 
duce la bun sfârşit îftnL £ T *?"* ,a t,m P nu « 
-Mai rabdă un pic ™2 ^ rSanufic ,e s P""ea multora: 
era. Apa se fierbe o dată au de T '-' * ° ?* flC bine " " * ^ 
ţ« de scopul pentru care o fierh ^ Ş1 ^ mult ' ta «**• 

lucru [în ^entaTnevît^ ■' *** T Şi a ' cL Uneori > •» 

aunea mersului spre de ăvârslT ™ duh ,° vnic ^> *P«i- 

P.ardăt5 eSasS^^" " " *»*«** 
- nu rareori chiar I^TSc^dTT^ V ^ 
exerciţiului, a încercărilor în „ Datonta insuficientei 

duhului vm'dinîE^SS omT* ^ f *** mi * cări a 
de acţiune, «J^^^S***** sin g- -guh 
derii no.lor reguli JduhufSwW H™ ^^ de P rin " 
ajuns să se obişnuiască cu ek d? o „ ™' ^^ când a 
cunoscute, ori pentru că duh.Î r ~ ^"^ ** " SUnt de >* 
fapte - cele diuLt^nu M S S " 3 C ° pt < Cere mai multe 
ce trebuie cu u^urin"ă «riTos^T^ d ""P**»* « 
Cne îi va aduce deci fa'p e , Dr ?L ' " PC CCVa ob ^™- 

adăuga lemne proa^et focul 'Snei fîf" ? <?" " Va 
nascocitor de astfel de încercTr, hI StC nCVOIe dc un 

să-i strecoare o pia^înS"' T^ ^^ Ca nu c ™ 
plă: pânntele-înEă mr u m e r' ^ na Căd ^ Se întâ <»- 
într-un fel de terJT ™ ZST P 6 ™*»* P* «cenic 
astfel îi menţine dSS ^rinsTtf? " " f mai difidle ' » 
acest scop un pănnte recur "e a îffi " Qm h ScăraruJ că în 



şi aşa mai departe. Iar mai târziu, când Scăraral îl întrebă de 
ce face aşa, îi răspunse: „Pentru a le pregăti cunună şi pentru 
a le da exemplu şi altora, dar mai ales ca să le nu slăbească 
duhul". „Dar s-ar putea crede că este nedrept şi dăunător." 
„Nu, spuse îndrumătorul. Cine este unit în iubire cu duhul 
meu, pe acela nimic nu-1 va despărţi" (Cuvântul al patrulea, 
punctul 25 şi mai departe). Cu alte cuvinte, toată rodnicia 
unui asemenea tratament este condiţionată de legământul 
dintru început şi de unirea inimilor. 

Dar cu deosebire se arată nevoia conlucrării părintelui în 
momentul trecerii de la viaţa activă la cea contemplativă. Du- 
hul se pârguieşte şi când se va curăţa cu adevărat de patimi 
arde, în mod firesc, la înălţime. Această ardere, dacă este 
nesupravegheată de un părinte, cade cel mai adesea în mâinile 
rău-voitoare ale vrăjmaşilor din văzduh, cade în nălucire 
diavolească sau piere sau nu mai înaintează. De aceea, toţi 
părinţii au rânduit cu stricteţe ca nimeni să nu se atingă de 
această comoară, dacă nu este un stareţ iscusit, cunoscător şi 
care a parcurs el însuşi această cale. Aici nu te mai poate 
îndruma decât experienţa. Şi nici nu poţi pricepe ce se întâm- 
plă, chiar dacă este scris cu cuvinte de înţeles. Lucrătorul 
orgolios se luptă fără rezultat şi, adesea, chiar în paguba sa. 
Dar, sub supraveghere, cu credinţă, ucenicul înţelege grabnic, 
intră în luminătorul interior şi vede cu duhul. 

Iată avantajele - care nu pot fi cu nimic recompensate - 
vieţii trăite sub o călăuzire iscusită ! Este adevărat că Domnul 
e milostiv: pe cel ce caută şi însetează, milosârdia Sa îl găseşte. 
Dar şi El ne lasă să mergem pe o cale mai obişnuită. Omul 
lipsit de sfat face întotdeauna confuzii. Ceea ce ar fi putut să 
facă într-o zi face într-un an, face şi iar reface. Poate că face şi 
bine, dar, de vreme ce nu este sigur, începe din nou să refacă. 
Se cheltuieşte astfel şi timp, şi osteneală. Dar, mai ales, rar 
poate cineva, fără ascultare, să evite părerea de sine. Ucenicul 
- spune Scărarul - nu-şi vede faptele, pentru că nu le face sin- 
gur, după mintea lui, ci, chiar de ar face o minune, le pune pe 
toate în seama părintelui său şi a rugăciunilor acestuia; dim- 
potrivă, cel ce este singur, acela inevitabil gândeşte că face 
totul cu puterea lui şi cade, astfel, în părere de sine (Cuvântul 
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al patrulea, punctele 54, 55). Un oarecare Eftimie, venit la 
Varsanufie după o lungă perioadă de legământ al tăcerii ne 
arata practic aceasta; de câte strădanii a fost nevoie, pentru a-1 
tace sa înţeleagă că se lăsase condus de propria voie ! Şi, în 
starşit dădu Dumnezeu ca acesta să spună: „Vai, păcătosul de 
mine I (Răspunsul al 160-lea şi mai departe). Dimpotrivă, ce 
caracter blând se formează la cel ce trăieşte sub ascultare ■ La 
început se formează smerenia, din smerenie, nepătimirea 
liniştea duhului şi lumina dumnezeiască; apoi, simplitatea 
nerautatea, felul de a fi copilăresc: aceasta este măsura vârstei 
lui rinstos, aşa cum o înfăţişează Sfântul Scărar. 

Iată esenţa îndrumării, iată îndrumătorul potrivit pentru 
aceasta, iată condiţiile la care îl obligă pe cel îndrumat* iată 
marile roade pe care le făgăduieşte ! Toate alcătuiesc însuşirile 
deosebite ale călăuzirii, care se află, negreşit, şi trebuie să se 
afle oriunde există şi se întocmeşte adevărata cârmuire Fiind 
aşadar, unică în esenţa ei, în viaţa reală ea se înfăţişează sub 
mai multe aspecte. Primul, cel mai general, cel mai adesea uti- 
lizabil şi cel mai larg răspândit este păstorirea bisericeasca- al 
doilea este egumenia monahală, iar al treilea, patrocratia sau 
stareţta. 

Păstorirea bisericească are tocmai această însuşire a îndru- 
mam; vedem aceasta din faptul că păstorului i se încredin- 
ţează turma spre a fi mântuită, adică [mai întâi] formată- ea 
asculta de glasul păstorului, îl urmează şi merge numai pe 
unde-i indică ei. Păstorul îşi pune sufletul pentru oi- el este 
paznicul, căruia i se spune: „Din mâinile tak le voi cere sufle- 
tele . Unirea reciprocă şi legătura dintre păstor şi păstoriţi este 
exprimată de Apostol astfel: „Ascultaţi pe mai-marii voştri 
/. . .Jflmdca ev pnvegbează pentru sufletele voastre, având să 'dea 
de ek seamă" (Evr. 13, 17). Vedem de aici cum păstoriţi, se 
predau pastorului şi vedem răspunderea acestuia pentru 
sufletele păstoriţilor. In alte locuri, turma este închipuită ca 
un ogor, stand tăcut în faţa lucrătorului, iar păstorul este 
închipuit ca lucrătorul ogorului (I Cor. 3, 9). De aici, porun- 
ca: „Staruieşte cu timp şi fără de timp" (II Tim. 4 2) 

Aşa a fost la început, aşa este şi trebuie' să fie şi acum 
Domnul Iisus Hristos pregăteşte doisprezece apostoli; apos- 
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tolii, după pogorârea Sfântului Duh, formează Biserica, în 
care se află o singură inimă şi un singur suflet, sub conducerea 
şi oblăduirea lor. Mai târziu, după răspândirea pe faţa pămân- 
tului pentru propovăduire, oriunde ar fi semănat seminţele 
credinţei, peste tot lăsau în urma lor păstori întâi-stătători şi 
conducători şi le porunceau supunere cu credinţă, iar ei îşi 
asumau răspunderea pentru sufletele acelora. Prin această pu- 
tere se explică păstorirea în Epistolele apostolilor; la fel este ea 
înţeleasă şi astăzi, în Biserică. De aceea, în Epistola către Efe- 
seni, Sfântul Ignatie Teoforul îndemna la supunere faţă de 
episcop şi de presbiter, întru sfinţire, pentru ca, asemeni unor 
strune bine întinse, [supuşii] să emită cântare armonioasă. 
Stăpânul casei îl trimite să-i dirijeze Casa; priviţi-1 ca pe 
Domnul ! La fel se făcea şi mai târziu. Episcopul şi presbiterii 
nu sunt nişte martori muţi ai mântuirii altora şi nu sunt sim- 
ple guri de propovăduire a căii de mântuire, ci sunt lucrători 
care lucrează turma păstoriţilor ca pe un ogor. De aceea, ma 
târziu, prin hotărârea generală a Bisericii, li s-au conferi 
cunoscutele drepturi, în scopul de a avea la îndemână mân 
tuirea altora şi de a-i răpi de flăcările focului. 

Se vede de la sine că egumenia mănăstirească se bucură de 
aceleaşi însuşiri. în aceasta constă esenţa organizării modului 
de viaţă mănăstiresc şi a trăirii cucernice. Cel ce intră în 
comunitate este primit cu condiţia ca să nu aibă voie proprie 
şi nici cuget propriu, ci va trăi în supunere necondiţionată şi 
sub ocârmuirea părintelui-îndrumător (egumen). Cei ce vin 
la mănăstire spun că vor să-şi mântuiască sufletul. Egumenul 
este, de asemeni, persoana care poate călăuzi spre mântuire; 
cu această condiţie este ales de fraţi, cu această condiţie aceştia 
i se supun. 

Stăreţia constă în predarea celui ce caută mântuirea nu 
egumenului, ci altei persoane încercate, dinăuntrul sau din 
afara mănăstirii. Concret, astăzi, cel mai adesea aceştia sunt 
duhovnicii sau, în alte lăcaşuri, stareţii (bătrânii îmbună- 
tăţiţi), care au binecuvântarea de a asculta descoperirea gân- 
durilor şi între care este împărţită întreaga comunitate. Aici, 
legătura dintre cei doi este nevăzută, ţine de conştiinţă, dar 
este la fel de puternică şi de roditoare. Pentru pustnici şi 



68 



erernip este s.ngurul mod de Îndrumare, aşa cum vedem d.n 
«tone. La acest mod se referă tot ce s-a scris în paterice de 
spre ascultare^ fapt, puterea sa lucrătoare decurge din fap. 
tul ca nefiind [o legătură] publică şi oficială, prin aceasta 
cheamă la ma, multă deschidere şi sinceritate. De aceea dacă 
astăzi exista calăuz,re, ea se manifestă prin acest mod 

torS?™' T^?* " CUm Şi ^ P° atc fi ga»* ^anima- 
torul > se rezolva de la sine. Du-te la acela pe care ţi 1-a trimis 

Dumnezeu ş. încredinţează-te lui, aşa cum învaţă Ignatie Pur 

tatorul de Dumnezeu. Modurile de călăuzire preState îm- 

braţ,şeaza întreaga viaţă creştină. Aşadar, oricine ar fi ceîceTe 

Stn ^ mt0tdc f una deasu Pra » ° călăuză. Cine se tre- 
zeşte fiind in viaţa civilă şi obştească, acela va urma cârmuirea 
pastorului; «ne se trezite fiind la mănăstire, acela se va m- 
credmţa egumenului sau aceluia pe care egumenul ,-1 va indi- 
cii ATX" "#"&<**> in ™l» sd rămână şi să se folo- 
si J Calauz,rea .P e care o găseşte la îndemână, fără să 
treacă d,n proprie inipativă dintr-un loc într-altul şi dintr-o 

Să T \ ™ îngâmfare Şi ***> * mai *• &* ** 

2e foaTr f' ° ^ 0r,gimlă ^ desăvâ ^ re - Ace -ta 
este foarte periculos şi este una dintre uneltirile satanei prin 

ZI AT^* şi r tind nevoia "* îndrum S 

vrea sa fuga de .ndrumatorul său legitim, Tară să se uite îndă- 

nî'lT-V 6 ? M C " gCtC ?1 Să CCrCCtczc - Pe când *fc în păcat 
nu se gândea la mântuire; la fel gândea şi despre alţii £ tot 
ii considera la nivelul său. Acum, pocâmdu-se şi intK, 
du-se singur spre Dumnezeu - căci a?a i se pare - crede 2 Toţi 
au rămas acolo unde fusese el mai înainte, adică în înttSerk 

« ciÎhT? S " a "^ a păşit în lumina ,U1 Dum - 

S? 4 . Pt ' ^ " Cl akă P entru P rima d «ă 1* 
erenul pe care a ţu - cu care, eventual, petrece zi de z. în *£ 

leaşi cercuri - lucrează de multă vreme, depnnzând deja 

S33! 8U? - * ^ WdeŞUgUj Satanei: de a " ] lasa F om 
fira călăuzire, singur de capul său, ce are ca urmare inefabilă 

ntr S' " ŞClaC,lmea d T 1CaSCa MU " din «- 'o 
intr-altul, care nu este ziditoare, ci doar amârăşte Dacă a 

Scut ^penitentului sau râvnitorului la mântuire nu "ă 

mane decât sa-ş, reînnoiască legătura sau legământul cu părm- 



69 



tele care - în persoana păstorului, a egumenului sau a du- 
hovnicului - îi este dat de Dumnezeu pentru chivernisirea 
vieţii sale. Mai înainte nu se gândea la o călăuză, dar, în virtu- 
tea rânduielilor stabilite, avea totuşi un conducător, chiar dacă 
numai formal; acum trebuie să-şi reconsidere credinţa după 
semnificaţia ei adevărată şi să se unească sufleteşte cu acesta, 
în credinţă, adică să vină şi să-i spună: „Mântuieşte-mă, mă 
încredinţez ţie, voi veni la tine cu toate greutăţile şi cu orice 
nelămurire" - şi apoi chiar să facă aşa. Din partea îndrumăto- 
rilor, obligaţia rămâne neschimbată: nimeni dintre ei nu 
poate şi nu trebuie să refuze ceea ce i se cere. Nu au voie să-şi 
caute scuze nici în faţa Bisericii, nici în faţa judecăţii Iui Dum- 
nezeu, nici în faţa judecăţii oamenilor. Păstorul răspunde de 
fiecare suflet, mai ales de acela care este gata să i se încredin- 
ţeze şi chiar o face. în această situaţie, se poate pune numai 
problema dacă penitentul va rămâne sau nu pentru totdeauna 
la un astfel de părinte. Nepriceperea de a îndruma se va 
descoperi imediat, şi un preot sau un duhovnic de bună cre- 
dinţă va recunoaşte pe loc: „Nu pot lua această sarcină asupra 
mea". Apoi, chiar de va exista o schimbare, va fi o schimbare 
legitimă şi, ceea ce este mai important, o schimbare făcută cu 
sfatuire. Cel ce nu este în stare poate indica pe un altul care 
este în stare să călăuzească şi totul se va termina după voia lui 
Dumnezeu, iar nu după voia şi mintea penitentului. 

Aşa ar trebui să fie. Dar, totodată, nu încape nici o îndoială 
că, foarte des, respectivele persoane se numesc păstori doar cu 
numele, nu şi cu puterea; adesea, păstorul este un hoţ strecurat 
din altă parte sau un lup în piele de oaie; adesea, egumenul 
este un simplu corăbier, în locul unui cârmaci, iar stareţul este 
stareţ numai după albimea părului. Acest lucru sau este vizibil 
tuturor, sau este foarte greu de depistat, fiind ascuns bine sub 
o înfăţişare cuvioasă. De aceea, există întotdeauna pericolul 
de a ajunge nu la o călăuză adevărată, ci la una falsă, şi să 
suportăm apoi, în loc de folos, pagubă, şi în loc de mântuire, 
pierzanie. Un cârmaci neiscusit duce corabia la fund. „Multă 
pagubă am suferit de la cei pe la care am alergat", spune Petru 
Damaschinul. „Mulţi stareţi, spune Cassian, în loc să-i hră- 
nească, îi aduc la disperare pe cei care vin la ei", şi dă şi exem- 
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ple. Astfel de plângeri pot fi auzite şi întâlnite în orice vre- 
muri. Numai cuvântul: „Trăieşte ca până acum .'« sau: Ce pui 
atâtea la cale > |- va stinge întreaga râvnă şi, aşadar, îfvX 
pinge din nou pe sărmanul care tocmai îşi venise în fire la obi- 
ceiurile de ma, înainte. Apare întrebarea: Cum să procedeze 
. mtr-un astfel de caz cel ce înţelege necesitatea cârmuirii şi 
primejdia de moarte de a rămâne lipsit de ea, cel ce îşi 
cunoaşte, de asemeni, obligaţia de a se adresa unui anumit 
pastor, dar ,n acelaşi timp, se teme, cu îndreptăţire, ca nu 
cumva sa aibă de suferit de pe urma lui şi să nu fie iarăşi îm- 
pins m prăpastia de mai înainte ? 

Pe de altă parte, nu prea rar - ba chiar adesea - si cei ce 
stau de partea îndrumătorilor îşi înţeleg pe deplin menirea, 
întreaga putere a obligaţiei lor şi măreţia răspunderii care 
atârna asupra lor, au sârguinţă, ard de râvna de a fi cu adevă- 
rat cei ce trebuie să fie, dar, pe măsura vârstei lor duhovni- 
ceşti, vad totuşi că sunt departe de a putea călăuzi fără eres 
aşa cum se cuvme, pe alţii. Dar, datorită lipse, de experienţă şi 
a necunoaşteri, căii pe care trebuie să-, conducă peştii, sunt 
îndreptăţiţi a se teme să nu-i piardă pe aceştia din prea multă 
râvna pentru mântuirea lor şi, în loc să-i îndrume, să-i ducă în 
ratac, r e. Apare .nţrebarea: Cum să se comporte în această si- 
tuaţie > Cum sa călăuzească, dându-şi seama că nu sunt capa- 
bil, de aceasta, pentru că nu au atins, încă, măsura cuvenită > 
bste evident că această întrebare şi cealaltă în legătură di- 
recta cu ordinea existentă a lucrurilor. Nu se poate Tară că- 
lăuzire. In forma sa autentică, ea este nobilă şi slăvită, dar în 
prezent, este desconsiderată. întrebare: Ce avem noi de fă- 
cut ? Cui sa se adreseze, atât cel ce caută călăuzire, cât si cel ce 
este pus să călăuzească ? * 

Referitor la prima întrebare, putem adăuga la ea o pravilă 
înţeleaptă a Sfinţilor Păruiţi: totul să fie fteufeu răbdare şi cu 
credinţa m Dumnezeu. Nu trebuie să ne dăm la o parte cum 
am văzut mai sus, de la conducătorii puşi să conducă dar 
putem sa nu ne încredinţăm lor pe de-a-ntregul, dintr-o dată 
ci sa aşteptam o proniere specială a lui Dumnezeu, o anum.tă 
chemare, o înclinaţie sufletească, rămânând, între timp, pre- 
dat, m vo,a Sa, ,n chemare rugătoare, arzătoare, a numelui 
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Său, ca El însuşi să ne arate calea. Aşadar, păzindu-te de amă- 
gire, cheamă din tot sufletul numele Domnului, ca El să-ţi 
spună calea pe care vei merge, predându-te pe de-a-ntregul, 
cu neclintită nădejde, grijii Sale proniatoare, şi Dumnezeu nu 
te va lăsa niciodată. Uneori, preotul sau egumenul nu sunt de 
folos nimănui, decât unuia singur. Se schimbă de la sine în 
faţa lui [a ucenicului] - de unde îi vine înţelepciunea ? - şi este 
rânduită mântuire de la Dumnezeu şi acolo unde nu te aş- 
tepţi. Toată puterea stă aici în predarea hotărâtă în voia lui 
Dumnezeu, Cel ce vrea ca toţi să se mântuiască. Sfântul Do- 
rotei rezolvă această problemă astfel. Dacă cineva nu arc cui 
să ceară un sfat - spune sfântul - ce să facă atunci ? Dacă cine- 
va va căuta cu adevărat voia lui Dumnezeu, din toată inima, 
Dumnezeu nu-1 va lăsa niciodată, ci îl va călăuzi în toate 
felurile după voia Sa. Dacă cineva nu va căuta cu inima 
deschisă voia lui Dumnezeu, atunci, chiar de s-ar duce la un 
prooroc, Dumnezeu îl va inspira pe acela să-i răspundă după 
ipocrizia inimii lui, aşa cum spune Scriptura: „Şi proorocul se 
poate amăgi [...) spune cuvântul, căci Domnul l-a amăgit pe 
proorocul acela" (învăţătura a cincea). La fel spune şi Scărarul. 
Dar chiar şi atunci când vezi limpede că duhovnicul rânduit 
nu-ţi este de folos, nu-ţi rezolvă îndoielile, nu-ţi dă sfat, în 
general nu te zideşte - din pricina lipsei de experienţă sau din 
neatenţie -, nu te grăbi să-1 laşi sau să-1 schimbi. Căci, cu 
cine-1 vei schimba ? Cei din jurul tău îţi sunt la fel de necunos- 
cuţi ca şi el, iar pe acesta ţi l-a dat Dumnezeu. Dumnezeu ţi 
l-a indicat, căci tot ce avem este de la Dumnezeu; iar cu altul 
ce să facem ? Ce-i, aşadar, de făcut > Ai o trebuinţă. Rabdă, 
suferă, strigă tare către Domnul, rugându-L să nu te aban- 
doneze în primejdie şi să nu te lase pradă amăgirii: sau să ţi-1 
rânduiască pe acesta, sau să-ţi indice pe altul, dar în acest timp 
rămâi cu primul, sub ascultarea lui, în aşteptare, cu răbdare, 
chemând pe Dumnezeu. Ce vei face sub ascultarea lui ? Căci 
trebuie să lucrezi spre mântuire, nu-i aşa ? Trebuie ! Rânduiala 
vieţii evlavioase îţi este cunoscută; urmeaz-o şi fii liniştit. Pen- 
tru început, este cu totul de ajuns. Pentru cel ce se pocăieşte, 
totul este acoperit cu negura necunoaşterii, a neclarităţii. Să 
nu iasă din obişnuinţele sale cele rânduite de Pronie. Aşa este 
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cel mai smerit, mai neprimejdios, mai sigur. Cel ce se află în 
negură ar face mai bine să stea într-un loc, decât să umble de 
colo colo, altfel se poate întâmpla să cadă în groapă. Este 
foarte periculos să ia vreo hotărâre curajoasă, deosebită, ieşită 
din comun; rămâi cu smerenie în simplitate ! Dacă, de la bun 
început, începi să tot schimbi, nu te mai opreşti. Gândurile, 
să presupunem că poţi să ţi le lipeşti de altcineva - dar, iarăşi, 
de cineva pe care ţi-1 va trimite Dumnezeu; poţi chiar să-1 
cauţi activ, mai ales prin rugăciune, ca să ţi-1 indice chiar 
Domnul - dar, totuşi, aşteaptă şi rabdă până când va veni un 
semn hotărâtor. Dacă ţi l-a dat Dumnezeu, nu te împotrivi, 
nu judeca, nu-1 neglija. Aşteptă pe un altul de la Dumnezeu. 
Nu te va lăsa Domnul, îţi va da, dacă ai nevoie. 

Să iei aceasta drept regulă pentru a evita părerea de sine, 
neglijenţa faţă de pronia lui Dumnezeu şi primejdia de te în- 
curca în cursele vrăjmaşului. Dar iată încă ceva: din când în 
când, negura se va rarefia tot mai mult şi ţi se va descoperi în- 
tocmirea vieţii, limpezindu-ţi cunoaşterea primejdiilor şi a ră- 
tăcirilor; ţi se vor înmulţi trebuinţele, nelămuririle, îndoielile. 
Toate acestea au nevoie de explicaţie, de cuvânt lămuritor, de 
îmblânzire a duhului. îndrumătorul rânduit nu-ţi rezolvă pro- 
blemele, nu-ţi inspiră încredere, nu te predispune la sinceri- 
tate. Ce-i de făcut ? 

Unii sfătuiesc ca, rămânând la îndrumătorul pe care-1 
avem pentru problemele obişnuite, în problemele particulare, 
care ne privesc propriu-zis pe noi, să facem totul cu dreaptă 
socotinţă: aceasta va hotărî ce este folositor şi ce este dăună- 
tor - şi aduc drept argument cuvintele Apostolului: „Toate să 
le încercaţi; ţineţi ce este bine" (I Tes. 5, 21), ca şi părerea gene- 
ral răspândită a tuturor Sfinţilor Părinţi că cea mai înaltă din- 
tre virtuţi este dreapta socotinţă. Dar această părere a Sfinţilor 
Părinţi nu trebuie urmată fără îngrădiri, pe care tot ei le pun. 
Astfel, Sfinţii Părinţi afirmă că dreapta socotinţă este un dar 
care se câştigă prin trudă îndelungată, cu smerenie şi cu evla- 
vioasă rugăciune. Cine a obţinut acest dar să-1 păstreze şi să-1 
folosească pentru binele său şi al altora. Cine nu, să nu 
îndrăznească în nici un caz să-şi alcătuiască propria sa dreaptă 
socotinţă, nici cu cuvântul, nici cu fapta. Datoria unuia ca 
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acesta este să-i întrebe pe cei iscusiţi şi încercaţi. Referitor la 
cel ce se află la început, trebuie să stabilim următoarea pravi- 
lă: fă totul cu dreaptă socotinţă, dar toată dreapta ta socotinţă 
trebuie să constea într-o singură regulă: să nu faci nimic după 
socotinţa ta, ci despre toate să întrebi: de este bună aceasta, 
de se potriveşte cealaltă, de ţi se potriveşte ţie - căci nu toate 
le sunt bune tuturor, ci - cum spune Petru Damaschinul - 
timpul, începutul, starea, vârsta, puterea, sănătatea, educaţia 
şi celelalte au mare greutate în această deosebire. De unde să 
ştii că le vei rezolva pe toate cum trebuie şi fără rătăcire ? 
Dreapta socotinţă trebuie să fie ţelul, ea trebuie căutată şi 
pentru aceasta trebuie să exersezi practic în ea, dar nu prin 
propriile puteri, ci după socotinţa altora. Trebuie să ne de- 
prindem cu dreapta socotinţă. Aşadar, dreapta socotinţă este 
bună şi de laudă, deprinde-te cu ea, dar nu te încrede ni- 
ciodată în ea, până când nu te vei întări prin sfatul şi expe- 
rienţa altora. 

Alţii spun: ia aminte la dumnezeiasca Scriptură şi la învă- 
ţătura părinţilor şi le vei învăţa pe toate. Nu încape îndoială 
că şi lectura este printre primele surse de educare a duhului 
creştin şi este la fel de trebuincioasă ca şi ochiul pentru trup, 
ori lumina pentru lume. Sfântul Nil Sorski ne învaţă ca astăzi 
avem un singur îndrumător: dumnezeiasca Scriptură şi scrie- 
rile Sfinţilor Părinţi. La fel povăţuia şi tăcea stareţul Paisie. Cu 
siguranţă că au slăbit văzătorii căii de mântuire, dar, prin grija 
lui Dumnezeu, ne-au lăsat descrierea ei. Ţine-te de aceştia. 
Purtaţi de Duhul Sfânt, ei au scris regulile de cârmuire şi de 
călăuzire pe calea mântuirii. Dacă nu poţi găsi un îndrumător 
- spune stareţul Serafim - în stare să te călăuzească spre viaţa 
contemplativă, în acest caz trebuie să te conduci după Sfânta 
Scriptură, întrucât însuşi Domnul ne porunceşte să învăţăm 
din Sfânta Scriptură, spunând: încercaţi... Trebuie, de ase- 
meni, să citeşti cu atenţie scrierile patristice şi să te străduieşti, 
pe cât posibil, după puterile tale, să împlineşti ceea ce te în- 
vaţă ele şi astfel, puţin câte puţin, să te ridici spre desăvârşire. 
Dar, iată din nou întrebarea: Cine, ce şi cum să citească ? Şi 
apoi: Ce anume din cele citite şi aflate să ne punem ca regulă 
si ce nu ? Cine-i va da sfat celui neiscusit şi neîncercat ? „Re- 
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gula, în sine, este bună, dar nu pentru mine; mi se va potrivi, 
dar nu acum". Cîţi nu pier din această pricină, câ încearcă să 
pună în aplicare tot ce citesc prin cărţi ! Se spune că există oa- 
meni cu o asemenea constituţie, încât, când aud de o boală - 
oricare ar fi ea - îşi închipuie că sunt bolnavi şi chiar se îmbol- 
năvesc de acea boală. La fel poate fi şi cu cititul fără îndru- 
mare. Aşadar, citeşte, cercetează, pătrunde, îmbogăţeşte-te de 
înţelepciune duhovnicească, dar ce anume să faci din toate 
acestea, ce să-ţi alegi drept pravilă personală, aceasta să nu 
hotărăşti singur. Cu alte cuvinte: fă totul cu sfat şi nu după 
socotinţa ta. Dacă ai citit ceva, du-te şi întreabă cum este ai 
aceasta, de ţi se potriveşte şi cum poţi s-o împlineşti şi tu. 

Dar apare problema: Pe cine să întrebi ? Păstorul-îndru- 
mător tace, ţi-ai pierdut încrederea în el, ţi-e frică să i te des- 
chizi. Să rămâi în nehotărâre este, iarăşi, periculos: este o 
stagnare, o zăbovire în van. Ce-i de făcut ? Există un singur 
răspuns: fă torni cu sfat, cu aşteptare. Nimic să nu hotărăşti 
brusc, niciodată după socotinţa ta sau după ce ai citit în cărţi, 
ci aşteaptă până când [situaţia] se va stabiliza, iar până atunci 
caută sfat şi rezolvare. In orice timp şi în orice loc pot fi găsiţi 
oameni încercaţi în trăire evlavioasă, râvnitori mai mult sau 
mai puţin iscusiţi, care îl caută pe Dumnezeu. Trebuie să intri 
în legătură frăţească cu ei, să li te adresezi din inimă şi apoi 
orice neînţelegere şi îndoială să le-o încredinţezi lor. Unul, al 
doilea, al treilea, de unii singuri sau împreună îţi vor descurca 
cumva problema şi ţi-o vor rezolva. Procedează aşa cum ţi-o 
rezolvă ei şi nu-ţi vei urma propria voie şi socotinţă. Tot ce se 
face cu predarea de sine lui Dumnezeu şi nu după socotinţa 
proprie este plăcut Domnului şi mântuitor. De aceea, când 
părintele-îndrumător nu este în stare să hotărască, iar Dum- 
nezeu încă nu ţi-a indicat pe un altul căruia să i te încredin- 
ţezi, înţelepţii dau următorul sfat: dacă ai vreo îndoială şi nu 
ai pe cine să întrebi, fă rugăciune lui Dumnezeu pentru tre- 
buinţa ta şi du-te la orice om respectabil şi evlavios şi fii con- 
vins că Dumnezeu, care arc grijă de toate şi pe toate le ţine, 
nu te va lăsa fără o rezolvare trainică, nu te va lăsa să cazi în 
amăgire, numai să ai, într-adevăr, o trebuinţă care te apasă şi 
nădejde puternică. 
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in privinţa cazurilor particulare, dar şi în general, putem 
rămâne la această pravilă, căci întreaga noastră viaţă este alcă- 
tuită din cazuri particulare. Şi astfel se va alcătui o viaţă deo- 
sebită, trăită cu sfiit. Aceasta este o nouă cale de călăuzire, 
specifică cu deosebire vremurilor noastre. Omul, predându-se 
pe sine lui Dumnezeu, este învăţat de Scripturile dumneze- 
ieşti şi de scrierile patristice, se foloseşte şi de judecata sa, dar 
nu hotărăşte nimic singur, ci face totul cu sfat şi cu întrebare. 
Aici, călăuza este Dumnezeu şi Scriptura; lepădarea de voia şi 
de judecata proprie stă în sfat; puterea de pornire stă în pre- 
darea lui Dumnezeu, rugându-L fierbinte şi cu cutremur să 
ne izbăvească de amăgire, de rătăcire şi de greşeli. 

O astfel de viaţă este smerită şi lipsită de vicleşug, iar celor 
smeriţi, Dumnezeu le descoperă tainele, şi pe cel ce se îneacă 
nu-1 ruşinează. Pe prunc îl va învăţa să spună tot ce are nevoie, 
spune Sfântul Dorotei, iar dacă nu crezi, nici proorocul nu-ţi 
este de folos. Când, dimpotrivă, cel ce întreabă vrea dinainte 
şi aşteaptă o anumită rezolvare, aceasta este lucrarea amăgirii. 
In această situaţie este mai bine să nu întrebi. Când întrebi 
însă ai grijă ca balanţa inimii să fie dreaptă, neînclinată nici la 
dreapta, nici la stânga - şi Domnul te va călăuzi. Necunoscută 
este calea adevăratei vieţi creştine şi nu avem voie să mergem 
pe ea după propria noastră socotinţă. 

Sfântă este cârmuirea lui Dumnezeu: mergi ca prin ceaţă, 
numai mâna să nu ţi-o desprinzi din mâna Domnului. Vedem 
din viaţa stareţului Paisie că el s-a format pe această cale. A 
întâlnit o mulţime de sfătuitori şi după sfatul tuturor se zidea 
pe sine, şi cu toate că nu a avut un singur cârmuitor - ceea ce 
i-a adus, după cum recunoaşte, multă pagubă - s-a format 
într-un singur duh şi a ajuns la vârsta bărbatului desăvârşit. 
Principiul său fundamental, de-a lungul întregii sale vieţi, fu- 
sese râvnitoarea închinare la Dumnezeu. Aceasta îl călăuzea, 
aceasta îi unifica duhul, în pofida diversităţii [sfaturilor], 
învăţat de experienţa întregii vieţi, iată la ce principiu de că- 
lăuzire ajunse, la sfârşit: ajungând la concluzia necesităţii unui 
îndrumător şi descriindu-1 cum trebuie să fie, amintind cu la- 
crimi că astăzi nu ai de unde să găseşti unul ca acesta, el 
conchide: „De aici rezultă, aşadar, fraţilor, extrema noastră 



nevoie de a ne povăţui zi şi noapte, cu multă întristare şi cu 
multe lacrimi, în Scripturile dumnezeieşti şi în scrierile Sfin- 
ţilor Părinţi şi, împreună cu râvnitorii cei într-un gând cu noi, 
care s-au sfătuit cu cei mai bătrâni dintre părinţi, să ne îndru- 
măm spre poruncile Domnului şi spre faptele sfinţilor noştri 
părinţi. Şi aşa, cu mila lui Hristos şi cu silinţa noastră, putem 
primi mântuire". Aşa sfătuiesc toţi părinţii; aşa sfătuia şi făcea 
Sfântul Nil Sorski: „înainte, părinţii duhovniceşti îi călăuzeau 
pe toţi; dar, în atât de grelele vremuri de astăzi, vrednice de 
multe plângeri şi tânguieli, când râvnitorii au slăbit atât de 
mult, însuşi Dumnezeu şi învăţătura dumnezeiască sunt 
învăţătorii şi călăuzitorii cuvioşilor părinţi". 

Iată, aşadar, care este astăzi cea mai bună şi mai sigură cale 
de îndrumare sau de formare în viaţa creştină: viaţa trăită cu 
predare în voia lui Dumnezeu, după Scripturile dumnezeieşti 
şi scrierile patristice, cu sfatul şi întrebarea celor ce sunt în 
acelaşi cuget cu noi. Din mila lui Dumnezeu, ea poate şi tre- 
buie să ne conducă la reuşită, căci conţine toate condiţiile 
desăvârşirii, ale retezării voii proprii şi ale socotinţei proprii. 
Dar este limpede că această cale se află cu mult mai prejos 
decât cea a călăuzirii, a îndrumării şi a formării individuale. 
Ea nu se bucură de un atoatevăzător, ci doar de un fel de ghi- 
citori; nu are în centru un om de acţiune hotărât, ci mai 
mulţi, care se mişcă cu sfială. Nu mai este posibilă o atât de 
grabnică şi de sigură vindecare şi desăvârşire, nici întreţinerea 
atât de susţinută a duhului râvnei, nici pătrunderea atât de ne- 
primejduită în contemplaţie. De aceea sunt astăzi atât de pu- 
ţini oameni sporiţi [în credinţă] şi desăvârşiţi. Este adevărat, 
ei sunt ai lui Dumnezeu, iar pe cine Dumnezeu desăvârşeşte^ 
pe acela nu-l va fine sub obroc. Trebuie numai să adăugăm că 
această cale este mult măi rodnică dacă cineva dobândeşte un 
singur sfătuitor şi, unindu-se sufleteşte cu el, îl va urma în sin- 
ceritate şi în împreună-sfatuire sau în prietenie duhovni- 
cească. Fiecare îl vede şi îl cunoaşte pe celălalt şi, astfel, îl poa- 
te sfătui mai repede şi mai sigur. Scriptura, în privinţa cre- 
dinţei, este lumină pentru ei. Inţelepţindu-se unul pe altul, ei 
se conduc reciproc, predându-se unul pe altul lui Dumnezeu 
şi Domnului, care a făgăduit să fie acolo unde sunt doi adu- 
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naţi în numele Său. Totodată, ei nu trebuie să se despartă de 
poruncile lui Dumnezeu, căci fiecare hotărâre şi părere 
comună este bună dacă i se poate da crezare şi dacă poate fi 
împlinită cu îngăduinţa Lui. Mutuala uniune în iubire le va da 
tărie, iar alergarea la un părinte duhovnicesc le va da binecu- 
vântarea lui Dumnezeu. O astfel de sfătuire sau călăuzire reci- 
procă - iarăşi, dacă este dată, căci Dumnezeu ne dăruieşte 
prietenii - este foarte roditoare. Amintiţi-vă de cei doi călu- 
gări care au trăit în perioada lui Macarie cel Mare în uniune 
frăţească, în călăuzire şi în îmbărbătare reciprocă; la ce măsură 
a desăvârşirii au ajuns ! Stareţul Paisie povesteşte că el, cău- 
tând de la început, după cuviinţă, un cârmuitor şi înălţând 
rugăciune fierbinte spre Dumnezeu, umbla de colo, colo: şi 
pe la noi, şi prin Moldova, şi în Valahia, şi la Athos - şi nimic 
nu găsea. „Am aflat numai - ne spune - aplecându-mă la 
scrierile părinţilor, că pierdusem foarte mult, pentru că la 
început am trăit fără o călăuzire activă." Cum a sfârşit ? „Fără 
să găsesc unde să-mi plec capul - ne spune - chibzuind să-mi 
petrec viaţa pe calea regală, alături de un singur frate, de un 
acelaşi suflet şi acelaşi cuget cu mine, în loc de părinte; să-L 
avem pe Dumnezeu îndrumător şi învăţătura Sfinţilor 
Părinţi, să ne supunem unul altuia şi aşa să ne slujim" - nedes- 
pârţindu-se însă de părintele duhovnicesc, aşa cum specifică 
în altă parte. O astfel de cale - spune el - este binecuvântată 
de toţi părinţii. 

El era călugăr şi o asemenea pravilă se potriveşte mai mult 
vieţii călugăreşti. Dar ea nu este de neîmplinit nici în viaţa ci- 
vilă şi, după cum putem vedea din starea actuală a lucrurilor şi 
a situaţiei noastre, trebuie să fie recunoscută ca singura vala- 
bilă. Râvnitorii uniţi într-un singur suflet, predaţi lui Dumne- 
zeu şi îndrumaţi de scrierile părinţilor, rămânând în pace şi 
nepăgubiţi în aceeaşi rânduială, merg pe calea cea dreaptă a 
desăvârşirii creştine. Aici putem menţiona înalta laudă a priete- 
niei, cântată de Sirah, care numai în această situaţie îşi găseşte 
aplicare deplină: „Prietenul credincios este acoperământ tare [...] 
şi cei ce se tem de Domnul îl vor afla pe el" (Sir. 6, 14, 16). 

Aşadar, în privinţa cârmuirii putem pune următoarele pra- 
vile: teme-tc să rămâi fără nici o călăuzire; caut -o ca pe bunul 
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cel mai de preţ. Pentru început, umblă după cunoscuta rân- 
duială a evlaviei, sub îndrumarea părintelui care îţi este 
numit. Când Dumnezeu îţi va da semn printr-un folos mare, 
evident şi netăgăduit venit de la acela, ca semn că acela este 
cârmuitorul tău, atunci predă-tc lui. Dacă se va întâmpla dim- 
potrivă, doreşte-ţi un altul, dar caută-1 cu prudenţă, cu răb- 
dare, cu aşteptare, cerând semnul lui Dumnezeu sau întâlnirea 
unui trimis al Lui, rămânând în aceeaşi întocmire a vieţii evla- 
vioase şi sub acelaşi părinte, nedespărţit de el. Totodată, intră 
în legătură deschisă cu cei de un acelaşi cuget cu tine şi mergi 
spre Dumnezeu cu sfatul lor şi sub călăuzirea părintelui du- 
hovnicesc, nădăjduind. De întâlneşti pe cineva de acelaşi 
cuget cu tine, apropie-te cu sinceritate de el, fără să-i părăseşti 
pe ceilalţi, şi trăieşte cu el în deplină pace şi înţelegere, întru 
Domnul, pentru mântuire. Dar să respecţi lucrul cel mai 
important: predarea hotărâtă lui Dumnezeu, cu rugăciune 
puternică şi cu frângere a inimii, pentru izbăvirea de amăgire, 
şi a nu te conduce niciodată în nimic după propria minte şi 
voie, ci tot ce faci, fă cu sfat, şi Dumnezeu îţi va întocmi calea 
pe nesimţite, pe nevăzute, fără să ştii, fără să prinzi de veste. 

Cu această ocazie, amintim încă o cale deosebită de auto- 
cârmuire şi de formare, prin a cere sfatul sau a întreba nu 
unul, ci mai mulţi părinţi-nevoitori, cunoscuţi la vremea lor, 
din acelaşi loc sau de aiurea. în acest fel, Cuviosul Antonie cel 
Mare trecea pe la toţi şi îşi însuşea virtuţile tuturor. în acelaşi 
fel, Sfântul Vasile cel Mare traversă Egiptul, Palestina, Siria, 
întrebând şi sfătuindu-se cu Sfinţii Părinţi din vremea sa, for- 
mându-se în acelaşi timp şi pe sine, dar alcătuind şi un sistem 
al vieţii ascetice pe care îl puse în practică în mănăstirile şi în 
turma sa - pravile după care ne conducem şi noi, până astăzi. 
Sfântul Cassian Romanul a alcătuit din acestea o carte în- 
treagă de sfaturi; la fel au făcut Sofronie şi Ioan, care au com- 
pus Limonariul. Cuviosul Nil Sorski a parcurs Răsăritul, de- 
prinzându-se şi deprinzând'şi pe alţii cu viaţa de însingurare. 
O asemenea cale de învăţare şi de îndrumare poate fi folosită 
şi astăzi. Dar este evident că ea trebuie aplicată de un bărbat 
tare în credinţă, deja îmbunătăţit, cu o chemare specială, 
arzând de dragoste de înţelepciune duhovnicească, cu o minte 
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puternică şi nu oriunde, ei acolo unde se aşteaptă o viaţă de 
nevoinţa - altfel, cine ştie ce se poate întâmpla ? Şi iarăşi, din- 
tre cei cu adevărat râvnitori în nevoinţe, câţi nu lucrează, 
oare, pe căi diferite ? Şi nu se vor sminti de această varietate, 
vor reuşi oare să vadă unitatea duhului care se ascunde dea- 
supra ei ? De ce suflet puternic este nevoie pentru aceasta ! 
Aceasta este nevoinţa pelerinajului, în scopul înţelepţirii 
duhovniceşti. Cel temător nu va porni pe această calc, dar nici 
altul nu va ajunge cu uşurinţă la acest gând. Dar cine va 
ajunge şi va creşte în el, acela să se predea lui Dumnezeu, ho- 
tărându-se să accepte orice fel de lipsă - şi Dumnezeu îi va 
rândui cu bine calea. Este nevoie, la vremea lor, de astfel de 
pelerini, pentru a se cunoaşte aspectele adevăratei nevoinţe, 
pentru a vedea în ce fel de stare se află ea astăzi, şi apoi, cu 
privire la starea actuală a creştinismului, la viaţa sa exterioară, 
văzută, pentru a preciza şi a stabili cu claritate regulile de ne- 
voinţa aplicabile după posibilităţile de azi. Cu toate că esenţa 
nevoinţei este una şi neschimbată, înfăţişarea ei vizibilă poate 
fi variată. 

La fel se rezolvă şi cea de-a doua întrebare: Cum poate ci- 
neva să-i călăuzească pe alţii, ştiind că nu a ajuns încă la mă- 
sura adevăratului îndrumător > Conform Scripturilor dumne- 
zeieşti şi scrierilor patristice, aceasta constă în predarea de 
sine lui Dumnezeu. Mai înainte, pomenitul stareţ Paisie 
spune: Jn vremurile vechi, mulţi dintre Sfinţii Părinţi îşi în- 
văţau ucenicii din luminarea harului lui Dumnezeu, iar nu 
după cărţi. In vremurile de acum însă, Sfinţii Părinţi nu mai 
povăţuiesc ca cineva să înveţe pe alţii după mintea lui, ci din 
Sfânta Scriptură şi din învăţătura cuvioşilor părinţi". 

Rugăciunea pe care o face lui Dumnezeu, pentru a-I în- 
ţelepţi întru mântuirea altor suflete - lucrare pe care însuşi 
Dumnezeu i-a încredinţat-o -, nu va rămâne neauzită: cheamă 
si te voi auzi. Aceasta se potriveşte cel mai bine celui ce se află 
pe post de îndrumător. Şi încă ceva: dintre aceştia, cea mai 
mare parte se află deja deasupra altora, prin faptul că ţin în 
mâinile lor mai multe mijloace, au văzut şi au auzit mai 
multe, au intrat măcar în contact cu educaţia şi cu experienţa 
altora. (Despre cei nevrednici, nepăsători, nu avem ce să dis- 
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cutam.) Acum, dacă îndrumătorul s-a ridicat la râvna mân- 
tuiri, lui şi a altora, el a păşit pe calea cea bună si poate vedea 
mai bine decât alţii, şi în faţă, şi în spate. Chiar dacă ele- 
mentele confuziei încă nu s-au limpezit, el are Scriptura, care 
i le descrie: se va adânci în ea, va cugeta şi poate că va afla. în 
aceiaşi timp, să se aşeze şi în ceata celor călăuziţi şi, cu multă 
strădanie să caute sfatul unuia sau al mai multora, si astfel 
sporind din ce în ce mai mult, va atrage la el si îi va călăuzi pe" 
toţ, cei ce vin, prin el, la Dumnezeu. Când, cunoscându-şi nV 
putinţa, „ va convinge pe cei călăuziţi că drumul mântuirii 
este astaz. unul - citirea şi ascultarea Scripturilor dumne- 
zeieşti ş. a scrierilor patristice - şi când îi va călăuzi către aces- 
ta, anina se va întemeia un grup de oameni uniţi, care 
cercetează Scriptura pentru descoperirea căii mântuitoare şi 
pentru mdrumarea reciprocă, sub cârmuirea întaistătătorului 
leginm şi a îndrumătorului. 

Iată formularea definitivă a călăuzirii mântuitoare ne- 
pnmqdioase, potrivite vremurilor de acum. Aşa s-a călăuzit 
NU Sorski, care spunea: „Eu nu împlinesc, ci arăt Scriptura 
Cmc vrea sa tnuască cu mine, iată pravila: s-o împlinească; iar 
daca nu, sa plece" La fel era şi viaţa Sfântului Paisie: ea este 
povestita t pe larg şi de el, şi de contemporanul său, stareţul 
Mihail. Şi părintele Dorotei, pe când compunea o pravilă 
pentru viaţa ascetică, în loc de cuvânt înainte a pus o îndru- 
mare convingătoare întru citirea cuviincioasă şi urmarea 
Scripturilor dumnezeieşti şi a scrierilor părinţilor, demon- 
strând ca aceasta este singura cale sigură şi neprlmqdioasă de 
mântuire. 

Astfel va fi satisfăcută prima cerinţă obligatorie a peniten- 
tului, ş, anume: îndrumarea şi educarea. Altă cerinţă esenţială 
este regula de viaţă, pravila lui despre ce şi cum să facă. 

II 
Viaţa după pravile 

Parţial, am văzut deja necesitatea acestor pravile Nu tre- 
buie sa uităm că ea nu este doar mai bună decât altele, ci este 
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cu totul obligatorie. Pravila este îngrădirea cea mai neprimej- 
dioasă a vieţii trăite întru mântuire. 

Fără pravile nu putem păstra continuitatea râvnei, a tăriei 
hotărârii, nici să dobândim fermitatea voinţei. Duhul râvni- 
tor, ca o stihie, se ţine şi se întăreşte prin exerciţiu; dacă exer- 
ciţiul este insuficient, atunci, inevitabil, duhul slăbeşte şi se 
vlăguieşte. Când sunt stabilite pravile, atunci, dacă sunt rân- 
duite cum se cuvine, se găseşte întotdeauna ca ocupaţie evla- 
vioasă, ceva care să ne aducă aminte de viaţa cea nouă şi să ne 
ţină atenţia ocupată cu acest gând. Trecerea de la o îndeletni- 
cire la alta este o continuă antrenare a duhului, pe un singur 
ton, după un singur plan. Astfel, focul râvnei arde continuu. 
In lipsa pravilelor, vor apărea timpi morţi, încetiniri, opriri, 
rătăciri, şi viaţa nu va fi unitară, încordarea va slăbi, râvna se 
va răci. De aceea, Sfântul Isaac Şirul spune (în Cuvântul al 
optzeci şi cincilea, p. 534) că întunecarea minţii, furtuna 
lăuntrică, lenevirea şi toate neregulile vieţii se produc când nu 
a fost stabilită în viaţă o anumită rânduială. In caz contrar, 
totul va depinde de prezenţa de spirit - dar poate cineva conta 
pe aceasta ? Ea este schimbătoare, ca o suflare de vânt. Când 
vrei, faci totul repede; când cazi în lenevire, nici puţin nu mai 
poţi face. Dar când ai stabilit o pravilă, vrei, nu vrei, o faci şi 
o vei face necontenit. 

Pravilele sunt necesare pentru formarea şi dezvolarea pute- 
rilor. Când ai început o viaţă nouă, trebuie, cu toate forţele, 
să-t dai direcţia corespunzătoare. Dar ele îi sunt străine, sunt 
altfel orientate, de aceea trebuie să stabileşti cum anume să le 
foloseşti în noul duh, după cum noului recrut i se arată totul 
până la cel mai mic detaliu, până se deprinde. 

Fără pravile nu va exista o uniformitate a formării şi a dez- 
voltării. Ceea ce sunt aracii pentru mlădiţele tinere, aceea sunt 
pravilele pentru ocupaţiile duhovniceşti. Când se pune o mă- 
sură în toate şi nu este urmată înclinarea inimii, ci pravila sta- 
bilită, atunci nu mai dai întâietate unor lucruri şi le laşi la 
urmă pe altele, ci faci din fiecare, atât cât s-a stabilit. De aceea, 
nu va exista mai multă sporire în unele decât în altele, ci toate, 
puse în cumpănă unele cu altele, vor creşte armonios după un 
singur plan, în măsura desăvârşirii dinainte stabilite. 
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Dar şi in general, se face ceva in lume fără reguli, fără pla- 
nuri şi fără proiecte ? Când se construieşte o casă, se alcătu- 
ieşte un proiect; când se începe un război, se stabileşte un 
plan; când se pregăteşte o judecată, se face un program Fie- 
care lucrare îşi are regula ei, măsura ei, greutatea şi numărul 
ei. Ce înseamnă canoanele - militar, şcolar, juridic şi celelalte > 
O regula, o pravilă, un plan de acţiune. Fără aşa ceva nu se 
poate constitui, nu se poate organiza nici un fel de viată acti- 
va: in planuri se întipăresc trăsăturile de caracter ale dome- 
niului de activitate luat în considerare. La fel se întâmplă şi în 
viaţa ascetică creştină. Dacă aceasta are un caracter propriu 
trebuie să aibă şi o rânduială a ei. De aceea, se simte întot- 
deauna o nevoie specială de a avea pravile şi reguli. Astăzi fie- 
care om hotărât să facă ceva cere îndrumare: ce şi cum anume 
sa facă. Fără reguli, el este ca în ceaţă, merge bâjbâind, or- 
beşte, nehotărât şi temător. Dacă are reguli, merge cu curaj şi 
cu nădejde, fără şovăire. Aşadar, ce fac cei ce caută mântui- 
T -f ! L lntreabă înt otdeauna: „Ce să mă fac, cum să proce- 
dez ? . Toate scrierile despre predaniile părinţilor sunt alcătui- 
te din reguli. Paterice întregi sunt compuse din asemenea 
întrebări şi răspunsuri, despre post, despre priveghere, despre 
rugăciune. r 

De altfel, şi pravilele trebuie alcătuite tot după pravile. Re- 
feritor la aceasta, este cazul să observăm: 

1) Cel ce are un îndrumător, acesta îi alcătuieşte regulile 
Ucenicul este un executant smerit, care nu pune nimic la îndo- 
iala. Cine este lipsit de această binefacere, aceluia îi revine să se 
adâncească, cu toată prudenţa, în scrierile patristice în ex- 
perienţele vierilor sfinţilor şi să-şi adopte drept pravilă din ceea 
ce găseşte acolo, după ce se sfătuieşte cu cine are posibilitatea 

2) La stabilirea pravilelor trebuie folosită toată prudenţa si 
o severă judecată, pentru ca, în loc de folos, să nu ne aducem 
paguba şi în loc de zidire, să nu ne pierdem: nu toate sunt 
pentru toţi. Vârsta, puterea, trecutul personal, educaţia, con- 
juncturile vieţii, nivelul aptitudinilor, caracterul şi celelalte 
toate trebuie luate în consideraţie şi, potrivit lor, trebuie sta- 
bilite pravilele. Nu la fel se comportă ucenicul şi militarul târ- 
goveţul şi funcţionarul. 
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3) De altfel, trebuie să ţinem minte că aceste pravile, cu 
toată aparenta lor varietate, în ansamblul lor trebuie să înfă- 
ţişeze, într-un fel sau altul, spiritul vieţii şi al ascezei. De pildă, 
pravilele trupeşti sunt diferite, dar esenţa lor trebuie să conţină 
un singur lucru: îngrădirea trupului, strunirea lui. Nu exterio- 
rul este de preţ, ci interiorul - duhul cu care se lucrează. 

4) Pravila de care trebuie să se ţină seama în aplicarea ca- 
noanelor este măsura, potrivirea sub toate aspectele cu puteri- 
le persoanei în cauză. Iată lauda generală, adusă de toţi: lucrul 
făcut cu măsură este nepreţuit. Trebuie să le tocmeşti astfel 
încât să nu încapă loc nici de vreo slăbire, nici de vreo severi- 
tate peste măsură. Ultima epuizează, fără să aducă folos, iar 
prima leneveşte şi stinge duhul râvnitor. Pravila stabilită cu 
măsură cuprinde duhul într-o ardere bine temperată. 

5) Din această pravilă decurge de la sine o alta, şi anume 
trecerea treptată. Duhul se maturizează prin exerciţiu, se întă- 
reşte şi cere sarcini mai grele; în aceeaşi măsură trebuie să 
crească şi nivelul pravilelor. Postirea, rugăciunea, nevoinţa 
cresc, treptat, din putere în putere. O dată cu ele trebuie ridi- 
cată şi exigenţa pravilei. A bate pasul pe loc este aproape la fel 
de primejdios cu a merge înapoi, care este primejdia cea mai 
mare. 

6) De aceea, este limpede că cel mai bun îndrumător în al- 
cătuirea pravilei este experienţa. Experimentează şi păstrează 
ceea ce găseşti de folos. Astfel, din experienţă se cunoaşte 
măsura necesarului de mâncare, de rugăciune şi de toate cele- 
lalte. Nu trebuie să luăm hotărâri definitive până când nu sta- 
bilim din practică cum este mai bine: aşa este mai neprimej- 
dios. Atunci nu va exista trufie şi inconsecvenţă faţă de viaţa 
reală, aşadar nu va exista nici nevoia depărtării de pravilă, care 
este foarte dăunătoare. 

7) Trebuie doar să venim cu toată sinceritatea şi buna cre- 
dinţă, având în faţa ochilor ţelul: nevoinţa în vederea mân- 
tuirii şi a bineplacerii lui Dumnezeu, fără a ne îngădui nici o 
autocompătimire. Trebuie să reţinem că orice privilegiu ţine 
de amăgire. Apreciind cum se cuvine o pravilă folositoare, 
vedem că ea este destul de anevoioasă. Ea trezeşte, întăreşte şi 
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menţine starea de vioiciune; dar, de permite înlesniri, fugi ca 
de otrava de o asemenea pravilă. 

8) De asemeni, nu trebuie să pierdem din vedere că pravi- 
la trebuie să îmbrăţişeze toate aspectele vieţii, în toate mani- 
festările ei: ş. trupul, şi sufletul, şi spiritul, şi activitatea exte- 
rioara, şi pe cea din sânul familiei, şi pe cea civică, personală şi 
publica. Omul, ,n întregime, trebuie să fie înconjurat 
îngrădit de pravile. Numai în această condiţie va exista tre- 
buincioasa armonie a dezvoltării, şi pravilele vor avea un spi- 
rit sau un ton adecvat. 

9) Acum se vede deja de la sine ce legătură trebuie să fie 
intre toate pravilele. Adică: cea trupească trebuie subordonată 
celei sufleteşti, cea sufletească să se supună celei duhovniceşti 
iar pravila exterioară, tuturor acestora laolaltă. Aceste pravile 
trebuie să fie echilibrate şi să se favorizeze reciproc. în mo- 
mentul când pravilele unui nivel le deranjează pe altele tre- 
buie imediat să presupunem că ceva nu este la locul lui deci 
sau trebuie eliminat, sau trebuie modificat. într-adevăr cel ce 
se va ndica la nivelul contemplării întregii alcătuiri, rareori se 
poate înşela in alegerea regulilor ş, în potrivirea măsurii pen- 
tru fiecare. Cum pentru un arhitect sau pentru un pictoris- 
cusit, măsura unei părţi slujeşte adesea ca model pentru cons- 
truirea întregului plan al casei sau al figurii umane, la fel este 
şi in aceste pravile. Cel ce construieşte nu va permite ca ceva 
sa iasă m afară din planul general sau din stil. în aceasta stă 
toata iscusinţa celui care stabileşte pravilele. Căci ţelul tuturor 
este duhul, care trebuie să fie în Dumnezeu. 

10) Ansamblul tuturor pravilelor de acest fel va alcătui ca- 
nonul lucrăm de nevoinţa ascetică. După cum nevoinţa asce- 
tica corespunde aspectelor vieţii creştine - căci viaţa creştină 
se prezintă sub două aspecte: obştească şi monahală - în con- 
secinţa, diferite vor fi şi canoanele: obştesc şi monahal. Unul 
ţine de traiul in comun, iar altul, de cel pustnicesc. 

11) Lucrarea după aceste pravile este nevoinţa ascetică ce 
presupune o încordare a forţelor, un efort, o strădanie De- 
prinderea cu aceasta reprezintă virtutea ascetică. Se înţelege 
de aici ca nu există viaţă creştină fără nevointă, nu există viată 
creştina neasceticâ, fără strădanie şi fără transpiraţie Cine re- 



85 



fuză nevoinţa, acela refuză viaţa. Această deprindere este 
scopul, în ea este zidul de siguranţă al vieţii. Virtuţile ascetice 
sunt un zid tare şi de nepătruns al vieţii autentic creştine. Se 
spune că pravilele sunt temporare. Nu, sârguinţa în împlinirea 
pravilelor este temporara, dar pravilele sunt netrecătoare. 
Doar că, cu timpul, ele vor deveni nectar şi sânge şi vor fi îm- 
plinite cu hotărâre şi cu dragoste - ele, care la început erau 
împlinite ca obligaţie. Iată de ce trebuie să preţuim nevoinţele 
ascetice ! Nicidată nu da cu piciorul în ceea ce ai agonisit. 
Chiar de-i puţin, păstrează: te va conduce la mai mult. Dacă 
te-ai întărit în ceva, iată că eşti neprimejduit dintr-o parte. 

Pentru ca pravilele alcătuite astfel să te călăuzească la feri- 
cirea dorită şi să-şi poată împlini menirea, iată cum trebuie să 
te comporţi faţă de ele: 

1) Când se va definitiva întregul plan de acţiune şi se va 
stabili ansamblul regulilor, cheamă-L pe Dumnezeu cu rugă- 
ciune puternică, ca să te binecuvânteze să le împlineşti neînce- 
tat, cu folos şi într-un mod plăcut Lui. Respinge orice îngâm- 
fare, părere de sine sau fantezie referitoare la desăvârşirea pe 
care o vei atinge în viitor, urmându-le. Roagă-te cu sfială şi 
înfricoşare, ca să nu te ruşinezi prin îndepărtarea de la ele sau 
prin încălcarea lor. 

2) Pune legământ cu inima ta să nu abandonezi pravila sta- 
bilită, indiferent de greutate şi sacrificiu. De aceea, nu-ţi îngă- 
dui pe viitor nici măcar în gând să abandonezi sau să schimbi 
vreuna dintre pravile: să rămână aşa cum sunt. 

3) Pentru aceasta, primeşte-le cu credinţa că sunt plăcute 
lui Dumnezeu şi consideră-le, în consecinţă, ca pe o lege a 
conştiinţei, ca fiind voia lui Dumnezeu în privinţa ta; 
socoteşte deci drept crimă orice încălcare a pravilelor. Mai 
bine să nu hotărăşti, decât, hotărând, să le abandonezi. Altfel, 
se va forma un caracter instabil, gata oricând să procedeze 
când într-un fel, când într-altul. 

4) De aceea, luptă-te cu ispitele care apar împotriva îm- 
plinirii pravilelor. La început, vrăjmaşul ne luptă mai ales prin 
ele. Şi imediat ce obţine o cât de mică victorie, nădăjduieşte 
că va birui şi mai mult. Sfinţii Părinţi şi-au pus viaţa pentru 
ele. Rămânerea în ele înseamnă respingerea vrăjmaşului, în- 
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seamnă biruinţă. Este deja verificat prin experienţă că în nici 
o pravilă cu adevărat folositoare nvi te poţi întări fără luptă. 
Fără luptă, pravila este nefolositoare, mincinoasă şi înşelă- 
toare. 



in 

Calea îngustă şi anevoioasă 

Inconjurândursexu-pravile, nevoitorul în sarcina unui j ug 
bun şi izbăvitor, însă J fo»«e^[y^»^.S.unt lanţuri peste_orgoliul 
său, foarte supâŢăware^câţjimp acesta este încă viu şi în pute- 
re. Ele sunt indicatoarele lucrării celei drepte, care la început 
este grea, din pricina lipsei de experienţă şi exerciţiu. Ur- 
mându-le, el se struneşte necontenit şi le împlineşte cu sufe- 
rinţă. De aceea, calea pe care începe să meargă este mereu şi 
pretutindeni îngustă şi anevoioasă. îngustimea, greutatea, 
strunirea constituie repertoriul de neînlocuit al căii spre mân- 
tuire; este primul lucru pe care-1 întâlneşte cel ce păşeşte pe 
ea, primul lucru pe care trebuie să-1 aştepte şi pentru care tre- 
buie să se pregătească. 

O astfel de strâmtorare şi greutate este de neînlocuit, de- 
curgând din însăşi însuşirile vieţii creştine şi ale nevoinţelor 
ei. Trebuiesă trăieşti jretezându-ţi voia şi judecata proprie, în 
luptă cu patirriileijijnjnfringerea lor, sau într-o necontenită 
mortificare şi autor ăstignire. A te lupta cu patima este la fel ca 
a rupe~carnea vie îrTHouă, pentru a scoate afară cea mai 
adâncă şi mai colţuroasă aşchie. Trebuie să păstrezi tot ce este 
de folos, adică să te lipseşti de multe, să slăbeşti, să suferi. Pe 
de altă parte, deprinderea cu binele sau cu viaţa cea nouă cere 
o neîncetată încordare, lăuntrică şi exterioară. Nici unjucru 
bun cu adevărat nu se obţine fără osteneală, ci şe„cucejjeş,te cu 
sudoare, cu lacrimi, cu nevoinţa. Virtuţile nevoinţei (sau cele 
ascetice) - postul, rtrivegnerea, rugăciunea şi celelalte - sunt 
anevoioase şi dureroase~parîa"ne deprindem "cU"ele,"dar foarte 
adesea ctuar^Ldjipă aceea > Dar nu avem poruncă să ne oprim 
la ele; ele sunt doar r^ijl6acel£> pentru a ajunge listarea, de 
bună rânduială morală." Pentru înrădăcinarea acesteia din 
urmă, este nevoie de şi mai multă trudă, dar şi aceasta nu este 
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decât mijlocul pentru a ajunge la viaţa trăită în Dumnezeu. 
Trăirea în Dumnezeu cere cu atât mai multă trudă şi nevoinţă, 
cu cât această comoară divină este mai înaltă decât lucrarea 
trupească. în acest fel, şi acolo şi aici este vorba de trudă, su- 
doare, suferinţă. Căci rupem răul din rădăcină, răul cel mult- 
iubit, şi ne doare; răsădim binele, binele neiubit, şj iarăşi ne 
doare. „îndreaptă-te .spre Dumnezeii -«pune Cuviosul Maca- 
rie cel Mare - pentru a primi slava cea dintru început. Dar să 
ştii că vei primi această comoară cu multă trudă şi cu multă 
sudoare a frunţii. Mai înainte (în-rai)~ai pr imit - o f ă ră muncă, 
dar tot fără muncă ai şi.pierdut^Oj-aeani.ţi se dă aşa. Cel ce 
vrea să se mântuiască, să se lege prin nevoinţă, cu toate pute- 
rile pe care le are, pentru a se curaţi. Atunci, de dragul silirii la 
care ne obligăm de bunăvoie, Domnul Se va milostivi de noi" 
(Cuvântul al patrulea, 13-14). „Pentru cercetarea gândurilor, 
pentru deprinderea celor neputincioşi cu simţirile sufleteşti, 
pentru deosebirea binelui şi a răului, pentru întărirea şi aţâţa- 
rea spre Dumnezeu a vlăguitelor mădulare sufleteşti, se cere o 
mare nevoinţă şi o muncă ascunsă şi nevăzută. La orice împli- 
nire a poruncilor trebuie să păstrăm necontenit în noi înşine 
această trudă şi nevoinţă ascunsă, până când vom atinge desă- 
vârşirea; atunci totul va fi uşor" (Cuvântul al doilea, 13-14). 
împotriva luptei şi a nevoinţei lăuntrice se pun întotdeau- 
{ na piedici şi greutăţi din afară. Voi nu sunteţi din lume - spune 
i Domnul - Eu v-am ales, v-am desprins din ea; din acest motiv 
\ lumea vă urăşte {...]. în lume veţi suferi. Şi, cu siguranţă, multe 
sunt suferinţele drepţilor. Oricine ar fi, puternic -sau-aepu- 
/ tincios, dacă va începe să împlinească voia-hu-Dumnezeu, din 
inimă curatăj fără a căută să placă oamenilor, ci ţintind numai 
spre slaVa lui Dumnezeu, imediat vor apărea duşmăniri, nevoi 
şi necazuri. De aceea, toţi sfinţii - şi cu deosebire Isaac Şirul - 
consideră suferinţele ca semne deosebite ale virtuţii şi ale tu- 
turor faptelor suffeteştTcu adevărat bune. Astfel încât, dacă 
facLunbine adevărat, te aşteaptă cu siguranţă suferinţa. 

Darvrajfnaşul nulldafm'eriîl'ne îngreunează starea lăun- 
trică, dar ne apasă şi din afară şi ne împresoară cu piedicL §i, 
de deasupra - spun sfinţii - se strecoară şi înăuntrul nostru, 
ba cu năluciri şi vedenii, ba ne străbate ca o săgeată, năpustin- 
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du-se cu fel de fel de gânduri înfricoşătoare, ba ne arde ca un 
foc. 

Astfel, imediat ce păşeşte cineva pe calea cea dreaptă, din 
toate părţile îl aşteaptă duşmani, şi dinăuntru, şi din afară, şi 
văzuţi, şi nevăzuţi. Este ca un miel printre lupi. Aşa i se şi spu- 
ne la început: „Multe sunt necazurile drepţilor" (Ps. 33, 18), 
„prin multe suferinţe va trebui să intrăm în împărăţia lui Dum- 
nezeu" (Fapt. 14, 22). Vor fi suferinţe, zzăspre aceasta suntem 
puşi (I Tes. 3, 3); „intraţi prin poarta cea strâmtă" (Mt. 7, 13). 
Citeşte şi: Mt. 6, 24; Ioan 15, 20; I Petr. 4, 12-13; Sir. 2, 1; 
Mt. 5, 10; Iac. 1, 12; II Cor. 4, 8-17; I Petr. 4, 1; Apoc. 7, 
14; Mt. 7, 13-17 şi altele. Cu toţii ne aflăm în întuneric şi în 
umbra morţii, în mâinile duşmanilor celor răi şi vicleni: scă- 
parea nu poate fi uşoară. Chiar şi cei ce caută libertatea exte- 
rioară, câtă osteneală şi sudoare trebuie să jertfească ! Cu atât 
mai mult aici, câte împiedicări şi înfrângeri, câte temeri şi 
înfricoşări ! Va întreba, poate, careva: „Dar ce face Dum- 
nezeu >^. El este Cel ce îi întocmenşte aceluia, parcă înadins, o 
astfel de cale plimde suicrijitc* ba pentru a-1 deprinde cu su- 
ferinţele Sale, ba pentru a-1 ascunde de el însuşi, când se află 
în aceastâTnefericită stare. Nu poate Domnul_şă:§i exprime 
mai bine dragostea faţi decei care-L caută - spune Sfântul 
Isaac Şirul - decât supunându-i la suferinţe. De aceea, ele sunt 
chiar indiciul neîndoielnic al binevoirii lui Dumnezeu, sem- 
nul că El Şi-a plecat ochii, alegându-1 pe acela care începe să 
sufere pentru adevăr, pentru numele Său. Omul acela trece 
parcă la curăţat, ca aurul în creuzet. Cei străinide suferinţe, 
cei cărora.totul le merge din plin, sunt preacurvari~<$ap£~ai- 
vântul Apostolului. Osteneala, lacrimile, suferinţele sunt cea 
mai bună curăţare, sunt ca bătutul cu maiul pentru rufârie. 

De aceea, Apostolul ia la rând pe drepţii de la începutul 
lumii şi până acum şi îi vede pe toţi, până la unul, suferind, 
pătimind, în osteneli. Patriarhii au suferit; proorocii au sufe- 
rit^Pomnul - începătorul nevoinţei - a suferit cel mai mult 
dintre toţi; apostolii, de asemeni; apoi, mucenicii, asceţii şi 
toţi sfinţii - aşa cum vede Ioan Teologul în Apocalipsă: „Aceş- 
tia [...] de unde au venit ?[...} din strâmtorarea cea mare" (7, 
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13-14); ci sunt cei care, după cum se spune acolo, nu şi-au 
cruţat sufletele. 

De aceea, cel ce începe să lucreze pentru Domnul .trebuie 
sa-şi pregătească sufletul pentru încercata Nici pace, nici 
îndulciri^ nici înlesniri să nu aştepji,_ci^fenea}ă, batjocorişi 
privaţiuni - chiar cauta-le ! Trebuie să ştucutăne că "cel ce do- 
bândeşte virtuţi, dar fără osteneală, cel ce stă în nevoinţe^dar 
cu înlesniri, fără strâmtorări duramse, acela-se aflăTiramă- 
gireXeva nu-i acolo în regulă. Nu poţi avea pace printre oa- 
meni dacă rămâi în dreptate. DjjhullurniLeste un uliu mân- 
cător de carne: imediat se năpuşteştt^De aceea, trebuie să fii 
pre^tiţJajQQce... 
Lj- Sfinţii Părinţi exprimă această pregătire simplu şi în puţine 
cuvinte: du<c, ca la naoarte -şi p un s- ţi în in i mă l egământul că 
eşti osândit la moarte - moartejeare. tise-pfegateşte în fiece 
clipă, fari-^i^tii-drunde' şj cum. Numai acela va rezista 
neclintit - se spune - care va merge cu un asemenea legământ 
pe calea adevăratei vieţi creştine. Căci imediat ce va muri cu 
simţirea sau cu legământul inimii, atunci orice va întâlni va fi 
mai slab decât ceea ce se aşteaptă, adică mai slab decât moar- 
tea. Pentru aceasta, ei aduc pilda Mântuitorului despre împă- 
ratul care îşi face socoteala oastei înainte de război, sau cea 
despre gospodarul care începe să-şi zidească o casă. Evalu- 
ează-ţi supărările pe care le aştepţi şi mori cu gândul şi cu sim- 
ţirea, pentru că numai moartea va aduce liniştea necesară, 
aşteptată pe calea lui Hristos. Jiu poate fi ucenicul Meu cel 
[...] ce nu-şi urăşte sufletul său" - spune Domnul. Să fii pregă- 
tit ca pentru moarte; Sfântul Isaac Şirul explică cu precădere 
acest lucru şi îl repetă adesea: „Orice ai întâlni - spune el - 
spune-ţi că ai murit şi te vei uşura; pacea şi traiul tihnit sunt 
cele mai nesuferite lui Dumnezeu". 

Toate acestea le sunt de trebuinţă nu numai celor ce s-au 
rupt de lume; cei ce trăiesc în lume au şi mai mare nevoie de 
o astfel de stare. Pe toate acestea le întâmpină adevăraţii râvni- 
tori ai evlaviei; celor falşi le este uşor. La acest legământ făcut 
cu inima trebuie să mai adaugi o fierbinte şi neclintită nădăj- 
duire în Dumnezeu Atotţiitorul, trebuie să îţi păstrezi credin- 
ţa că, în pofida întunecimii drumului, tu eşti al lui Dumne- 
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zeu nu eşti respins, nu eşti dispreţuit, ci eşti vegheat_deEl- 
credit ca El este cu tine, că El te^me. în*mp-ce estimat 
din toate părţile. Inch.puieşte-ţi că eşti ţinut de mâaa.'kii 
Dumnezeu, ca o basma murdărită, care este scutare^a să se 
curate. Păstrează credinţa că, orice ispită ar veni, dinăuntru 
sau din afara, a, puterea să o depăşeşti,. pentru că Domnul nu 
te va lasă in ispită mai mult decât poţi să rezişti. El ne 
călăuzeşte ş, ne formează cu adâncă înţelepciune. Tine minte 
de asemeni, că ajutorul Său este aproape, că va apărea imediat 
ce II vei chema şi că numai cu un asemenea ajutor vei putea 

isnirXT^ Să ^S dC 3CCCa ' Să Ştii Că orice de p4e a 
ispitelor I-o datorezi Lui. încercările care au fost depăţte Tară 

a-L chema pe Dumnezeu şi nepuse pe seama Lui nu-I sunt 
plăcute şi raman neroditoare, pentru că, întotdeauna, lasă în 
urma îngâmfare şi părere de sine. 

^ Nu trebuie însă nici să ne aruncăm cu capul înainte în 
năpaste: mandra meredere în„sine este neplăcută Somnului şi 
este întotdeauna pedepsită: Fii gata de orice, chiar si de 
_ moar*, dar aşteaptă totulcu fierbinte nădijdui re in Dum- 
nezeu ş. precMndu^Lui. Nu are decât să te ducă unde s, cum 
binevoieşte. kji te taipatri^taLb^ ba alta, nici în- 
esmn, mc^ufennţe. Să te duci j^mergi cu faţa descoperită 
aşteptând numa,n-«azuri^nadăjdujnd în dumnezeu sipr?- 
dandu-te Lui. Fărăj, asemenea stare nu vei face un palpe 
calea adevărata. Toţ, cei ce se întorc fac aceasta pentrucă sunt 
nepregatiţipentru luptă şi nevointă, sau din rpricinaJncrederii 
m for^ejejppr,,. Propriul foc interior te poakajuta, însă nu 
Pentru multflmp. El se răceşte de la sine, şi omul rămâne rară 

IV 
Râvna spre mântuire 

fiindM^' , d t a,Ci "u"/ " păŞCŞte P e calea vie <» cre ^ne, 
hind inca slăbănog, bolnav, neorânduit, trebuie să posede 
deja o mare forţă ş, tărie. Altfel, va cădea sub povara suferin- 
ţelor ş, a nevoinţelor, care i se pregăteşte. Puterea care îl face 
rezistent ş, care ., face roditoare toate ostenelile este râvna 
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osârdia, sârguinţa, grija de a-I bineplăcea Domnului şi de a-şi 
mântui sufletul. După cum cel ce caută o comoară adevărată 
nu se uită la greutăţi, nu pierde vremea şi nu se înfricoşează 
de piedici, la fel şi creştinul, când are râvnă şi dorinţă de a 
căuta, va depăşi toate greutăţile şi va parcurge nevătămat 
întregul drum. Cine caută găseşte tot de caută; Domnul ne-a 
dat o făgăduinţa deosebită: caută şi vei găsi. Căutarea este 
duhul vieţii, prin stingerea ei, viaţa se stinge. Ea este focul 
adus de Mântuitor pe pământ; este lumina şi viaţa Lui. 
Vaporul se opreşte când aburul este eliminat; la fel, cel ce-L 
urmează pe Hristos cade sau se rostogoleşte înapoi când se 
răceşte [cu duhul]. Iată cu ce trebuie să ne aprovizionăm, 
păşind pe calea plinirii poruncilor şi a curăţirii de patimi ! Alt- 
fel, nici nu putem să începem această lucrare într-un duh ade- 
vărat; şi chiar de-ar începe-o careva, se va osteni fără rod, fără 
vlagă. Este o osteneală în zadar. Există mulţi oameni trecuţi 
prin nevoinţe şi ispite, dar fără folos: roadele sunt ale duhului, 
iar duhul lui Dumnezeu stă în râvnă. El pătrunde în pătimaşa 
şi necurata fire prin nevoinţe sau prin pravilele vieţii - care 
sunt înrudite cu el şi cu noi - şi întocmeşte acolo vindecare, 
tămăduieşte şi desăvârşeşte. în consecinţă, nevoinţa şi fapta 
sunt conductorii harului; iar calea sau firul conducător este 
duhul râvnei. De aceea, toţi părinţii insistă cu deosebire ca 
duhul acesta să nu fie lăsat să se stingă. Sfântul Isaac Şirul îl 
numeşte ogar care latră şi porunceşte să-1 întărâtăm necon- 
tenit. Pe cel ce a pierdut acest duh, Sfântul Cassian îl consid- 
eră ca pe acela căruia Domnul îi spune: „Am să te vărs din 
gura, Mea, pentru că nu eşti nici fierbinte, nici rece, ci vlăguit" 
- ba face, ba nu face, ba face una şi nu face alta. Macarie cel 
Mare spune: „Caută şi atât; în aceasta este începutul; pe 
această uşă să intri". Tu doar caută şi Domnul nu te va uita. . . 
Cel ce are sârguinţa este deja în legătură cu Dumnezeu. Sfân- 
tul Varsanufie ne sfătuieşte aproape neîncetat să încălzim în 
noi focul cel adus de Domnul. Şi la Scărarul, râvna este ba foc 
care mistuie vreascurile, ba temelia cea bună, sigură şi nepri- 
mejdioasă. De aceea, el porunceşte să ne grăbim să o restau- 
răm, dacă se va întâmpla, prin cine ştie ce întâmplare, să o 
pierdem. Altora li se năzare că ar fi mai bine să înlocuim râvna 
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prin tăria voinţei, temându-se de nesăbuinţa râvnei. Dar tăria 
voinţei este periculoasă, ea se apropie de judecata raţională, 
de indiferenţa rece şi de gestul egoist. Ea este potrivită în 
lume; în viaţa creştină este însă periculoasă. Periculoasă este şi 
râvna, lăsată de capul ei; dar cine a împrejmuit-o cu ascultarea 
sau cu lepădarea de voia şi de judecata proprie şi a legat-o cu 
pravile, acela n-are de ce să se teamă: n-are decât să râv- 
nească ! Este adevărat că râvna presupune rapiditatea acţiunii, 
dar nu şi nesăbuinţă sau nesocotinţă. Ea înseamnă: mergi, nu 
pierde vremea, nu tărăgăna, aleargă cu sârg, dar aleargă 
supravegheat, pe calea indicată. 

Toată alcătuirea acestei râvne poate fi exprimată aşa: caută 
nădăjduind, fără să iscodeşti, începând iarăşi şi iarăşi. Aşa 
cugetă Sfântul Macarie cel Mare, repetând această idee aproa- 
pe necontenit. Se vede, aşadar, că din pricina unui neajuns al 
celor ce trebuie să intre aici, râvna se strică sau slăbeşte (de 
pildă, Cuvântul al patrulea, 18, 27-28). 

în faţă sunt multă osteneală şi multe primejdii; dar mergi, 
căci vei avea roade. Lucrătorul pământului se osteneşte în 
sudoare şi apoi mănâncă pâine; la fel este şi cu tine. Grabnic 
vei trece de greutăţi şi vei avea linişte şi îţi vei mângâia sufle- 
tul şi aici, şi acolo. Eşti un luptător: priveşte cununa şi nu te 
teme de moarte. Curând se vor ivi semnele curăţiei, vlăstarii 
îmbunătăţirii inimii. Cu cât mai hotărât, cu atât mai repede, 
mai bine şi mai mântuitor. 
/>' Aleargă, făptuieşte, osteneşte-te, dar nu te gândi la roade. 
Roadă este darul lui Dumnezeu pentru osteneala ta, iar a 
dărui este treaba Dăruitorului. De aceea, orice ai face, să nu 
spui „am ajuns" sau „voi ajunge", ci „dacă voi ajunge". Navi- 
gatorul, când parcurge trei sferturi din cale, încă nu a ajuns şi 
nu este în stare să spună dacă va ajunge. La fel şi tu, niciodată 
să nu te consideri ajuns, ci doar în căutare. Nu te încrede în 
| implorările patimilor, nu te încrede în tăria virtuţilor tale. 
I Căci poţi pierde totul într-o clipită. Nu te uita îndărăt, ci 
1 înainte. Tot ce ai este de la Dumnezeu; tot în puterea Lui este 
^ a ţi le lua înapoi. De aceea, nimic să nu consideri de nădejde, 
ci roagâ-te numai: „Doamne, mântuieşte-mă ! Atotţiitorule, 
izbăveşte-mâ !". 
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De aceea, niciodată să nu-ţi spui: „Gata, m-am ostenit în- 
deajuns, pot să mă odihnesc". O astfel de înlesnire şi vlăguire 
este primuTduşmarTTSârfdul, cu toate că este mic şi slab, este 
cel mai viclean trădător: el deschide porţile vrăjmaşilor. Cine 
se împacă cu el, acela cade. El a fost observat de Sfinţii Părinţi 
şi fiecărui începător i se repetă necontenit: vezi, să_nu_gpui: 
„gat^acuni^oijs^._ks_rnaijnoale'' i ci întreabă-te pentru ce 
'•gjjjşj sail i^f-Cil" f ac ' n ' m ' c - S au i adresându-te Domnului, 
roagă-te să te ajute ca să pui începîţt mântuirii şi începe iarăşi 
şi iarăşi ! începe din nou şi osteneşte, dar ia înlesniri sau fa- 
voruri nici să nu te gândeşti, ci păstfează-ţi în inima ta gândul 
că vei avea de dus greutatea şi strâmtorarea până la xapaae-şi 
că nu te aşteaptă nici o uşurare^ci numai greutăţi. 

Iată adevărata alcătuire a duhului râvnitor, care este 
neprimejdioasâ, solidă, neîngăduind nici o fisură: nici înfier- 
bântare nărăvaşă, nici încredere în sine, nici îngâmfare ! 



TREI CUVINTE 
DESPRE PURTAREA CRUCII 



„Iar mie, să nu-mi fie a. mă lăuda, decât în cruce» Domnului 
nostru Iisus Hristos" - spune Sfântul Apostol Pavel (Gal. 6, 
14). Cum a ajuns acest Sfânt Apostol la o astfel de stare, că nu 
voia să se laude cu nimic, decât cu crucea lui Hristos ? Crucea 
înseamnă tot felul de suferinţe, strâmtorări, umilinţe; cum să 
te lauzi cu ea ? Dar iată că Apostolul Pavel se laudă cu ea. îm- 
preună cu el se lăudau, desigur, şi ceilalţi apostoli, şi, urmân- 
du-le lor, şi toţi ceilalţi purtători ai crucii. De ce, oare ? Căci 
au înţeles bărbaţii cei înţelepţiţi de Dumnezeu adânca semni- 
ficaţie a crucii, au preţuit-o profund şi se lăudau că s-au în- 
vrednicit să o poarte. Ei vedeau în cruce, în loc de strâmto- 
rare, deschidere, în loc de amărăciune, dulceaţă, în loc de 
umilire, înălţare, în loc de necinste, slavă; şi se lăudau cu ea, 
aşa cum se laudă alţii cu vreo podoabă minunată sau cu vreo 
distincţie. 

O, de ne-ar dărui Domnul şi nouă o asemenea înţelegere şi 
o astfel de stare, încât să pricepem şi să simţim puterea crucii 
şi să ne lăudăm cu ea ! 

Iată o scurtă explicaţie generală a semnificaţiei crucii. 
Domnul a plinit mântuirea noastră prin moartea Sa pe Cruce; 
pe Cruce, El a rupt zapisul păcatelor noastre; prin Cruce, ne-a 
împăcat cu Dumnezeu şi cu Tatăl; prin Cruce a pogorât peste 
noi darurile harului şi toate binecuvântările Cerului. Aşa este 
Crucea Domnului prin ea însăşi. Fiecare dintre noi se face 
însă părtaş puterii ei mântuitoare numai prin propria sa cruce. 
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Crucea personală a fiecăruia, când se uneşte cu Crucea lui 
Hristos, atunci puterea şi lucrarea acesteia din urmă trece 
asupra noastră, devenind un fel de canal prin care, din Crucea 
lui Hristos, se revarsă asupra noastră orice binefacere şi orice 
dar desăvârşit. Prin urmare, crucile personale ale fiecăruia 
sunt la fel de necesare în lucrarea mântuirii pe cât este şi 
Crucea lui Hristos. Nu veţi întâlni nici un mântuit care să nu 
fi fost purtător de cruce. De aceea, fiecare este înconjurat din 
toate părţile de cruci, ca să nu se ostenească căutându-şi 
crucea şi ca să fie aproape de puterea mântuitoare a Crucii lui 
Hristos. Putem spune şi aşa: uită-te în jurul tău şi înlăuntrul 
tău, descoperă-ţi crucea, poart-o cum se cuvine, unită cu Cru- 
cea lui Hristos, şi vei fi mântuit. 

Cu toate că fiecare îşi poartă crucea şi fără să vrea şi, de 
cele mai multe ori, crucea nu este uşoară, ci anevoie de purtat, 
totuşi nu fiecare o priveşte în lumina Crucii lui Hristos; nu 
fiecare o pune în slujba lucrării mântuirii sale; de aceea, 
crucea nu este mântuitoare pentru fiecare. Să luăm la rând 
toate crucile posibile şi să vedem cum trebuie să o purtăm pe 
fiecare dintre ele, pentru ca ea să capete putere mântuitoare. 

Sunt multe cruci, dar felurile lor sunt trei: primele sunt cru- 
cile exterioare, alcătuite din suferinţe şi necazuri şi, în general, 
dintr-o nefericită soartă pământească; a doua categorie o 
reprezintă crucile interioare, născute din lupta cu patimile şi 
cu poftele, pentru a câştiga virtuţile; a treia categorie o repre- 
zintă crucile harice (de duh şi de har), care sunt primite prin 
totala predare în voia lui Dumnezeu. 

Vă voi spune acum câteva cuvinte despre crucile exte- 
rioare. Acestea sunt cele mai complexe şi mai diverse cruci. 
Ele sunt răspândite pe toate drumurile noastre şi se întâlnesc 
aproape la fiece pas. Aici putem include supărările, neca- 
zurile, nenorocirile, bolile, pierderea celor apropiaţi, necazu- 
rile de la serviciu, tot felul de privaţiuni şi de pagube, neplă- 
cerile familiale, relaţiile nefavorabile cu lumea, jignirile, su- 
părările, pierderile şi, în general, soarta pământească, mai 
mult sau mai puţin anevoioasă pentru fiecare. Cine nu are 
vreuna dintre aceste cruci ? Nici nu se poate altfel. Nici 
celebritatea, nici bogăţia, nici slava, nici o mărire pământească 
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nu ne scutesc de ele. Ele s-au împletit cu viaţa noastră pămân- 
tească din clipa în care s-a închis raiul pământesc şi nu se vor 
desprinde de ea, până când nu se va deschide raiul ceresc. 

De vrei ca aceste cruci să-ţi fie mântuitoare, foloseşte-te de 
ele aşa cum le-a rânduit Dumnezeu pentru mântuirea omului, 
în general, şi a ta, în particular. De ce a rânduit Domnul ca 
nimeni să nu se afle pe pământ fără necazuri şi strâmtorări ? 
Pentru ca omul să nu uite că este un exilat, ca să nu trăiască pe 
pământ ca un băştinaş în patria sa, ci ca un călător şi ca un 
venetic într-o ţară străină şi să caute întoarcerea în adevărata 
sa patrie. Când omul a păcătuit, a fost imediat izgonit din rai 
şi, în afara raiului, a fost înconjurat de necazuri şi de lipsuri şi 
de tot fehil de greutăţi, ca să ţină minte că nu se află la locul 
său, ci este pedepsit, şi ca să se îngrijească să caute miluire şi 
revenire la rangul său. 

Astfel, nu te mira văzând necazuri, nenorociri şi lacrimi, ci 
rabdă fără să te necăjeşti. Nu îi sade bine criminalului şi neas- 
cultătorului deplina bunăstare şi fericire. Primeşte acest gând 
în inimă şi poartă-ţi soarta cu seninătate. • 
__ „Dar de ce mie mi s-a dat mai mult, iar altuia mai puţin ?" 
- vei spune. „De ce pe mine mă strâmtorează necazurile, iar 
altuia îi merge bine aproape în toate ? De ce eu mă frâng de 
durere, iar altul se mângâie ? Dacă aceasta este soarta tuturor, 
măcar să se împartă în mod egal fiecăruia, fără excepţii". Dar 
chiar aşa se împarte. Uită-te mai bine şi vei vedea. Ţie ţi-e 
greu acum, iar altuia i-a fost greu ieri sau îi va fi mâine, iar as- 
tăzi îi îngăduie Domnul să se odihnească. De ce te uiţi la cea- 
\suri şi la zile ? Priveşte întreaga viaţă, de la început până la 
sfârşit, şi vei vedea că tuturor le este greu, chiar foarte greu. 
Găseşte pe unul care să jubileze de bucurie întreaga viaţă ! 
Până şi regii, adesea nu dorm nopţile din pricina greutăţii ce 
la apasă inima. Ţi-e greu acum, dar înainte n-ai avut parte de 
zile de bucurie ? ! Dumnezeu îţi va mai da şi vei vedea şi alte 
zile de bucurie. Rabdă, deci ! Cerul se va lumina şi deasupra 
ta. în viaţă este ca în natură, sunt ba zile întunecoase, ba zile 
senine. S-a întâmplat vreodată ca un nor de furtuna să nu 
treacă ? ! §i este cineva pe lume care să creadă că nu va trece ? ! 
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Gândeşte şi tu la fel despre supărarea ta, şi te vei mângâia de 
bună nădăjduire. 

Iţi este greu. Dar este, oare, aceasta o întâmplare fără mo- 
tiv ? Pleacă-ţi cât de cât capul şi adu-ţi aminte că există Dum- 
nezeu, care Se îngrijeşte de tine ca un părinte şi nu te scapă 
din ochi. De te-a ajuns nenorocirea, nu s-a întâmplat decât cu 
îngăduinţa şi cu voia Lui. Nimeni altul decât El ţi-a trimis-o. 
Iar El ştie foarte bine ce, cui şi când să-i trimită; şi când trimi- 
te, trimite spre binele aceluia care primeşte suferinţa. Aşadar, 
uită-te în jurul tău şi vei vedea, în nenorocirea care te-a ajuns, 
planul cel bun al lui Dumnezeu pentru tine. Dumnezeu vrea 
să-ţi cureţe vreun păcat sau să te îndepărteze de vreo treabă 
păcătoasă sau, printr-un necaz mai mic, să te ferească de un 
altul mai mare, ori vrea să-ţi dea ocazia să-ţi arăţi răbdarea şi 
credinţa în El, pentru ca apoi să-Şi arate în tine slava mi- 
lostivirii Sale. Desigur că ceva dintre acestea ţi se potriveşte. 
Caută deci ceea ce ţi se potriveşte şi oblojeşte-ţi cu aceea rana, 
aşa cum foloseşti un plasture, şi se va răcori arsura ei. De alt- 
fel, dacă nu vei vedea clar ce anume vrea să-ţi dăruiască Dom- 
nul prin nenorocirea care te-a ajuns, pune-ţi în inimă credinţa 
generală şi neiscoditoare că tot ce vine de la Domnul este spre 
binele nostru, şi tâlcuieşte-i sufletului tulburat: aşa a binevoit 
Dumnezeu. Rabdă ! Pe cine pedepseşte Dumnezeu, acela-I 
este ca un fiu ! 

Mai bine opreşte-ţi privirea la starea ta morală şi la starea 
din veşnicie care îi corespunde. Dacă eşti păcătos - cum eşti, 
de altfel - bucură-te că a venit focul năpastei care-ţi va arde 
păcatele. Tu priveşti suferinţa numai dinspre pământ. Dar 
mută-te cu gândul la cealaltă viaţă. Treci de partea Judecăţii. 
Priveşte focul cel veşnic, pregătit pentru păcatele noastre. Şi, 
de acolo, priveşte-ţi suferinţa. Dacă acolo vei fi osândit, câte 
necazuri nu ţi-ai dori să fi suportat aici, numai ca să nu fi că- 
zut sub acea osândire ? ! Spune-ţi în sinea ta: „După păcatele 
mele îmi sunt trimise aceste lovituri" şi mulţumeşte-I Dom- 
nului că bunătatea Lui te îndrumă spre pocăinţă. Apoi, în loc 
să te întristezi tară rost, află care-ţi este păcatul, pocăieşte-te şi 
nu mai păcătui. Când vei cugeta astfel, vei spune, desigur: 
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„încă este puţin ceea ce am primit ! Căci, după păcatele mele, 
mult mai rău merit". 

Aşadar, indiferent de porţi soarta amară a tuturor, ori su- 
ferinţele şi necazurile personale, rabdă-le cu inima împăcată, 
primindu-le cu recunoştinţă din mâinile Domnului, ca pe un 
leac împotriva păcatelor, ori ca pe o cheie care deschide uşa în 
împărăţia Cerească. Nu cârti, nu invidia pe altul şi nu te lăsa 
pradă tânguirii zadarnice. Căci aşa se întâmplă în nenorocire: 
unul începe să se tânguiască şi să cârtească, altul se pierde de 
tot cu firea şi cade în deznădejde, iar altul se cufundă în ne- 
cazul său şi doar suferă, fără a se mişca cu mintea şi fără să-şi 
înalţe suferinţa inimii spre Dumnezeu. Toţi aceştia nu se folo- 
sesc cum se cuvine de crucile care le sunt trimise şi pierd, ast- 
fel, momentul prielnic şi ziua mântuirii. 

Domnul le dă în mâini conlucrarea mântuirii, iar ei o res- 
ping. I-a ajuns necazul şi suferinţa. Oricum, îţi porţi deja cru- 
cea. Fă, aşadar, ca această purtare să-ţi fie spre mântuire, iar 
nu spre pierzanie. Pentru aceasta nu trebuie să muţi munţii 
din loc, ci să aduci o mică schimbare în mişcarea gândurilor şi 
în stările inimii tale. Deşteaptă-ţi recunoştinţa, smereşte-te 
sub mâna puternică, pocăieşte-te, îndreptează-ţi viaţa. Dacă 
te-a părăsit credinţa în pronia lui Dumnezeu, readu-ţi-o în 
suflet şi vei săruta dreapta lui Dumnezeu. Dacă ţi-ai pierdut 
simţul legăturii cu propriile păcate, ascute-ţi ochiul conşti- 
inţei şi le vei vedea, îţi vei plăti păcatul şi vei umezi uscăciunea 
necazului cu lacrimile pocăinţei. Dacă ai uitat că amarul soar- 
tei pământeşti răscumpără şi mai amarnica soartă veşnică, în- 
viază-ţi în minte acest gând şi, cu inimă împăcată îţi vei dori 
suferinţe, pentru ca, pentru micile suferinţe de aici, să te în- 
tâmpine acolo milostivirea veşnică a Domnului. Este mult, 
oare ? Este greu ? Dar, în acelaşi timp, aceste gânduri şi senti- 
mente sunt legăturile care leagă crucea noastră de Crucea lui 
Hristos, din care se revarsă pentru noi puteri mântuitoare. 
Fără acestea, crucea rămâne tot în spatele nostru şi ne apasă, 
dar nu are putere mântuitoare, fiind despărţită de Crucea lui 
Hristos. Atunci nu mai suntem purtătorii de cruce care se 
mântuiesc şi nu ne mai putem lăuda în Crucea Domnului 
nostru Iisus Hristos. 
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Spunând puţine despre crucile din afară, vă invit, fraţilor 
sa umblaţi in înţelepciune, răscumpărând timpul suferinţei si 
al necazurilor printr-o senină, mulţumitoare si pocăită răb- 
dare Atunci vom simţi puterea mântuitoare a crucilor sufe- 
rinţelor noastre şi ne vom bucura, supunându-ne lor, între- 
vazand prin ele lumina slavei, şi vom învăţa să ne lăudăm cu 
ele nu numai pentru roadele lor viitoare, ci şi pentru cele de 
acum. Amin. 



n 

Dintre cele trei feluri de cruci, v-am vorbit câte ceva despre 
pnmuL despre crucile din afară: suferinţele, nenorocirile şi 
hpsurile Acum vă voi spune cate ceva despre cel de-al doilea 
tel, crucile lăuntrice. 

Pe acestea le întâlnim în timpul luptei cu patimile şi cu 
poftele. Spune Sfântul Apostol: Jar cei ce sunt ai lui Hristos 

7? S , ft c*1 r ^ 3nit *"** **™»* ou patimile fi cu poftele" 
(Oal. 5, 24). Şi l-au răstignit ? Aşadar, este vorba de o cruce 
pe care şi-au răstignit aceste patimi şi pofte. Care este crucea 
aceasta ? Este lupta cu ele. A răstigni patimile înseamnă a le 
face neputincioase, a le strivi, a le dezrădăcina. De va înfrânge 
omul vreo patimă de câteva ori, o va face neputincioasă- deo 
ya mai înfrânge de câteva ori, o va strivi; dacă încă o va 
înfrânge atunci o va dezrădăcina cu totul, cu ajutorul lui 
Dumnezeu. Şi fiindcă această luptă este anevoioasă, amară şi 
dureroasa, ea este cu adevărat o cruce împlântată înlăuntrul 
nostru. Cel ce luptă cu patimile, uneori parcă are mâinile 
ţintuite, parca i se pune pe frunte cununa de spini, inima îi 
este străpunsă de vie. Atât este de greu şi de dureros 

Fără osteneală şi fără durere nu se poate, pentru că pati- 
mile, deşi, venind din afară, ne sunt străine, aşa de tare s-au 
hpit de trupul şi de sufletul nostru, încât au pătruns cu ră- 
dăcinile in toate mădularele sufleteşti şi în toate puterile y noas- 
tre. Daca te vei apuca să le dezrădăcinezi, doare. Doare dar 
este mântuitor, şi această izbăvire nu se obţine altfel decât 
prin durere. Când ne dor polipii, un corp străin se naşte în 
corpul nostru, creşte şi dă rădăcini. Dacă nu-i retezi nu te 
pop vindeca, iar retezarea este dureroasă. Mai bine să doară 
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dar această durere să înapoieze sănătatea. Iar dacă îi laşi şi nu-i 
tai, tot vor durea, însă această durere nu va mai fi spre sănă- 
tate, ci înspre întetirea durerii, şi poate chiar spre moarte. Ştii 
cum se vindecă boala siberiana ? Se taie şi se scoate afară 
buba, se arde locul şi se mai unge cu o otravă şi se freacă cu 
ea. Doare, dar este spre vindecare. Iar dacă o laşi aşa, durerea 
va rămâne durere, dar de moarte nu scapi. La fel este şi în 
lupta cu patimile sau cu dezrădăcinarea lor: este dureroasă, 
dar mântuitoare. Iar dacă laşi patimile şi nu le dezrădăcinezi, 
te vor strâmtora în continuare, îţi vor pricinui durere, sufe- 
rinţă, dar nu spre mântuire, ci spre pieirea şi moartea spiritua- 
lă, căci plata păcatului este moartea (Rom. 6, 23). 

Care patimă nu este dureroasă ? Mânia arde, invidia usucă, 
pofta trupească vlăguieşte, zgârcenia nu te lasă să mănânci şi 
să dormi, mândria jignită roade ucigător inima; şi orice altă 
patimă - ura, suspiciunea, gâlceava, dorinţa de a fi pe placul 
oamenilor, atracţia pentru anumite lucruri şi persoane - ne 
pricinuieşte, fiecare, suferinţa ei, astfel încât a trăi în patimi 
este acelaşi lucru cu a merge desculţ pe lame de cuţit sau pe 
cărbuni aprinşi, sau a fi în situaţia omului căruia şerpii îi 
înveninează sângele. Şi iarăşi, cine nu este lipsit de patimi ? 
Toată lumea le are. Câtă vreme există mândrie, există toate 
patimile, căci aceasta este mama patimilor şi nu umblă fără 
fiicele ei. Dar că nu fiecare le are pe toate în aceeaşi măsură: la 
unul precumpăneşte una, la altul alta, care le dă tonul celor- 
lalte. Iar dacă fiecare are patimi, înseamnă că^se şi chinuieşte 
din pricina lor. Fiecare este chinuit şi răstignit de patimi, însă 
nu spre mântuire, ci spre pierzanie. 

Astfel, purtând patimile, te sfâşii cu ele şi pieri. Nu este 
oare mai bine să-ţi produci singur suferinţă înlăuntrul tău, tot 
din pricina patimilor, însă nu spre pierzanie, ci spre mân- 
tuire ? Este de ajuns să schimbi direcţia cuţitului şi, în loc să te 
tai pe tine cu el, spre satisfacţia patimilor, să tai cu el patimile, 
pornind la luptă cu ele şi împotrivindu-te lor în toate. Şi aici 
va fi durere şi suferinţă a inimii, dar durerea va fi tămădui- 
toare, va fi imediat urmată de o liniştire îmbucurătoare, aşa 
cum se întâmplă când rana este acoperită cu un plasture tămă- 
duitor. Dacă te supără, de pildă, cineva, este greu să-ţi depă- 
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şest. marna ş, nu-ţ. place; dacă o b.ru.eşti, te linişteşti, dar 
daca n da, satisfacţie, multă vreme te vei frământa. De a fost 
cineva jignit greu îi este să se biruiască pe sine şi să ierte- dacă 
■arta, pace dobândeşte, iar de se răzbună, nu va avea linişte 
Daca s-a apnns o pasiune, greu este de stins; de o stingi vei 
vedea lumina lui Dumnezeu, iar de nu, vei umbla ca ucif .Aşa 
tau lucrunle cu once patimă. Şi patima te chinuieşte, da7şi 
lupta cu ea iţi pncmuieşte suferinţă. însă prima te ucide iar a 
doua te vindeca şi te izbăveşte. Oricărui pătimaş trebuie să i se 
spună: ,,Mon pe crucea patimilor tale ! Rupe această cruce si 
constnueşte-p o alta: crucea luptei cu ele. Şi îţi va fi răstig- 
nirea pe această cruce spre mântuire !«. Toate acestea sufît 
limpezi ca lumina zilei, şi alegerea ar trebui să fie foarte 
uşoara_ Totuşi, faptele nu o îndreptăţesc întotdeauna 

Trebuie să ne mirăm de orbirea noastră. Suferă unul de 
cate o patună, dar tot îi dă apă la moară. Vede că, dându-i sa- 
tisfacţie, îşi face din ce în ce mai rău, dar tot nu se lasă Avem 
o duşmănie inexplicabilă faţă de noi înşine ! Altul chiar se 
pregăteşte de luptă cu patima, dar imediat ce patima se tre- 
zeşte cu cererile ei, o urmează numaidecât. Iar porneşte si iar 
u cedează. Face de câteva ori aşa, şi rezultatul este aceiaşi' Su- 
ferim de o inexplicabilă vlăguire a puterii morale ! în ce con- 
stau amăgirea şi înşelarea ? în faptul că patima, prin satisface- 
rea a, promite o grămadă de plăceri, iar lupta cu ea nu pro- 
mite nimic. Dar de cate ori nu s-a verificat, oare, că satisface- 
rea paamei aduce nu fericire şi linişte, ci chin şi întristare > Ea 
promite multe^ dar nu dă nimic; iar lupta nu promite nimic 
dar da totul. Dacă nu ai trăit această experienţă, trăieste-o şl 
ve. vedea. Dar aic, este nenorocirea noastră, că nu ne hotărâm 
s-o trăim. Motivul ar fi că ne este milă de noi înşine Auto- 
compatimirea este cel mai linguşitor trădător şi cel mai mare 
duşman al nostru, este primul plod al mândrei. Ne este milă 
de noi înşine şi ne ucidem cu mâna noastră. Credem că ne fa- 
cem bine, dar ne facem rău; şi cu cât mai rău ne facem, cu atât 
ma, mult vrem să ne facem rău. Astfel, răul creşte şi ne apro- 
pie de pieirea finală. v 

Să ne însufleţim, aşadar, fraţilor, ş, să ne urcăm cu curaj pe 
crucea rasngnin. de sine, prin răstignirea şi dezrădăcinarea 
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patimilor şi a poftelor. Să respingem mila de noi înşine şi să 
încălzim râvna trudirii de sine. Să avem o inimă de doctor, 
care şi celor pe care-i iubeşte, şi celor de vază, la nevoie, le ad- 
ministrează tăieturi şi arsuri dureroase. Nu vă voi indica me- 
toda şi întreaga desfăşurare a luptei. Apucaţi-vă de treabă, şi 
ea vă va arăta singură şi vă va învăţa totul. închipuiţi-vâ liniş- 
tea, bucuria şi lumina care se vor instaura în inimă după biru- 
irea patimilor şi cu aceasta încălziţi-vă râvna ridicării împo- 
triva lor. Lumina, pacea şi bucuria se nasc chiar de la înce- 
putul pornirii acestei lupte şi tot cresc şi se înalţă, până când, 
la sfârşit, se vor împlini prin liniştirea inimii, în care Se odih- 
neşte Dumnezeu. Dumnezeul păcii trăieşte cu adevărat, de-a 
pururi, în acela care a ajuns la această măsură. Atunci se ade- 
vereşte pe deplin că, într-adevăr, crucea este pomul vieţii. 

Pomul vieţii cel din rai a rămas în rai. în locul lui, pe 
pământ este înălţat pomul crucii. Rostul acestuia este unul 
singur: va gusta omul şi va fi viu. Apropie-te, lipeşte-ţi buzele 
de el şi bea din el viaţă. Te vei lipi de cruce când, respingând 
mila de sine, vei râvni la răstignirea de sine; iar viaţă vei 
începe să bei din ea când vei porni la luptă cu patimile. 
Fiecare biruire a patimii va fi ca primirea unor sucuri de viaţă 
dătătoare din crucea purtătoare de viaţă. îndeseşte biruinţele 
şi te vei sătura mai repede şi te vei umple de viaţă. Minunată 
este însuşirea răstignirii de sine ! Parcă îţi ia, dar, luându-ţi, îţi 
dă; parcă retează, dar, retezând, înrădăcinează; parcă omoară 
dar, omorând, înviază. Este exact Crucea lui Hristos, care a 
călcat moartea, viaţă dăruind. Câtă fericire ! Dar mare este, 
oare, osteneala ? Primul pas este destul de anevoios - prima 
biruire a sinelui, prima hotărâre de luptă; apoi însă, cu fiecare 
încleştare în luptă, devine tot mai uşor. Râvna se va aprinde 
mai tare, şi ştiinţa de a lupta va creşte şi duşmanul va slăbi. 
Aşa cum în lupta obişnuită, ostaşilor le este frică numai de în- 
ceput, iar apoi nu se mai tem de nimic, totul le vine uşor şi la 
îndemână, la fel este şi în lupta duhovnicească: numai să 
începi, apoi lupta se va înfierbânta de la sine şi te va uşura. Şi 
apoi, cu cât mai zeloase şi mai aprige sunt încleştările, cu atât 
mai aproape este sfârşitul luptei şi pacea. N-ai putere să în- 
cepi ? Roagă-te. Domnul îţi va trimite. înconjoară-tc de gân- 
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dul primejdie, de a rămâne în patimi ŞI astfel te vei smulge din 
întunericul lor, spre lumina eliberării de ele. Dar mai ales 
marturisindu-ţi neputinţa în faţa Domnului, stai şi 'bate la usa' 
milostiviri, Sale, chemându-L în ajutor. îţi va veni ajutor - 
Domnul va caută spre tine şi lumina ochilor Săi îţi va arde 
autocompătimirea şi îţi va aprinde râvna de a te înarma cu 
bărbăţie împotriva patimilor. Iar dacă Domnul este cu noi 
cine-i împotriva noastră ? ' 

Doamne, începătorul nevoinţei, Cel ce ne-ai însufleţit cu 
râvna de a porni nevoinţa luptei cu patimile, Tu însuţi dă-ne 
putere sa rezistăm în luptă, ca sub semnul Crucii Tale să lup- 
tam lupta cea bună, privind către Tine, începătorul şi Plbi- 
torul credinţei noastre, Cel ce prin Cruce ne-ai rânduit mân- 
tuire şi ne-ai dăruit viaţă prin ea ! Amin. 

m 

Ne-a mai rămas să lămurim cel de-al treilea fel al crucii 
mântuitoare pentru noi, crucea predării de sine în voia lui 
Dumnezeu. Vă voi spune şi despre ea vreo două vorbe pen- 
tru ca învăţătura întreagă îmi depăşeşte puterile. Pe această 
cruce se ridică creştinii cei mai desăvârşiţi. Ei sunt cei ce o 
cunosc ş. ar putea vorbi limpede despre ea, pe larg şi cu pute- 
re. Cum ar putea alţii să vorbească aşa > Dar nu se poate să o 
trecem cu vederea, ca nu cumva cineva dintre voi, biruind 
vreo două patimi şi liniştindu-se cât de cât de frământarea lor 
dinăuntru, să creadă că a făcut deja tot ce trebuie şi se aşteap- 
tă de la creştini. r 
Nu, nici în această situaţie nu a făcut încă totul Chiar şi 
cel ce s-a curăţat pe deplin de patimi nu a făcut încă cea mai 
importantă faptă creştină, ci doar s-a pregătit pentru ea. Dacă 
te-ai curăţat de patimi, predă-te, curat, ca jertfă curată şi 
neprihănita lui Dumnezeu, căci numai o astfel de jertfă I se 
cuvine Neprihănitului. Priveşte Golgota. Acolo, crucea tâl- 
harului înţelept este crucea curăţirii de patimi, iar Crucea 
Domnului este crucea jertfei curate şi neprihănite. Ea este 
rodul predări, in voia lui Dumnezeu - necondiţionată, de- 
plina, Tara întoarcere. Ce L-a urcat pe Cruce pe Mântuitorul 
nostru? Această predare de sine. In grădina Ghetsimani, 
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Domnul nostru Iisus Hristos Se ruga să treacă de la El pa- 
harul acesta, dar iată cum rosti hotărârea definitivă: Jnsă nu 
precum voiesc'Eu, ci precum Tu voieşti" (Mt. 26, 39). De la 
cuvântul „Eu sunt" cad cei ce veniseră să-L lege. Dar apoi tot 
ei îl leagă. De ce ? Pentru că El însuşi Se legase mai înainte, 
predându-Se în voia lui Dumnezeu. Sub Cruce, întreaga făp- 
tură se cutremura şi morţii înviau, iar El stătea nemişcat pe 
Cruce, căci îşi predase duhul lui Dumnezeu. 

Astfel sunt toţi cei ajunşi la măsura bărbatului desăvârşit, 
cei ce au atins măsura vârstei plinirii lui Hristos. Aceştia sunt 
cu toţii, ca să spunem aşa, răstigniţi pe crucea voii lui Dum- 
nezeu. Pe ea este ţintuită orice mişcare voluntară a lor, orice 
gând şi orice dorinţă. Sau, mai bine zis, pe acestea din urmă, 
^ în înţelesul şi sub forma lor obişnuită, nici nu le mai au: tot ce 
este al lor a murit pentru ei, fiind jertfit voii lui Dumnezeu. 
Mâna lui Dumnezeu este cea care îi mişcă, inspiraţia lui Dum- 
nezeu, care, peceduindu j şe în inima lor printr-un mod numai 
> de ei cunoscut, le determină toată activitatea. Sfântul Apostol 
iPavel, vorbind despre sine, exprimă astfel această stare: 
jyM.-a.rn răstignit împreună cu Hristos; şi nu eu mai trăiesc, ci 
Hristos trăieşte în mine" (Gal. 2, 20). Imediat ce s-a răstignit 
împreună cu Hristos - el, apostolul, bărbatul desăvârşit -, a 
încetat să mai trăiască prin el însuşi şi Hristos a început să 
trăiască în el. Sau a trecut într-o stare despre care scrie aşa în 
altă parte: „Dumnezeu este Cel ce lucrează în voi* şi ca să voiţi, 
şi ca să săvârşiţi, după a. Lui bunăvoinţă" (Fii. 2, 13). 

Aceasta este culmea desăvârşirii creştine, la care este omul 
în stare să ajungă. Ea este începutul stării viitoare, de după 
înviere, când Dumnezeu va fi prezent pe de-a-ntregul în toţi. 
De aceea, toţi cei ce s-au învrednicit să atingă această stare se 
pun adesea în contradicţie cu toate rânduielile vieţii pămân- 
teşti şi ori suferă prigoane şi chinuri, ori devin şi sunt conside- 
raţi nebuni întru Hristos, ori se retrag în pustie. Dar cu toate 
aceste aspecte ale vieţii lor exterioare, lăuntrul lor este unul: 
sunt uniţi cu Dumnezeu, trăind în inimă numai cu Dum- 
nezeu. Numai prin El, Unicul, trăiesc şi lucrează, ascunzân- 



în textul originar, „in noi". 
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du-se în cea mai adâncă şi mai tăinuită tăcere, într-o totală lip- 
sire de or.ce mişcare. Se spune că sus, la limita atmosferei 
noastre, se opreşte orice mişcare a stihiilor pământeşti. Acolo 
tronează liniştită numai stihia universală. Acesta este modelul 
celor răstigniţi împreună cu Hristos, care au încetat să mai 
trăiască prin viaţa lor şi au început să trăiască numai în Hris- 
tos sau altfel spus, al celor care s-au urcat pe crucea predării 
tn voia lui Dumnezeu, singura care le dă valoare si lucrează în 
ei, respingând orice socoteli şi acţiuni personale ' 

Nu mai am nimic să vă spun despre aceasta. Şi pe acestea 
vi le-am spus numai ca să vă sugerez unde se află sfârşitul 
unde trebuie să fim şi să ajungem şi pentru ca, ştiind, să înţe- 
legeţi cu toţu că, orice aţi avea sau aţi face bun, să-1 socotiţi 
drept nimic, dacă nu aţi ajuns până la această înălţime a vieţii 
duhovniceşti, care ne-a fost menită şi care este aşteaptată de la 
noi. Mulţi cred că viaţa creştină este la fel ca şi alte feluri de a 
trai; nu este aşa. Ea începe prin pocăinţă, se continuă prin 
Kipta cu patimile ş, se încheie prin răstignirea împreună cu 
Hristos a omului lăuntric curăţit de patimi şi prin cufundarea 
.n Dumnezeu. *4ft murit - spune Apostolul -şi viaţa, voastră 
este ascunsa cu Hristos intru Dumnezeu" (Col. 3 3) Aici totul 
se săvârşeşte înlăuntru, este nevăzut pentru ochii oamenilor 
tund cunoscut doar conştiinţei şi lui Dumnezeu. Cele din 
afara sunt aia nimic. Desigur că ele sunt un ambalaj cuviin- 
cios, dar nu sunt un martor hotărâtor şi, cu atât mai puţin nu 
le nasc pe cele dinăuntru. Atât de adesea, comportamentul 
exterior cuviincios nu este decât superbul ambalaj al unui 
mormânt plin de oase ! 

Ştiind acestea, să stăm, fraţilor, pe Golgota, în faţa cru- 
cilor, şi sa începem să ne măsurăm cu ele şi pe ele cu noi 
fiecăruia care i se potriveşte. Simon Cirineul, cel ce a purtat 
Crucea Domnului», este modelul acelor purtători de cruce 
care suferă necazuri şi privaţiuni exterioare. Tocmai v-am spus 
înainte pe cine reprezintă tâlharul cel înţelept răstignit şi pe 
ane, Domnul pe Cruce: primul, pe cel ce se luptă cu patina 
le, iar Domnul, pe bărbaţii desăvârşiţi, răstigniţi prin predarea 



* Marcu 15,21. 
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în voia lui Dumnezeu. Dar crucea tâlharului celui rău pe cine 
reprezintă > Pe aceia care lucrează patimilor. Patimile îi chi- 
nuiesc, îi sfâşie, îi răstignesc de moarte, nedându-le nici o bu- 
curie şi nici un fel de speranţă. După aceste semnalmente, 
măsoară-te cu fiecare dintre aceste cruci şi, după ele, află cine 
eşti: Simon Cirineul, tâlharul cel înţelept sau cel ce îl imită pe 
Domnul Hristos, sau tâlharul cel rău, din pricina patimilor ce 
te consumă ? 

Aşa cum te vei găsi, aşa să-ţi aştepţi sfârşitul. Voi adăuga 
numai: scoateţi-vă afară din minte cum că am putea, pe calea 
unei vieţi tihnite, să devenim cei ce se cuvine să fim întru 
Hristos ! La creştinii adevăraţi, dacă au câte o mângâiere, 
| aceasta este cu totul întâmplătoare; trăsătura cea mai definito- 
| rie a vieţii lor o formează suferinţele şi durerile, lăuntrice şi 
| din afară, de voie şi de nevoie. Prin multe suferinţe se cuvine 
j să intrăm în împărăţie, inclusiv în cea lăuntrică. Primul pas 
j făcut aici - frângerea voii dinspre rău înspre bine, alcătuind 
[ inima pocăinţei - se reflectă într-o durere de moarte pricinu- 
ită ranei produse de frângerea voii, care va sângera, apoi, pe 
, toată perioada luptei cu patimile şi care se va închide abia 
I după dobândirea neprihănirii, care îl ridică pe creştin pe 
i crucea împreună-răstignirii cu Hristos, în voia lui Dumnezeu. 
; Totul este suferinţă, durere, strâmtorare. Putem spune că 
\ tihna este semnul drumului greşit, iar suferinţa, cel al drumu- 
lui drept. 

Cugetând la aceasta, bucuraţi-vă, purtători ai crucii ! Iar 
vouă ce vă pasă, cei se staţi în tihnă şi în mângâieri ? Cuvântul 
lui Avraam către cel bogat este în pilda despre Lazăr şi boga- 
tul ncmilostiv. Aci vă mângâiaţi, iar alţii suferă pentru Hris- 
tos şi pentru sfânta Sa Lege; iar în cealaltă lume va fi invers: 
cei ce au mers pe drumul crucii se vor mângâia, iar cei ce s-au 
mângâiat vor suferi. Voi spuneţi, de obicei: „Ce, nu avem 
voie nici măcar să ne distrăm sau să ne permitem vreo plă- 
cere ?". Faceţi întâi ce este mai important, iar apoi permi- 
teţi-vă şi aceasta. Unii n-au alte treburi decât: azi să meargă la 
un bal, mâine la teatru, poimâine la plimbări, apoi la lecturi şi 
\ la conversaţii mondene şi la fel de fel de alte distracţii, trecând 
i de la unele plăceri la altele. Iar la ce este mai important, la 
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_cum sa ajungă ceea ce trebuie să fie fiecare creştin, nici nu se 
gândesc. Ce fel de roade să aştepţi de la o astfel de viaţă > Cre- 
deţi ca raportarea noastră lăuntrică la Dumnezeu, prin Hris- 
tos, va creşte de la sine, indiferent de aceste neorânduieli din 
atara ? ! Cum să crească > Arde oare lumânarea în vânt ? Se 
plineşte, oare, viaţa de la otravă ? Nu. Dacă vrei să-ţi fie bine 
lasă mângâierile, porneşte pe drumul crucii şi al pocăinţei' 
mistuieşte-te în focul răstignirii de sine, căleşte-te în lacrimile 
Irangeru inimii şi vei deveni aur sau argint sau piatră pre- 
ţioasă şi, la timpul potrivit, vei fi luat de Stăpânul ceresc pen- 
tru înfrumuseţarea prealuminoaselor şi prealiniştitelor Sale 
lăcaşuri. Amin. 



EXEMPLE DE NOTARE 

A GÂNDURILOR BUNE CARE NE VIN 

ÎN TIMPUL CUGETĂRII LA DUMNEZEU 

ŞI ÎN RUGĂCIUNE, ÎN NUMĂR DE 162 

culese din scrisori către diverse persoane, 
despre diferite domenii fde credinţei fi ale vieţii 



V-am scris nu o dată să vă notaţi într-un caiet anume gân- 
durile care vă vin în timpul rugăciunii sau chiar în afara ei, 
acele gânduri care nu vă părăsesc repede, ci vă ocupă mintea şi 
inima multă vreme şi, în felul lor, vă pun sufletul în bună rân- 
duialâ. Pentru a vă îndemna către această activitate sârguin- 
cioasă în felul ei şi pentru a vă da un exemplu, vă trimit caietul 
în care un om şi-a notat din când în când asemenea gânduri. 
Vedeţi cum se face acest lucru şi faceţi la fel. 

1 . Inima este un burete plin de fel de fel de lichide. Apas-o 
şi va curge. Apăsarea inimii este dată de impresiile şi de situa- 
ţiile vieţii de zi cu zi, care cheamă ba binele, ba răul din inimă, 
în funcţie de conţinutul părţii care este apăsată. Ia aminte la 
aceasta. Te poate conduce la o bună cunoaştere de sine. 

2. Se întâmplă ca unul, oriunde s-ar duce, toţi să se fereas- 
că de el. Este exemplul unei conştiinţe frământate: dacă se 
îndreaptă spre Dumnezeu, vede că Dumnezeu îşi întoarce 
faţa de la el; de se îndreaptă spre îngeri şi spre sfinţi, nici aceia 
nu vor să-1 privească; de se îndreaptă spre oamenii cu care 
trăieşte, şi aceia se pare că-i dispreţuiesc; spre sine însuşi de se 
îndreaptă, nici în el nu vede nimic la ce ar putea să se oprească 
şi să se mângâie. §i aceasta aici, pe pământ. Ce va fi, dar, 
acolo ? ! Gândeşte-te mai des la aceasta. 
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3. Ai simţit vreodată că speranţele ţi-au fost înşelate ? Vai 
cat este de cutremurător ! Au simţit-o fecioarele nebune Nă- 
dajduiau sa-L întâlnească pe Mire, dar n-au reuşit. Şi aceasta 
n-ar fi mea atât de amar. Ar fi putut să se mângâie cu speranţa 
de a-L mai vedea altădată. Dar nenorocirea este că însuşi Mi- 
rele le-a respins o dată pentru totdeauna. Aceste fecioare nu 
erau stricate, dar le lipsea ceva foarte important. Ce anume > 
La aceasta trebuie să ne gândim acum şi să plinim din vreme 
lipsa, pentru ca să nu avem parte şi noi de o astfel de soartă 

4. La examenele şcolare se întâmplă uneori că despre unul 
toata lumea crede că ştie materia, iar când este scos la tablă 
nu scoate nici un cuvânt şi primeşte nota minimă. Vezi ca nu 
cumva ş, tu să suferi la fel, când te vor chema la examen acolo 
de unde nu este întoarcere. Aici, lucrurile încă se pot îndrep- 
ta, dar acolo nu se va mai putea face nimic 

5. Te paşte primejdia de a fi respins ? Da. Pentru că, iată, sa- 
ana a fost respins. Nici tu nu ai pe ce să-ţi întemeiezi privi- 
legiul de a nu fi respins, când eşti îngreunat de păcate. Ce este 
de făcut .^Trebuie să te îndreptezi şi, ca o văduvă la judecată fă- 
ră sa dai înapoi, să chemi în ajutor milostivirea lui Dumnezeu 

6. După păcatele tale, eşti o buturugă arsă, un cadavru 
umflat, ,nv,neţ.t ş. phn de putreziciune, eşti întunericul cel 
mai întunecat, de poţi să-1 tai cu cuţitul. 

7 Domnul este pe Cruce. Treci, cu mintea, alături de El si 
gandeşte-te cu ce fel de ochi te-ar privi El de pe Cruce. Rămâi 
torni" 1 '" aCCaStă CUgCtare ' şi con m* îţi va lămuri clar 

8. Despre vechiul Israel este spus: s-au umflat, s-au îngră- 
şat, s-au lanţ, dar L-au uitat pe Dumnezeu. Acelaşi lucru se 
poate spune ş. despre fiii noului Israel, când aceştia, mulţu- 
mindu-se cu ceea ce au, se lasă în voia nepăsării si a trândăviei 
şi nu mai vor să placă lui Dumnezeu. Sunt sătui şi se odihnesc 

9. Pe ce iţ, întemeiezi nădejdea, acela-ţi este dumnezeul' 
Daca pe avere, averea-ţi este dumnezeul; dacă pe stăpânire 
stapamrea-ţ, este dumnezeul; dacă pe orice altceva, acela este 
dumnezeul tau. Când Dumnezeul cel adevărat vrea să întoar- 
că pe cneva la El, mai întâ. î, distruge falşii dumnezei, pentru 
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ca acesta, văzând că nu se poate încrede în ei, să se întoarcă 
mai degrabă şi cu inima cât mai deschisă spre Dumnezeu. 

10. In viaţa de zi cu zi se întâmplă ca o slugă, care s-a făcut 
vinovată şi a fost dată afară de stăpâni, să fie primită din nou, 
dacă îşi recunoaşte vinovăţia şi făgăduieşte că nu va mai greşi. 
Este primită şi dacă a greşit a doua oară, stăpânii înduplecân- 
du-se la rugăminţile şi la făgăduinţele ei. Este primită şi a treia 
şi a patra oară... de atâtea ori, câtă răbdare şi îngăduinţă au 
stăpânii. Dar dacă sluga este prinsă din nou în aceleaşi nele- 
giuiri, aceştia îi spun, până la urmă: „Pleacă şi să nu te mai, 
întorci". După aceea, oricât i-ar mai ruga, nu-i mai înduplecă, 
spunându-i: „Ne-am convins în privinţa ta". Nu se poate în- 
tâmpla, oare, acelaşi lucru şi cu păcătosul care de nenumărate 
ori s-a întors la aceleaşi păcate şi continuă încă să se întoarcă 
la ele ? Cel vinovat de astfel de căderi să cugete la acest lucru. 

11. Se întâmplă ca unuia să i se încredinţeze administrarea 
unei averi, iar el, fiind un om neserios, construieşte planuri, 
face şi reface, dar ftră a ţine seama de nevoile şi cerinţele 
stăpânului, ci dupi( închipuirile sale: se agită mult, dar fără 
rost, şi averea se risipeşte repede. La fel se întâmplă şi în or- 
dinea morală a lucrurilor, când cineva suferă că este cu capul 
în nori şi, cu toate că nu este prost şi face treabă, nimic din ce 
face nu-şi găseşte rostul: nu se apropie de scop, ci este făcut 
aşa, într-o doară. 

12. Unde s-a dus cel ce nu a avut îmbrăcăminte de nuntă ? 
A apucat chiar să se aşeze la masă. Dar care i-a fost sfârşitul ? ! 
„Legaţi-l de picioare si de mâini şi aruncaţi-l în întunericul cel 
mai din afară" (Mt. 22, 13). La aceasta trebuie să se gân- 
dească mai des cei care se cred cineva. 

13. Se întâmplă ca un obiect să circule din mână în mână şi 
toată lumea să-1 laude. Dar este suficient ca un cunoscător 
să-şi arunce privirea şi va vedea că este vorba de un fals, ac- 
ceptat din greşeală, din nepricepere sau intenţionat. Acelaşi 
lucru se întâmplă şi în plan moral: unele fapte trec drept foar- 
te bune şi lăudabile, unele persoane au faimă de sfinţi. Dar 
cunoscătorul va aprecia imediat fapta şi va recunoaşte per- 
soana, din câteva cuvinte. 
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14. Adu-a ammte de unde ai căzut - se aude în conştiinţa 
aceluia care a purces cum se cuvine la lucrarea mântuirii şi a 
spont in ea cât de cât, dar apoi s-a împrăştiat şi s-a întors la 
laptele dinainte sau chiar la mai rău. Cât este de trist ' 

15. Când cel ce s-a întors pe calea pocăinţei începe să 
lucreze asupra sa, atunci, văzând cum totul parcă îi scapă din 
mâini dui pneina gravei slăbiri a puterilor şi a împotrivirii re- 
lelor năravuri, acesta va rosti, fără voie: Doamne, Atottiitomle 
mântuteşte-mă ! ' ' 

16. Ce este duhul stăpânit de suflet şi de trup ? Şi ce sunt 
sufletul şi trupul, aflate sub stăpânirea spiritului ? Fie ca fie- 
care să judece la aceasta, ghidându-se după sine. Ridicarea 
spre duh din planul trupului o arată Sfânta Pelaghia, Sfânta 
Mana Egipteanca, Sfânta Taisia, Sfântul Moisc Murin Sfân- 
tul David şi alţii asemenea. 

17. în lume, în omenire şi în fiecare om în parte se înfăp- 
tuieşte o lucrare de cea mai mare însemnătate, sub acţiunea 
iconomiei divine întrupate în Domnul Iisus Hristos în miş- 
carea evenimentelor pe această direcţie intrăm şi noi, dirijaţi 
de mana atoateconducătoare a lui Dumnezeu. De aceea nu 
avem voie să glumim nici în privinţa vieţii, în general, şi 'nici 
in privinţa vreunui lucru, amintindu-ne în ce direcţie trebuie 
acesta aţintit. Şi să nu pierdem timpul, nici pentru o clipă 
Intr-o plantă, de pildă, sau în trupul unui animal, nici o clipă 
nu trece fără să se săvârşească - atât în întregul organism cât 
şi in fiecare părticică a sa - ceea ce este necesar vieţii. Dar aco- 
lo, acestea se săvârşesc inconştient şi involuntar, pe când fiinţa 
raţională trebuie să facă acelaşi lucru în plan moral-religios 
dm proprie iniţiativă, conştient şi voluntar. 

18. Un om care activează în sfera sufletului - un om de şti- 
inţa, practicant într-o disciplină oarecare, sau un pictor - 
aduce tot ce este dumnezeiesc în jertfa activităţii sale, amâ- 
nând mereu tocmai rugăciunea, cugetarea la Dumnezeu, fap- 
tele de evlavie şi îşi reazemă nădejdea pe faptele şi pe puterile 

19. Cel ce păcătuieşte - de vreme ce orice păcat este deja 
condamnat - ar trebui să se simtă ca un osândit, a cărui con- 
damnare la moarte a fost pronunţată deja şi căruia nu-i rămân 
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decât câteva minute până la executarea pedepsei. Priveşte cum 
în această clipă se va deschide uşa şi vor intra executanţii 
pedepsei ! 

20. Lucrarea harului Sfântului Duh este precedată de ier- 
tarea păcatelor şi de curăţirea inimii de patimi; iertarea şi cu- 
răţirea sunt precedate de ura a tot ce este păcătos; iar această 
ură, de sentimentul osândirii şi al respingerii dexătre Dumne- 
zeu. Acesta din urmă apare când, sub acţiunea fricii de Dum- 
nezeu, în om se deşteaptă conştiinţa şi el începe să ia la rând 
toate ruşinile şi neorânduielile vieţii sale. Cea mai importantă 
este trezirea fricii de Dumnezeu şi a conştiinţei. Acestea sunt 
stihiile duhului nostru. Ele renasc sub acţiunea harului, care 
exista de mai înainte în suflet. 

21. Patriarhul Iacov a lucrat şapte ani pentru Lia şi şapte 
ani pentru Rahila. Lia este modelul vieţii active (a faptei), iar 
Rahila, al vieţii contemplative (a minţii). Reiese deci că am- 
bele - şi fapta, şi mintea - se dobândesc prin trudă. 

22. Omul cârc este" tratat cu indiferenţă şi cu răceală este 
nemulţumit şi iritat. Cum să fie altfel Dumnezeu, Cel ce este 
pretutindeni ? Iar noi nu ne putem lăuda cu o neîncetată aten- 
ţie şi căldură a inimii faţă de El. 

23. Cel ce stă pe loc, viaţa aceluia decurge liniştit, aşa cum 
a fost stabilită. Dar, de s-ar întâmpla să-şi piardă locul, ne- 
orânduirea se răspândeşte pretutindeni. Există un loc al fie- 
căruia şi în viaţa spirituală. Cel ce se ţine de acesta are linişte 
în suflet, iar cel ce se mişcă din el, în sufletul aceluia începe 
imediat neorânduiala, mai periculoasă şi mai păgubitoare 
decât orice neorânduială din afară. 

24. Cel ce se ţine cum se cuvine, acela osteneşte, fără să-i 
fie milă de el, este atent la sufletul său şi încălzeşte în inimă 
sentimente religioase. Dar de începe să se dea la o parte de la 
osteneala de a-I bineplăcea Domnului, imediat urmează rătă- 
cirea gândurilor şi răcirea inimii. Dacă nu se opreşte, cade re- 
pede în nepăsare şi în trândăvie, în nesimţire şi în împrăştiere. 
Este o paralizie a sufletului, sau cufundarea sufletului în 
moarte. 

25. Dumnezeu dă şi pedepse lăuntrice, atunci când ne ia 
înapoi simţirile duhovniceşti. Se întâmplă ca inima să guste 
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dm ceva pătimaş, cu toate ca avusese posibilitatea să evite 
momentul. Atunci ea devine incapabilă de a primi simţirile 
duhovniceşti şi va rămâne astfel până se va evapora orice 
urmă a ispitei pătimaşe. 

26. Există un gând al stăpânirii întregii lumi. Uitând de 
sine, sufletul începe să reconstruiască şi să schimbe [cu min- 
tea] totul in lume, după bunul său plac - lucruri, oameni în- 
tâmplări. Vrăjmaşul îl aşază într-un fotoliu şi face din el o 
maimuţa a cârmuirii mondiale. Poate fi ceva mai caraghios 
decât această pocitanie ? 

27. In timpul rugăciunii, cel mai adesea, vrăjmaşul ne adu- 
ce in minte fel de fel de lucruri, în aparenţi de cea mai mare 
urgenţa, iar apoi ne răpeşte şi de la acestea, ducându-ne nu se 
ştie încotro. Trebuie să ne înrădăcinăm în inimă convingerea 
şi hotărârea de a-L prefera, tuturor acestora, pe Dumnezeu 
mai ales în timpul rugăciunii. Lui trebuie să-I aparţină întreg 
timpul nostru. Dar să-I consacram măcar, în întregime şi ne 
tulburat, scurtul răgaz al rugăciunii. însă numai acesta este 
prea puţin. Trebuie să ne luptăm pentru a umbla necontenit 
in faţa lui Dumnezeu, cu frică şi curată evlavie. Căci El este 
pretutindeni, în toată măreţia Sa. 

28 Ungerea uşilor cu sângele mielului pascal fusese un 
simbol pentru noi. Ce reprezenta ea ? Ungerea tainică a su- 
fletelor noastre, m sfântul botez, cu sângele Domnului Mân- 
tuitor. Sa ne rugăm ca acest sânge să pătrundă în toate mădu- 
larele noastre şi să pecetluiască totul, şi în duh, şi în suflet şi 
in trup. Şi va fi acest sânge apărătorul nostru necuvântător la 
Judecata, care ne va trimite la viaţa sau la moartea veşnică. 

29. Rugăciunea poate fi a minţii (sau a gândului) şr"a 
inimii (sau a simţirii). Prima, de este singură, nu este nicio- 
dată curata şi netulburată. Numai simţirea (trăirea) poate să-i 
confere rugăciunii aceste însuşiri, atunci când inima este plină 
de vreo trăire religioasă. Acest lucru îl dă Dumnezeu, dar şi 
noi trebuie sa ne străduim să ne aducem inima spre asemenea 
trăiri, mai ales înainte de rugăciune. Rugăciunea va încălzi 
această trăire şi atunci ea se va desfăşura cum se cuvine. 

30. In producerea pocăinţei, îndurerata părere de rău că 
L-am supărat pe Dumnezeu cu păcatele noastre ne dă o mai 
puternică hotărâre de a nu păcătui decât regretul că ne omo- 
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râm cu păcatele, cu toate că şi acesta îşi are locul său în po- 
căinţă şi în întoarcere. 

31. Cine nu resimte în inimă lucrarea harului Sfântului 
Duh, mântuirea aceluia este pusă la îndoială. Pentru că o 
asemenea stare se poate datora şi pustietăţii totale a sufletului. 
Dar, de obicei, Duhul Sfânt nu-Şi arată prea repede listării 
lucrării harului Său, din grija ca nu cumva omul să nu 
mănânce din ochi această roadă. 

32. Există două feluri de dezlegări de păcate: cea de taină 
şi cea vizibilă (să zicem, fizică). In primul caz se dezleagă con- 
ştiinţa, şi omul se simte, cu bucurie, dezlegat de orice osândă 
pentru păcate; în a doua categorie, fiinţa este dezlegată de 
toate patimile care o leagă. Spre aceasta din urmă ne conduc 
nevoinţele mortificării şi ostenelile faptelor bune şi ale rugă- 
ciunii. Şi aceasta este o epitimie a lui Dumnezeu (fizică), 
chiar dacă preotul nu stabileşte una bisericească; dar dacă o 
stabileşte, atunci, cu ajutorul ei, se termină mai repede şi epi- 
timia lui Dumnezeu. La această dezlegare sunt ajutaţi să ajun- 
gă şi răposaţii, prin rugăciunile Bisericii şi prin faptele bune 
făcute pentru ei. 

33. „Opriţi-vă şi cunoaşteţi că eu sunt Dumnezeu" (Ps. 45, 
11). Să te opreşti înseamnă să izgoneşti afară din suflet tot ce 
ar putea să întunece chipul lui Dumnezeu - aşa cum îl vede 
mintea, cu simţirile ei -, să izgoneşti tot ce-ţi îndepărtează 
atenţia şi simţirea de la Dumnezeu. Dar cum să te opreşti în 
acest fel în timpul lucrului ? Propune-ţi să împlineşti aceasta 
ca pe porunca lui Dumnezeu, iar nu ca pe un început al tău 
sau ca pe ceva cerut din afară. 

34. Vrăjmaşul îşi face treabă necontenit pe lângă noi. Prima 
sa grijă este să ne ocupe, dacă nu cu ceva rău, măcar cu ceva de 
o importanţă secundară, ca să ne îndepărteze atenţia de la 
lucrul cel mai important, singurul de trebuinţă. Când reuşeşte 
aceasta, atunci începe să ne arunce şi câte ceva rău şi aşa, puţin 
câte puţin, ne aduce la gânduri şi la simţăminte urâte. . . 

35. Imaginează-ţi un împărat în salonul său de primire. 
S-au nimerit multe persoane de felurite neamuri, fiecare 
vrând să ceară ceva. Dar, în loc să se adreseze împăratului cu 
rugăminţile lor, unii privesc pe fereastră, alţii strâng gunoiul, 
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alţii admiră decoraţiile salonului, iar alţii se ceartă. E gălăgie. 
Iar la împărat nu se uită aproape nimeni. Tot aşa sunt uneori 
şi adunările noastre bisericeşti şi rugăciunile de acasă. Şi ne 
tot plângem că nu ne sunt auzite rugăciunile ! 

36. Dumnezeu îşi construieşte cetatea Sa duhovnicească 
în cer. Materialele se pregătesc aici, pe pământ, în Biserica lui 
Dumnezeu din sufletele oamenilor. Vrednicia lor se vede 
după moarte. Cei vrednici sunt aşezaţi în lăcaş la locul cuve- 
nit, cei nevrednici sunt aruncaţi unde le este locul. 

37. Cum să ni-L închipuim pe Dumnezeu ? în cer, în noi 
înşine, sau cum ? Nicicum. Deprinde-te cu obiceiul de a sta în 
convingerea că Dumnezeu este pretutindeni şi, aşadar, vede 
toate ascunzişurile din sufletul tău, şi ţine-te cu evlavie în 
această convingere, în faţa Dumnezeului nevăzut, fără nici o 
închipuire a Lui. Dar roagâ-te ca Dumnezeu însuşi să te 
înveţe aceasta. 

38. Pe omul lăuntric îl zideşte Dumnezeu. Dar Dumnezeu 
începe să lucreze înlâuntru, din clipa în care omul recunoaşte 
că este cu desăvârşire nimic, în toate aspectele sale, şi se predă 
în întregime în mâinile lui Dumnezeu, se predă atoatepro- 
nierii Sale. 

39. Totul stă în Hristos, Mântuitorul nostru. El îl îndu- 
plecă pe Tatăl şi îl trimite pe Sfântul Duh. Chivernisind lu- 
crarea mântuirii, El a devenit stăpânul nostru, iar noi, robii 
Săi, cumpăraţi cu sângele Său. Simţi tu, oare, aceasta > 

40. Când auzi că se spune despre unul că este sătul, s-a 
trântit într-o rână şi doarme neîntors, nu uita să te gândeşti că 
el este modelul automulţumirii, care te aduce la nepăsare. 

41. Rugăciunea poate fi astfel încât, cum s-ar zice, se li- 
peşte de tine, încât n-o poţi dezlipi cu nimic sau, dimpotrivă, 
îl tot împingi pe om spre ea şi degeaba. 

42. Auzi ce se spune despre unul: că i s-a urcat la cap. Vezi 
să nu spună îngerii lui Dumnezeu despre tine acelaşi lucru, 
judecând după cum te ţii în faţa lui Dumnezeu, în rugăciune. 
N-ai ajuns oare să-L baţi pe umăr pe Dumnezeu ? Un împărat 
pământesc, oricât ar fi de milostiv şi de îngăduitor, nu poate 
suporta familiarităţile, şi celor ce şi-au luat nasul la purtare le 



116 



refuză intrarea la el. Dar cu împăratul Cerurilor crezi că-ţi 
poţi permite familiarităţi ? 

43. Liniştea trupului distruge tot binele câştigat prin tru- 
dă. Ea se aseamănă cu situaţia când un stăpân ar frânge cu 
mâinile sale un pom frumos, pe care 1-a crescut cu multă 
trudă. 

44. Inima este o groapă cu şerpi. Şerpii sunt patimile. 
Cuibul lor este îndulcirea cu mâncare, băutură, dormit după 
placul inimii; pierderea vremii, trândăvire; dragoste de avuţie, 
dragoste de agoniseală, zgârcenie, iubire de arginţi, nădejdea 
pusă în avere; mândrie, orgoliu, slavă deşartă, dorinţa de a 
plăcea oamenilor, îngâmfare; mânie, ură, invidie, bucuria de 
necazul altuia; multele griji, risipirea gândurilor şi altele, şi 
altele. . . . Ce-i de făcut > De se arată oricare dintre şerpi, dă-i la 
cap ! Ciocanul [cu care loveşti] este necruţarea de sine. 

45. Un stareţ scria odată: sunt asemeni unui cal care paşte 
fără stăpân: orice vrea, mă încalecă şi porneşte; imediat ce 
coboară cel ce s-a săturat de călărit, mă încalecă altul, care face 
acelaşi lucru, şi tot aşa. Aşa vorbea el despre rătăcirea gân- 
durilor de colo, colo. Cu ajutorul lor, vrăjmaşul ne călăreşte. 
Trebuie să adăugăm că acelaşi lucru face cu noi vrăjmaşul 
când, din îngâmfarea noastră şi din înfierbântarea minţii, ne 
împinge la multă agitaţie şi la grija de multe. 

46. Cel ce se pocăieşte îşi vede la început numai păcatele, 
dar când neorânduirea interioară i se mai domoleşte, începe 
să vadă, ascunse sub păcate, patimile care i-au acoperit sufle- 
tul. Mai înainte se ruga: „Doamne, milostiv fii mie, păcătosu- 
lui !"; iar acum, adaugă: „Doamne, curăţeşte-mă pe mine, pă- 
cătosul !" sau „curăţeşte sufletul meu !". 

47. Bunei-Vestiri şi întrupării le corespund înlăuntrul nos- 
tru începutul căutării mântuirii şi primirea harului, care pune 
sămânţa vieţii celei noi; iar Naşterii Domnului îi corespunde 
formarea omului nou dinlăuntru. 

48. Cu adevărat, ne aflăm în întuneric; şi aceasta nu numai 
când trăim în neorânduială, ci şi când începem să ne îngrijim 
de mântuire. Viaţa ne face să observăm şi să simţim aceasta, 
dar să ajungem la asta cu gândul nu se poate. 
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49. Auzi ce se spune despre unul: „Unde se bagă ? !". Este 
foarte cuminte să-ţi repeţi acest lucru, când ti se năzăresc gân- 
duri de îngâmfare. 

50. Primele simţăminte de pocăinţă apar mai mult din 
instinct de conservare: simţi că ai pierit; apoi, ele se transfor- 
ma m durere, din pricină că L-ai supărat pe Dumnezeu. Tre- 
buie să presupunem că acest simţământ va dura întreaga 
viaţă. 6 

51. Faptele sunt o datorie de neamânat. Nu trebuie să le 
dispreţuim, pentru că sunt valoroase. Dar nu ne putem înte- 
meia mântuirea pe ele. Mântuirea nu este treaba lor, ci a haru- 
lui dumnezeiesc - atât ca miluire izbăvitoare, cât şi ca forţă 
mântuitoare. 

52. Ce este o casă nelocuită > Pustiu, aer închis, spaţiu 
neprimitor. Astfel este sufletul nepocăit şi fără frică de Dum- 
nezeu. 

53. Dumnezeu, creând lumea, o chiverniseşte şi o conduce 
spre ţelul final. Fiecare creatură este o armă. Creaturile lipsite 
de libertate sunt arme ascultătoare, dar cele libere opun rezis- 
tenţă. Ele sunt cele care încetinesc ajungerea lumii la scopul 
final. Dar cum flră îndreptarea lor, acest ţel nu poate fi atins 
întreaga grijă a lui Dumnezeu este acum îndreptată spre a 
aduce şi a ţine fiinţele raţionale pe drumul cel bun. La temelia 
acestei griji stă iconomia divină întrupată. Este ceea ce a spus 
Domnul: Tatăl Meu până acum lucrează, şi Eu lucrez. 

54. Sufletul nepocăit, vrăjmaşul îl face groapă de gunoi în 
care aruncă toată necurăţia. 

55. Ai văzut cum este înconjurat omul de o haită de câini > 
Sărmanul, se tot învârteşte, apărându-se cu ce-i vine la mână 
Dar de se apropie la el cineva mai puternic, haita se destramă 
imediat. La fel se întâmplă cu cel ce se pocăieşte şi merge pe 
calea de îndreptare. Vrăjmaşul întărâtă uneori în el o haită de 
patimi, care, ca nişte câini scăpaţi din lanţ, încep să-1 sfâşie 
când una, când alta. Şi numai ajutorul de sus destramă această 
haită. 

56. Dacă observi urmele mişcării patimilor, dar n-ai de-a 
tace cu ele, să nu-ţi închipui că eşti grozav. Poate că n-ai avut 
de-a face cu ele din pricină că nu ţi s-a ivit ocazia. Dar de ţi 
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s-ar ivi o ocazie, te-ai arăta mai voluptos ca un turc, mai hain 
ca un başibuzuc*, mai lacom ca un jidan. 

57. La început, truda pocăinţei, oricât ar fi de grea, pare 
nimic; dar mai târziu, când conştiinţa se va sătura, ea poate 
părea ceva mai grea. Nu trebuie să ne îngăduim să ajungem 
până acolo. 

58. Dezlegarea tainică de păcate se petrece imediat după 
spovedanie, în momentul dezlegării rostite de preot, dar 
dezlegarea urmelor lor din fiinţa noastră se petrece după 
trudele pocăinţei. Răposaţii care nu au atins această treaptă în 
viaţă ajung la ea acolo prin rugăciunile Sfintei Biserici. 

59. Duhul întristării şi al melancoliei, care se strecoară de 
jos în inimă, încercând să o cuprindă cu totul, nu este de bun 
augur. El trebuie alungat. El dă o întristare nedefinită; în- 
tristarea cea bună este întotdeauna pricinuită de păcatele şi de 
nimicnicia noastră. 

60. Se întâmplă ca, privită din afară, slujba să meargă bine, 
dar dinăuntru să fie în totală neorânduială. Există şi slujitori 
care, din afară, par în regulă, iar pe dinăuntru arată ca 
răspopiţii. 

f" 61 . Cred că viaţa duhovnicească este mai bine să o numim 
\ viaţă lăuntrică. Este şi mai clar, şi mai general, şi mai precis. 

62. Nu numai păcatul trupesc, dar şi orice favoare făcută 
hranei, băuturii, somnului, odihnei, poziţiei [sociale], sau 
retează mişcările duhovniceşti, sau le slăbeşte încordarea. 

63. Nu veni cu griji la rugăciune, altfel rugăciunea nu-ţi va 
fi rugăciune. Fiecare să se roage pentru sine ca să primească 
ştiinţa de a-şi curma grijile. Prin acestea, vrăjmaşul împinge 
sufletele de colo-colo, ca făina în sită. 

64. Când este fără griji, sufletul merge la rugăciune ca la 
Dumnezeu. Dar când este cu griji, şi rugăciunea i se umple de 
ele, şi după rugăciune tot ele rămân. 

65. însuşirea de bunuri spirituale străine (atribuirea nouă 
înşine a reuşitei) se arată în feluri diferite şi este un motiv al 
îndepărtării pedagogice a harului. De aici, împietrirea inimii, 



* Soldat al trupelor speciale de cavalerie, din Turcia secolelor XVIII- 
XIX; în sens figurat, o grosolan şi violent. 
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uitarea, întunecarea, pierderea energiei. Leacul împotriva ei 
este să primeşti totul ca din mâna lui Dumnezeu, cu recunoş- 
tinţă, ca pe un dar şi să trăieşti mereu în predare de sine Dom- 
nului, aşteptând totul de sus. 

66. Gândurile bune care vin pe neaşteptate şi ne vizitează 
sufletul sunt de la Domnul sau de la îngerul păzitor. Ele ne 
orânduiesc totul în suflet, ne luminează atât pe dinăuntru, cât 
şi pe din afară şi ne aduc o stare de bucurie. Gândurile duşmă- 
noase, chiar de nu-s rele, produc tulburare şi întristare, fund 
însoţite de mulţumire de sine, iar cele rele aduc întotdeauna 
cu ele o furtună de mişcări pătimaşe, mai mult sau mai puţin 
puternice şi distrugătoare. 

67. Viaţa lăuntrică are legile şi canoanele ei, rânduielile şi 
neorânduielile ei, recompensele şi pedepsele ei, care nu au 
legătură cu cele din afară, ci îşi urmează cursul lor. în afară 
este o situaţie, înăuntru, alta. 

68. După pocăinţă şi trudele curăţării, din când în când 
conştiinţa ia la rând şi judecă tot ce a greşit în viaţă. Această 
judecată este înaintea celeilalte. Asta este foarte liniştitor. 
Uneori şi duşmanul se învoieşte la aceasta; doar că el ne adu- 
ce în minte unele fapte rele după judecata omenească, fapte 
necugetate sau gafe, dar nu se atinge de fapte ca cele prin care 
a fost mâniat Dumnezeu. Judecata conştiinţei - harică, putem 
spune - înviază căinţa şi frângerea plină de nădejde, care este 
risipită apoi de bucuria milostivirii lui Dumnezeu; iar judeca- 
ta vrăjmaşului aduce o întristare grea şi lipsită de bucurie. 

69. De ce se întâmplă ca sufletul să fie pustiu ? Pentru că 
1-a părăsit Cel ce vizitează sufletele, din pricina vreunei vine a 
lui sau ca să-i dea vreo povaţă. Poate să apară şi o pauză 
firească, pentru odihna tuturor puterilor care, fiind £ reate, nu 
se pot menţine în permanentă încordare fără să se epuizeze şi 
să se odihnească. 

70. Iată care sunt treptele îndepărtării de la singurul lucru 
de trebuinţă sau ale căderii din duh: 

a. Preocuparea însufleţită de vreo activitate: studiul vreu- 
nui domeniu, lucrul manual, vreo preocupare artistică sau 
grija cu vreo afacere; 
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b. Ca urmare a acestora, apare o slăbire în truda lucrării 
mântuirii: rugăciune, priveghere, post, însingurare şi celelalte; 

c. De aici, slăbeşte atenţia faţă de suflet şi se tulbură orân- 
duirea interioară, ceea ce permite vrăjmaşului să semene gân- 
duri necurate şi să trezească mişcările patimilor; 

d. De aici, nu este departe înclinaţia spre patimă şi păcat. 

71 . Trebuie să îmbinăm în sufletul nostru sentimentele 
celui muribund cu ale celui mântuit. Căci ambele sunt ade- 
vărate. 

72. Sunt două mijloace de curăţire a inimii: faptele şi con- 
templaţia. In cel ce a pornit cu adevărat pe drumul mântuirii, 
ele încep împreună şi merg mână în mână; dar la început 
fapta merge înainte, iar apoi contemplaţia i-o ia înainte, pen- 
tru ca la urmă aceasta să o acopere cu totul. 

73. în perioada curăţirii, Dumnezeu nu doar îngăduie 
pagubele şi necazurile, dar le şi aduce, ca mijloace lucrătoare 
ale curăţirii. Ultimele sunt deosebit de roditoare, pentru că în 
urma lor îi este trimisă sufletului o putere deosebită de a le 
depăşi. însă, cel ce se ispiteşte poate greşi şi în acest caz, ca şi 
în primul. Ia aminte ! 

74. Ceea ce este şi poate fi greşit în noi ne este arătat, la 
început, de legile şi cerinţele conştiinţei, apoi de starea împă- 
cată a inimii, iar la urmă, de ochiul lui Dumnezeu şi de inima 
noastră. 

75. Adânceşte-ţi mai mult temelia lucrării mântuirii. 
Această temelie este sentimentul necontenit că eşti orb, gol, 
osândit, vlăguit. 

76. Dumnezeu rânduieşte întâlnirile dintre oameni pentru 
ca să ne transmitem unul altuia ceea ce este bun în noi de la 
Dumnezeu şi, astfel, să ne îmbogăţim reciproc. în schimb, 
vrăjmaşul se îngrijeşte în fel şi chip ca să facă aceste întâlniri 
nu doar nefolositoare, ci chiar păgubitoare. Ia aminte ! 

77. Vrăjmaşul, ispitindu-ne, se potriveşte după caracterul 
oamenilor: într-un fel se poartă cu oamenii cerebrali, într-alt 
fel cu cei de acţiune, într-altul cu cei de inimă. Şi nu întot- 
deauna reuşeşte să ne convingă la rău, dar se bucură chiar 
dacă reuşeşte să ne ocupe atenţia cu fleacuri. îi este de ajuns să 
ne îndepărteze de la lucrul cel mai important, singurul de tre- 
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buinţă, şi astfel sâ ne omoare timpul. Toate acestea sunt în 
câştigul lui. 

78. Iniăuntrul nostru, organizarea gândurilor despre lucrul 
cel mai important se schimbă din când în când, dar esenţa 
problemei trebuie să rămână neschimbată, şi anume: sunt 
păcătos şi vrednic de osândă şi de condamnare, dar nu 
dcznădăjduiesc spre mântuire, pentru moartea pe cruce a 
Mântuitorului Hristos. 

79. Dacă te-ai apucat de truda pocăinţei şi nu-i vezi roa- 
dele, nu te tulbura. Caută iar şi iar, nădăjduind în făgăduinţele 
lui Dumnezeu. Abia te-ai desprins de un mal, iar celălalt încă 
nu se vede deloc. Trage mai tare la vâsle - prin mijloacele po- 
căinţei şi ale nevoinţelor - şi malul se va arăta. Atunci vei 
trudi cu mai multă veselie. Iar de te învredniceşti numai de un 
singur ajutor evident, deja se cheamă că ai văzut celălalt mal. 
Atunci nu-şi va mai afla locul îngrijorarea pentru reuşită, 
decât dacă te vei lenevi. Dar de aşa ceva cine altcineva poate fi 
vinovat, decât tine ? 

80. Construieşte-ţi o barieră la intrarea în inimă şi asigur-o 
cu o pază severă. Orice s-ar apropia - gând, sentiment, do- 
rinţă - întreabă-1 dacă este al tău sau străin. Pe străini alungă-i 
fără milă şi fii neînduplecat. 

81 . Omul care se conduce după suflet acţionează din plă- 
cere, pentru folos şi necesitate; cel ce se conduce după spirit, 
acţionează din datorie, pentru că este o virtute plăcută lui 
Dumnezeu. Şi în viaţa duhovnicească există lucruri plăcute, 
folositoare şi necesare ca cele de pe treapta sufletească, dar aici 
ele sunt supuse legilor duhului vieţii în Iisus Hristos. 

82. îndreptarea exterioară fără lucrare de îndreptare lăun- 
trică este la fel ca o rană oblojită pe din afară, dar a cărei 
pricină trupească este neglijată; sau ca o casă în putrezire, ten- 
cuită şi vopsită. 

83. Dumnezeu-Tatăl, din bunăvoinţa Sa, ne cheamă pe 
noi, păcătoşii, la Fiul Său Unul-Născut, prin harul Sfântului 
Duh. Cel ce a luat aminte la chemare este spălat de Fiul lui 
Dumnezeu cu sângele Său, iar Duhul Sfânt îl naşte din nou, 
îmbrăcându-1 în Hristos. Atunci, Tatăl îl primeşte în bună- 
voinţa Sa lucrătoare şi de viaţă dătătoare, în îmbrăţişările Sale. 
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84. Sfânta Biserică este pe pământ asemeni unei fabrici de 
cărămizi. Templul final al lui Dumnezeu se construieşte în cer, 
dar cărămizile şi celelalte sunt pregătite pe pământ, în Sfânta 
Biserică. Lutul se frământă, se bate, se arde - el tace şi devine 
cărămidă bună pentru construcţie. Asemuieşte-te şi tu cu 
acesta în viaţa ta duhovnicească şi vei fi bun pentru templul 
ceresc al lui Dumnezeu. 

85. Când strângi în mâini o bucată de blană îmbibată cu 
apă, jetul de apă ţâşneşte în sus, ca dintr-o fântână arteziană. 
Strâmtorează-te şi tu în timpul rugăciunii cu frica Judecăţii, şi 
strigătul va ţîşni din inimă în sus, ca dintr-o fântână, chemând 
îndurarea lui Dumnezeu. 

86. în lume, Dumnezeu îşi chiverniseşte lucrarea Sa. Şi 
toate puterile cereşti iau aminte. Ia aminte şi tu. Toate sunt 
mijloace. Ţelul, numai Dumnezeu îl cunoaşte. Toate vin şi se 
duc, numai Dumnezeu este Cel ce este. Rămâi cu El. El este 
pretutindeni cu fiinţa Sa, iar nu numai cu ştiinţa. Vezi, să nu 
fii judecat ca unul care se strâmbă şi face lucruri netrebnice în 
faţa împăratului. 

87. Aşa cum naşii făgăduiesc în numele pruncilor care se 
botează, ţinându-le locul în ceea ce ei încă nu pot face, la fel, 
în privinţa răposaţilor, pentru cei ce au trecut dincolo punând 
început lucrător vieţii celei adevărate, dar n-au apucat să-1 
ducă la capăt, ceea ce nu mai pot face ci face obştea de credin- 
cioşi pentru ei, până când se curăţesc şi cresc [la măsura 
cuvenită]. Apoi, aceştia îi răsplătesc pe credincioşi prin rugă- 
ciunile pe care le fac pentru ei, de acolo. Acesta este circuitul 
puterilor de viaţă întru Hristos Iisus, Domnul nostru. 

88. în lăcaşul dinlăuntru, de după perdea, nu intră nimeni 
cu fapta, decât numai Mântuitorul Hristos. Totuşi, creştinii 
intră - cei care intră - cu gândul, cu simţirea ori prin contem- 
plaţie. Este o stare, iar nu o mişcare. Ea este roadă întregii 
zidiri. Această perdea arată că Dumnezeu este nevăzut: pune 
întuneric peste acoperişul Tău. 

89. Cineva a spus: cred că la marile sărbători - de Sfântă 
învierea Domnului, de Crăciun, de Pogorârea Sfântului Duh şi 
de altele, ca şi în zilele de duminică şi în cele de pomenire - re- 
pausaţilor care încă nu s-au curăţit li se dă voie sâ treacă pe la 
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locurile unde au petrecut în timpul vieţii, mai ales pe la cei care 
se roagă pentru ei, şi să le arate în vis starea în care se află, pen- 
tru înteţirea rugăciunilor acelora sau pentru mângâierea lor. 

90. Cum poţi să-L vezi pe Dumnezeu în inima ta, tară să-I 
micşorezi măreţia ? Ţinând în minte că El este Preasfânt şi 
fără să-I cuprinzi prezenţa în nici o formă. 

91. Dumnezeul cel milosârd doreşte ca făpturile Lui raţio- 
nale să trăiască în bucurie: unele, desfătându-se cu traiul lor 
fericit, altele, care şi-au pierdut traiul fericit, mângâindu-se cu 
convingerea că acesta este singurul mijloc potrivit pentru ele 
de a-şi dobândi viaţă fericită şi aici şi, mai ales, acolo. Nesu- 
punându-ne cu inima împăcată faţă de ceea ce a hotărât Dum- 
nezeu pentru noi, conjuncturile în care ne aflăm îşi pot pierde 
puterea lor mântuitoare şi astfel putem să ne păgubim pentru 
totdeauna. 

92. Predecesorii ispitei sau ai trezirii patimii sunt desele 
gânduri la ele sau îngăduirea unor favoruri şi plăceri ale 
trupului. Trebuie să ne deşteptăm. 

93. Una este a discuta despre problemele credinţei, şi alta 
este a crede. In al doilea caz nu se adaugă nici o cunoştinţă 
nouă, dar alcătuirea inimii este alta şi altul este gustul celor 
ştiute. 

94. Se poate întâmpla ca, cu toate că nu am făcut fapte 
rele, starea inimii să ne fie rea. Dumnezeu îl respinge pe unul 
ca acesta, cu toate că la vedere nu este rău. Cercetează-te, de 
nu aparţii şi tu, cumva, acestei categorii. 

95. Dumnezeu întocmeşte mântuirea fiecăruia astfel: cine 
este vrednic, pe acela îl duce la Fiul; Fiul îl primeşte; cel pri- 
mit este transfigurat de harul Sfântului Duh. Este prima 
etapă, cea pregătitoare. Ea durează de la chemare, până la 
momentul când rostim în inimă: „Dumnezeu este Cel ce face 
totul în toţi" şi când se naşte în noi o deplină predare de sine 
în puterea atoatelucrătoare a lui Dumnezeu. De aici începe 
lucrarea divină în om, însă prin puteri omeneşti, sau divino- 
umane. Aceasta este a doua perioadă. A treia perioadă este 
pacea în Dumnezeu, al cărei adevărat loc este acolo, dar înce- 
putul i se pune aici. Cea mai mare parte a oamenilor se află în 
prima etapă; o mică parte se află în ce de a doua; la a treia 
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etapă ajung puţini aici, dar acolo, toţi, fiecare însă după ran- 
gul său. Aceasta este fericirea veşnică. 

96. Nimeni nu-L cunoaşte pe Dumnezeu-Tatăl, decât 
/ numai Dumnezeu-Fiul şi Dumnezeu-Duhul Sfânt; şi pe Fiul 

• nu-L cunoaşte nimeni, decât numai Tatăl şi Duhul Sfânt; şi pe 
\ Duhul Sfânt nu-L cunoaşte nimeni, decât numai Tatăl şi Fiul. 
i Din această împreună-cunoaştere decurge şi împreună-voinţa 

• şi împreună-lucrarea care, unindu-se într-una, dau cunoaş- 
; terea unică, voinţa unică şi lucrarea unică. Cum cele trei Per- 
soane sunt una, înseamnă că Toate sunt în tot. Nici una dintre 

: Persoane nu este în nimic unică, decât în naştere şi în 
purcedere. Dar şi referitor la acestea din urmă, se cuvine să 
spunem: Tatăl, născându-L pe Fiul, cu nimic nu-L deosebeşte 
de Sine şi de Duhul; şi pe Duhul Sfânt îl purcede, nedeose- 
bindu-L cu nimic nici de Sine, nici de Fiul. Fiul, născându-Se, 
nu Se deosebeşte de Tatăl şi de Duhul; nici Duhul, purce- 
zând, nu Se deosebeşte nici de Tatăl, nici de Fiul. Tatăl naşte 
pe Fiul şi purcede pe Sfântul Duh, fără a avea întâietate asu- 
pra Lor şi fără a fi mai mare decât Ei. Deopotrivă, Fiul Se 
naşte din Tatăl, iar Duhul Sfânt purcede din Tatăl, fără să se 
facă prin aceasta ulteriori, ci fiind coexistenţi cu El şi nefăcân- 
du-Se mai mici decât El, ci fiind egali cu El în toate. 

"*•'■ 97. Persoanele Preasfintei Treimi, împreună-cunoscân- 
du-Se şi unindu-Se în această cunoaştere, ştiu că fiecare dintre 
Ele are aceeaşi fiinţă, iar nu o fiinţă asemenea cu a celorlalte. 
Tatăl, născându-L pe Fiul şi purcezând Duhul, ştie că fiinţa 
Lor este aceeaşi cu a Sa, nemijlocită. Fiul născut ştie că fiinţa 
Lui este aceeaşi cu a Tatălui şi a Duhului. Duhul purces ştie că 
fiinţa Lui este aceeaşi cu a Tatălui şi a Fiului. Astfel, Ele au 
conştiinţa unică a unităţii fiinţei, sau conştiinţa că, în Treimea 
Persoanelor, Ele sunt un singur Dumnezeu. 

98. în situaţia noastră prezentă, ispitirile sunt inevitabile. 
Suntem prizonieri. După cum cel ce a evadat dintr-o cetate 
duşmană mai are multe de suferit, până ajunge la graniţa 
patriei sale, la fel este şi aici. 

99. Cunoaşterea obiectelor credinţei este de trei feluri: ra- 
ţională sau ştiinţifică; experimentală, care se formează prin 
trudele curăţirii inimii; şi vie, dată celor ce au păşit nemijlocit 
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în sfera luminii. Aceasta din urmă este adevărata contem- 
plaţie, ale cărei începuturi se arată încă din etapa a doua. 

100. Cunoaşterea sau întrezărirea lucrurilor duhoviceşti 
are loc în rugăciune. Dar nu în rugăciunea citită, ci în rugă- 
ciunea proprie, cu puţine cuvinte, unită cu cugetarea la Dum- 
nezeu. 

101. Aşa cum orga mecanică, întoarsă, cântă singură 
melodia, la fel, vrăjmaşul porneşte în suflet motorul visării şi 
se îndepărtează, urmărind de la distanţă. Visarea se tot deru- 
lează singură, de la sine. Când visarea se termină, vrăjmaşul se 
strecoară şi născoceşte o altă reverie, pe care o porneşte, şi iar 
se îndepărtează şi urmăreşte. Când se termină şi aceasta, vine 
şi o porneşte pe a treia, şi tot aşa. Dacă îl respingem, retezând 
cu tărie orice reverie, el nu este trufaş, se retrage puţin, dar tot 
caută cum să facă să trezească visarea din vreo altă parte. Şi nu 
pleacă până nu izbuteşte. în aceasta este toată ocupaţia lui. 
Când în reverie apare o mişcare pătimaşă, el se apropie şi lu- 
crează, astfel încât să ne stoarcă compasiune sau chiar un 
asentiment, total sau parţial. Dacă izbuteşte şi aceasta, ne 
învaţă mai departe cum să punem în practică ceea ce am năs- 
cocit. Şi nu este clipă în care el să piardă din ochi sufletul sau 
să-şi curme gândurile rele împotriva lui. 

102. Cei ce cuceresc o cetate, mai întâi o atacă cu săgeţi, 
apoi trec la asalt. La fel este în lupta duhovnicească. La în- 
ceput, duşmanul trimite săgeţile gândurilor, apoi, când vede 
că sunt deja slab respinse - căci au fost îndrăgite -, năvăleşte 
cu putere prin întărâtarea patimilor. Dacă în prima perioadă 
sufletul s-a înfrânat cum se cuvine, atunci şi în a doua va 
rezista vitejeşte. 

103. Vrăjmaşul ne ademeneşte cu dulceaţa păcatului. Iar 
Domnul, prin abaterea de la păcat, celor ce se pocăiesc şi se 
întorc din toată inima pe calea cea bună le dă să guste dulcea- 
ţa vieţii împăcate cu El şi cu propria conştiinţă. Această dul- 
ceaţă este mai curată, mai luminoasă şi mai aducătoare de 
pace decât dulceaţa păcatului, care este întotdeauna tulbure şi 
întunecată. De aceea, cel ce a gustat dulceaţa Domnului are în 
aceasta o armă puternică pentru a rezista atracţiei vrăjmaşe a 
dulceţii păcatului. 



126 



104. Când vei observa o pornire de a face ceva cât mai 
repede, să ştii că este de la vrăjmaşul, spre paguba sau bat- 
jocura ta, oricât de luminoasă ţi s-ar părea. 
r 105. Duhul lui Hristos stă în totala renunţare la sine şi în 
\ disponibilitatea a fi gata oricând de jertfă întru slava lui Dum- 
/ nezeu şi fericirea aproapelui. El se reflectă în toată fiinţa omu- 
- lui. Diavolii, cum îl simt, fug cât mai departe. 

106. Vrăjmaşul vrea necontenit să murdărească inima 
omului cu necurăţeniile sale şi izbuteşte să arunce în ea o gră- 
madă de gânduri, adesea şi simţiri păcătoase. Aceasta se în- 
tâmplă când omul doarme, şi atenţia îi este absentă. Trezin- 
du-se şi băgând de seamă, el trebuie să curăţe totul imediat, ca 
să nu mai rămână nici o urmă. Cu ce ? Cu numele Domnului 
Iisus, în mâinile Căruia, este lopata. Mânerul acestei lopeţi este 
căinţa zdrobită şi hotărârea de a nu mai permite pe viitor, din 
neatenţie, să se strecoare în somn uneltirile vrăjmaşului. Mâna 
care apucă lopata este credinţa plină de nădejde că Domnul 
nu ne va lăsa. Motorul trudei este râvna. Reazemul şi temelia 
ei este neprecupeţirea de sine. Du-te, întrarmează-te în inimă 
cu toate acestea şi curăţă totul acolo şi nu lăsa lucrul din 
mână, până când nu va mai rămâne nici o fărâmă vrăjmaşă. 

107. Vrăjmaşul îl ispiteşte pe om numai cât să îl pună faţă 
în faţă cu gândul cel rău, apoi îl lasă în pace, şi omul continuă 
singur lucrarea, până o termină - aşa că totul îl face numai 
omul, el este vinovat în toate; vrăjmaşul a stat deoparte. Mare 
minune ! 

108. Când vrăjmaşul vede că cineva a hotărât să se des- 
prindă din robia lui şi să păşească pe calea cea bună, el nu i se 
împotriveşte de-a dreptul, ci se grăbeşte să îi şubrezească tăria 
hotărârii pe o cale lăturalnică: îi sugerează să se apuce de vre- 
una dintre activităţile lui obişnuite, prezentându-i-o ca de 
maximă importanţă şi ocupându-i cu ea toată atenţia. Când 
atenţia i se adânceşte în această preocupare, în toată desfăşu- 
rarea ei, atunci el începe să-i aducă gânduri în favoarea a ceea 
ce, mai înainte, îl ţinuse în robie. Şi se întâmplă că nu apucă 
să-şi termine treaba, şi hotărârea cea bună i se şubrezeşte - şi 
lucrurile reintră pe vechiul lor făgaş. 
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109. De obicei, fiecare om acţionează de unul singur: ia o 
iniţiativă, o chibzuieşte şi o duce la împlinire, cu ajutorul lui 
Dumnezeu. Dar, din când în când, fiecăruia i se întâmplă să 
devină mijlocul de manifestare al puterilor cereşti, care îşi 
transmit prin el ceruta putere binefăcătoare, spre oamenii din 
jurul lui. Acest lucru este atestat şi însoţit de o stare de însu- 
fleţire spre vorbă sau spre vreo activitate - când omul 
vorbeşte şi lucrează nu în virtutea propriilor convingeri, ci 
sub presiunea unor sentimente şi pasiuni nestăpânite. Poate să 
nici nu fie în stare să păstreze pentru el ceea ce i se insuflă cu 
această ocazie. în această situaţie, el este doar un instrument, 
aşa cum jgheabul este un instrument de dirijare a apei. Dar 
poate şi să şi-1 însuşească. In acest caz se săvârşeşte prin el un 
bine îndoit. 

1 10. Şi în credinţă, şi în viaţă trebuie să ne stabilim o sigu- 
ră convingere: în credinţă, că Dumnezeu a coborât pe pământ 
şi ne-a întocmit mântuire; în viaţă, că suntem cumpăraţi, şi de 
aceea trebuie să muncim neobosiţi, în nădejdea de a ajunge la 
odihnă încă de aici, nu numai acolo. Rădăcina vieţii este 
râvna spre Dumnezeu şi încrederea în pronierea, călăuzirea şi 
atoatelucrarea Sa. 

111. Fiecare om are două feţe: este şi bun, şi rău. La unul 
precumpăneşte binele, la altul, răul. Dar nici la primul rău nu 
tace, ci la orice început bun, îi aminteşte de el, în mod direct 
sau indirect; şi nici la al doilea binele nu tace, ci mereu, la ori- 
ce început rău, îi aminteşte de existenţa sa. Credem uneori că 
ceea ce nu este bun în noi este vreo persoană rea, cuibărită în 
fiinţa noastră - bună, prin creaţie - şi care ne urmăreşte cu vi- 
gilenţă orice mişcare, îmboldindu-ne mereu cu propunerile ei. 

112. Trezvia - neîncetata încordare a energiei lăuntrice, 
care struneşte sufletul şi trupul - este retezată de ademenirea 
de a ne odihni, în tihnă, alături de ceva creat, cu îndulcirea de 
aceasta şi cu satisfacţie - departe de Dumnezeu şi de cele 
dumnezeieşti. Obiecte pentru aceasta sunt cu carul: tot ce 
există, în afară de Dumnezeu şi de lucrurile dumnezeieşti. Fii 
atent şi, când observi aşa ceva, respinge-1 imediat ! 

113. Când ne începem rugăciunea, ceea ce este rău în noi 
ne propune întotdeauna vreo treabă în aparenţă importantă. 
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ca să ne facem griji cu ea. Dacă cel ce începe să se roage nu se 
păzeşte, va zbura cu gândul la lucrarea propusă, uitând de 
Dumnezeu şi de rugăciune: va bate metanii ca o marionetă. 
Ca să evităm aceasta, trebuie, când ne aşezăm la rugăciune, să 
respingem totul cu hotărâre puternică şi să ne apropiem de 
rugăciune cu sufletul gol, pentru ca sufletul, făcând rugăciu- 
nea, numai de ea să se îngrijească. 

114. Nu putem trăi fără treburi şi ocupaţii. Dumnezeu 
ne-a dat puterea de a lucra, care trebuie exersată. De aceea, 
fiecare îşi are treburile şi ocupaţiile lui. Acestea cer atenţie, 
dar, pe de altă parte, sporirea morală, care este cea mai impor- 
tantă, cere ca atenţia să ne fie mereu îndreptată la Dumnezeu. 
Cum să le punem de acord ? Trebuie să îndeplinim toate tre- 
burile şi ocupaţiile ca şi cum ar fi lucrări dumnezeieşti, pe care 
ni le-a dat Dumnezeu şi să I le închinăm Lui. Când vom lucra 
astfel, nu ne vom depărta atenţia de la Dumnezeu, pentru că 
vom fi însoţiţi de grija ca ceea ce facem să-I fie plăcut Dom- 
nului. 

115. Pentru ca treburile şi ocupaţiile să nu ne răpească 
toată atenţia, trebuie să le facem fără pasiune, fără să ne ata- 
şăm de ele. Trebuie să ne câştigăm această deprindere, încor- 
dându-ne în permanenţă şi spunându-ne că facem ceea ce 
facem nu pentru că la aceasta ne stă sufletul, ci din datorie. Iar 
ce anume se cuvine să facem şi îndemnul către acea lucrare 
trebuie preluate din sfera celor dumnezeieşti. Atunci, îndelet- 
nicirea cu diverse treburi va fi şi conştiincioasă, şi despătimită 
- despătimită nu în van, ci îndreptată, astfel, chiar spre Dum- 
nezeu. Astfel, când vom trece la rugăciune, ne va fi lesne să nu 
le mai dăm nici o atenţie. Ba chiar ele se vor desprinde sin- 
gure din atenţia noastră, imediat ce le vom lăsa deoparte. 
Toate acestea nu trebuie să fie despărţite de deprinderea câş- 
tigată, ci să se facă în prezenţa lui Dumnezeu şi cu sentimente 
de evlavie. 

116. Un înţelept a spus: începutul înţelepciunii este frica de 
Dumnezeu. Şi un oarecare bătrân înduhovnicit a grăit: do- 
bândeşte o evlavioasă cugetare de Dumnezeu şi atunci toate 
ale tale vor fi în bună rânduială, şi cele dinlăuntru, şi cele din 
afară. Şcolarii năzdrăvani obişnuiesc să facă gălăgie şi tărăboi 
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înaintea venirii învăţătorului, dar imediat cum acesta se arată, 
se liniştesc cu toţii şi trec la locurile lor. La fel se întâmplă şi 
înlăuntrul nostru, în urma evlavioasei cugetări. 

117. Evlavioasa cugetare este dată şi însămânţată în suflet 
de Dumnezeu, dar nu pe degeaba, ci celui ce o caută şi se 
trudeşte pentru ea. Cel mai bun mijloc de căutare este truda 
neprecupeţită în rugăciune, şi la biserică, şi acasă. Trudeşte-te 
în aceasta fără să te menajezi, cu dorinţa de a te îndârji 
împotriva mulţumirii de sine. Ţine-ţi mintea neîncetat la 
Dumnezeu, sau umblă întotdeauna în prezenţa lui Dum- 
nezeu. Toate aceste nevoinţe sunt însă doar pregătitoare. Ade- 
vărata evlavioasă cugetare ţi-o va însămânţa în suflet - sau ţi-o 
va elibera din obezi - harul lui Dumnezeu. Căci ea este fi- 
rească duhului, dar a fost legată de stricăciunea cea de demult. 

118. Când râvna este în putere, vrăjmaşul stă liniştit la 
pândă, în organul trupesc al patimii, şi pândeşte, aşteptând 
momentul prielnic pentru atac. Imediat ce dinlăuntru este 
permisă vreo uşurare şi vreo dorinţă de înlesnire, el iese ime- 
diat şi începe să arunce vreun gând sau să aţâţe vreo mişcare 
trupească. Dacă nu va fi respins cu tărie, ci, dimpotrivă, va 
primi un oarecare asentiment, arunci atacurile se vor înteţi, 
grăbindu-se să aprindă patimile şi să creeze o întâlnire făţişă, 
care va avea consecinţe şi mai grave, dacă nu va fi îndreptată. 
De aceea, iată cât este de important să lovim vrăjmaşul drept 
în cap, adică la prima lui iniţiativă de gând sau de mişcare ! 
Uneori, ca să nu ne sperie, vrăjmaşul, după ce ne-a smuls 
una-două învoiri, ne lasă în pace, ca să îl facă nepăsător pe cel 
ce se luptă, şi apoi, dintr-o dată, năvăleşte din nou, într-un 
asalt şi mai puternic. Cel ce se menţine ţn stare de vigilenţă şi 
este mereu gata să ţină piept năvălirilor, acela nu se teme de 
aceasta. 

1 19. Terminându-ţi rugăciunea, să nu crezi că rămâi în 
voia ta, ci stai mereu ca la liturghie, ca mereu mintea să-ţi fie 
trează şi gândul neprihănit. 

120. Să nu-L desparţi cu gândul pe Domnul în Dumnezeu 
şi om, ci contemplă-L nedespărţit, ca pe Dumnezeul întrupat, 
închină-te Lui ca lui Dumnezeu şi nădăjduieşte în El. 
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121. Odihnirea în altceva decât în Dumnezeu, sentimentul 
de a avea dreptul la înlesniri, liniştea trupului, relaxarea mă- 
dularelor sunt gânduri şi fapte periculoase, însă a căror 
netrebnicie rareori este înţeleasă. 
f 122. Trebuie să credem că Domnul este în noi, căci la 
botez ne îmbrăcăm în El, iar la împărtăşanie îl primim. Dacă 
nu ai destulă credinţă în aceasta, roagă-te: „Doamne, 
adaugă-mi credinţă", şi-ţi va adăuga. Şi cu privire la celelalte 
elemente ale confesiunii noastre, faţă de care ştii că nu ai des- 
; rulă credinţă, roagă-te la fel: „Adaugă-mi, Doamne, credin- 
\ ţă". Şi să nu te opreşti, până nu-ţi va adăuga. 

123. Contemplarea Preasfântului Dumnezeu - aşa cum îl 
numeşte Sfântul Efrem Şirul - stă în gândul că El este desă- 
vârşit pentru toate fiinţele, pentru îngeri şi pentru sfinţi. 
Aceasta este cea mai înaltă şi cea mai curată contemplare a lui 
Dumnezeu. Ea ne conduce direct spre cugetarea de Dumne- 
zeu fără nici o închipuire despre El, spre credinţa că El este 
prezent în noi, ca şi pretutindeni. 
f 124. Mişcarea spre Dumnezeu începe prin lucrarea minţii; 
; din aceasta, dacă este lucrare adevărată, se nasc simţirile 
î duhovniceşti; de la ele se ajunge la contemplaţia duhovniceas- 
\ că. Acestea nu se produc după vreun sistem anume. Dumne- 
i zeu îl călăuzeşte pe cel ce I s-a predat, aşa cum binevoieşte. Tu 
i fă-ţi partea ta: împlineşte-ţi datoriile familiale, cetăţeneşti, 
bisericeşti, fă fapte de binefacere, de nevoinţă şi de rugăciune 
- toate, ca şi cum ar fi de la Dumnezeu şi pentru Dumnezeu. 
Şi Dumnezeu, pretudindeni fiind şi pe toate împlinindu-le, te 
va călăuzi la El pe calea indicată. 

125; Creştinii îi aduc lui Dumnezeu jertfă dumnezeiască, 
rânduită de Dumnezeu. Nimeni nu s-ar fi gândit la o aseme- 
nea jertfă şi chiar dacă, printr-o minune, s-ar fi gândit, n-ar fi 
cutezat să o împlinească. Ci însuşi Domnul a stabilit-o şi ne-a 
dat legp: faceţi aceasta, şi chiar El lucrează în săvârşirea jertfei, 
prin persoane consfinţite pentru aceasta. Ce-i de partea noas- 
tră ? Duhul sfărâmat, inima înfrântă şi smerită, cu hotărârea 
neclintită de a nu-L supăra pe marele Binefăcător şi de a face 
totul întru slava Sa. 



131 



r 



126. Cum să atingem starea de a fi neîncetat în faţa lui 
Dumnezeu ? începe prin a umbla în faţa Lui cu simţăminte 
cuviincioase. De aici va veni frica de Dumnezeu, care te va 
conduce la ţelul căutat. Aceasta este calea adevărată - duhov- 
nicească - spre o stare duhovnicească. Iar calea mecanică, cea 
a lui Grigorie Sinaitul, este doar un sprijin şi, singură, nu te 
va conduce spre ţel. Dar mijloacelor minţii este obligatoriu să 
le adăugăm şi pe cele ale faptei: să ne păstrăm conştiinţa cu- 
rată, carnea să ne-o subţiem, să stăruim în rugăciune - toate, 
într-un duh de frângere şi de smerenie, cu curată evlavie. 

127. Priveghează ! Vrăjmaşul încearcă în fel şi chip să nu 
te lase să ajungi la acest bine: toate frământările lui spre aceas- 
ta sunt îndreptate. Prima lui grijă este să-ţi strecoare anumite 
preocupări şi să te lege de ele. Şi chiar de nu sunt ele rele în 
sine, râu este că, ocupându-ţi mintea şi simţirea cu ele, te 
îndepărtează de la ce este mai important, obligându-te sau să 
împingi acest lucru pe planul al doilea, sau să uiţi complet de 
el pentru o vreme. Ambele sunt deosebit de primejdioase, 
mai ales ultimul. A doua grijă a lui este să te facă să-ţi găseşti 
liniştea trupului, să-ţi îngădui înlesniri în hrană, în somn, în 
odihnă, să-ţi permiţi libertate de mişcare şi libertate în impre- 
siile asupra simţurilor. Toate acestea par mărunţişuri, dar sunt 
deosebit de păgubitoare. Fii cu ochii-n patru ! 

128. Sârguieşte-te, cu toată strădania, să ajungi până la sta- 
rea în care conlucrarea mântuirii tale să o pui, în mod con- 
ştient şi nedespărţit, în legătură cu Dumnezeu, Cel închinat în 
Treime, unind într-un singur act binevoirea Dumnezeului- 
Tată, stropirea cu sângele Dumnezeului- Fiu şi sfinţirea prin 
Dumnezeu-Sfântul Duh. Cu binevoirea Tatălui, harul Du- 
hului împreună cu Domnul unesc într-una duhul, sufletul şi 
trupul. Aceasta este mântuirea ! 

129. Omenirea este unită cu unicul Dumnezeu triiposta- 
siat, prin a doua Persoană a Preasfintci Treimi. Căci Fiul lui 
Dumnezeu, întrupându-Se, nu a ieşit afară din unitatea tri- 
ipostasică, ci a rămas în ea. El S-a întrupat, aşa cum cântă 
Sfânta Bisericâ,^»r« a, lăsa. şanurile Tatălui. De vreme ce El, în 
Persoana Sa, a primir omenirea, o dată cu aceasta omenirea 
s-a unit şi cu unitatea triipostasică, în sânul căreia Se află El. 



132 



Apoi, fiecare credincios, fâcându-se, prin Tainele creştine, una 
cu Domnul, la fel se uneşte şi cu unitatea triipostasică. 

130. Fie ca Domnul cel milostiv să ne dea să ajungem până 
la întrezărirea adâncimii temeliei patimilor Domnului Iisus 
Hristos. Acest lucru este dinainte stabilit din veci. Prin urma- 
re, a intrat în planul de zidire şi de proniere a lumii spre ţelul 
ei final. Aşa ceva nu poate fi înţeles cu mintea, dar, neîndoiel- 
nic, este aşa. 

131. Patimile Domnului formează o scară pe care Mân- 
tuitorul S-a coborât tot mai jos şi mai jos, nu doar până la cea 
mai mare umilinţă şi secătuire, ci chiar până la a striga către 
Dumnezeu-Tatăl: De ce M-ai părăsit ? ! Atât de adâncă ne este 
căderea ! O, de ne-ar da Domnul să conştientizăm şi să sim- 
ţim toată oroarea păcatului ! De ce jertfă a fost nevoie pentru 
aceasta ? ! Şi milosârdul Dumnezeu triipostasiat nu S-a dat la 
o parte din faţa ei. O, adâncime a iubirii de oameni ! 

132. Trebuie să ne rugăm ca Dumnezeu să ne dăruiască 
să-L contemplăm pe Mântuitorul ca pe Fiul lui Dumnezeu în- 
trupat, şi în această înomenire a Celui ce rămâne Dumnezeu 
să-L contemplăm în acelaşi timp ca fiind nedespărţit în Trei- 
mea cea de o fiinţă. 

133. Taina Trupului şi a Sângelui este cina iubirii pentru 
credincioşi, dar, în primul rând, este o jertfă. In toată lumea, 
oamenii aduc jertfe lui Dumnezeu. Dar singura jertfă ade- 
vărată este a noastră, nepreţuită: Trupul şi Sângele Domnului 
Hristos. Ea se află neîntrerupt în Biserică, unind cerul cu pă- 
mântul. Se cuvine ca creştinii să tină minte aceasta. Căci toţi, 
pretutindeni, sunt credincioşi: este o sigură Biserică. De aceea, 
ceea ce se face într-o Biserică particulară nu este străin de cele- 
lalte Biserici particulare, prin urmare, nici de toţi creştinii. 

134. Jertfa cea fără de sânge se aduce de către Domnul 
Iisus Hristos, capul Bisericii, împreună cu toţi creştinii, şi viii, 
şi morţii. Acesta este sensul marii Liturghii, oriunde ar fi ea 
săvârşită. Jertfa cea fără de sânge are putere pentru că, prin 
Domnul, Cel ce o săvârşeşte, ea se uneşte cu jertfa Sa de sân- 
ge de pe Cruce. Astfel, toate jertfele particulare, unindu-se cu 
unica jertfa de pe Cruce, o fac să se înalţe, protectoare, prin 
ele, să se înalţe de la toţi şi să-i acopere pe toţi cu ocrotirea ei. 
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135. Domnul Iisus Hristos, capul Bisericii, strânge rugă- 
ciunile tuturor şi, prin Persoana Sa, ca ocrotitor, le prezintă pe 
toate în faţa Dumnezeului triipostasiat, Care hotărăşte în 
privinţa lor; iar ceea ce s-a hotărât este săvârşit de unica lu- 
crare triipostasică. 

136. Dimineaţa, când te scoli, adu-ţi aminte că reintri în 
corul făpturilor lui Dumnezeu, care-L slăvesc şi se supun voii 
Lui -, din natură, din cer, din cinurile îngerilor şi ale sfinţilor 
- şi îngrijeşte-te să nu rămâi în urma lor nici în slavosloviri, 
nici în supunerea în faţa voii lui Dumnezeu. Păstrează-ţi 
aceasta în conştiinţă. 

137. Tot ce este ceresc se scaldă într-o preamăreaţâ lumină. 
Dumnezeirea triipostasiată, Cea în trei străluciri, este sfântă 
prin neapropierea luminii dumnezeieşti, care poate fi contem- 
plată numai cu mintea. Dar, cu toate că Dumnezeu-Cuvântul 
întrupat străluceşte cu o lumină atât de strălucitoare, până la 
care abia de poate să ajungă lumina creată, totuşi, această 
lumină este accesibilă şi ochilor creaţi şi se primeşte sau se 
cuprinde după măsura desăvârşirii fiinţei care II contemplă. 
In jurul Său sunt cereştile Sale puteri fără de trup. împără- 
teasa, Născătoarea de Dumnezeu este mai aproape. Apoi sunt 
apostolii şi proorocii, care au fost luminaţi de Dumnezeu încă 
de pe pământ. După ei urmează al doilea rang de primitori ai 
revelaţiei divine a voii lui Dumnezeu. Apoi urmează toţi 
sfinţii, pe treptele lor: sfinţitorii (arhiereii), mucenicii, cu- 
vioşii, drepţii din toate seminţiile. Toţi sunt învăluiţi în lumi- 
na care izvorăşte de la faţa Domnului, care este mai presus de 
orice cuvinte. Sub ei se află cei se s-au pocăit, dar n-au apucat 
să se curăţească şi care sunt pe cale de a se curaţi prin lucrarea 
harului primit prin pocăinţă şi prin lucrarea rugăciunilor Bi- 
sericii pământeşti şi cereşti şi a sfinţilor desăvârşiţi, proslăviţi 
în cer. Aici, lumina variază, pe măsură curăţirii, începând de 
la slabe licăriri, până la învecinarea cu lumina deplină a 
sfinţilor. 

138. Roagă-te aşa: „Doamne, Dumnezeule, Tată Atotţii- 
torule, îmbrăţişează-mă şi pe mine cu părinteasca şi nesfârşita 
Ta bunătate. Doamne, Dumnezeule, Fiule Răscumpărător, 
stropeşte-mâ şi pe mine cu Sângele Tău dumnezeiesc. Doam- 
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ne, Dumnezeule, Duhulc Sfinte, de viaţă dătătorule, înviază 
cu harul Tău dumnezeiesc şi sufletul meu cel omorât de păca- 
te. Preasfântă Treime, Cea deofiinţă şi nedespărţită, Dumne- 
zeule unic, Cel ce pretutindenea eşti şi pe toate le vezi şi le 
contempli, îndreaptă-Ţi ochiul Tău cel milosârd spre mine, 
cel plin de păcate şi, Cel ce ai în mână vieţile tuturor, întoc- 
meşte-mi mântuire, pentru numele Tău". 

139. Când inima va simţi îmbrăţişările lui Dumnezeu, 
atunci dulceaţa izvorâtă din ele îl face pe om să uite tot ce 
există. Dacă va ştii să o păstreze, atunci, din acel moment, 
viaţa lui va decurge astfel încât singurul său lucru de trebuinţă 
va fi să stea cu mintea în inimă în faţa lui Dumnezeu, iar toate 
celelalte vor fi secundare. 

140. Credinciosul care râvneşte să-şi afle mântuirea a păşit 
pe primul drum spre mântuire, dar nu se află încă în casa iz- 
băvirilor. Trebuie să meargă, să se trudească, să lupte, temân- 
du-se ca nu cumva să nu ajungă. 

141. Rugăciunea a fost poruncită de Dumnezeu, pentru 
ca, în faţa dreptăţii Sale, bunătatea Lui să aibă îndreptăţirea 
de a milui. Căci este nedrept a trece cu vederea rugăciunea 
celor care cer. 

142. Nu trebuie să stăm nici o clipă fără treabă. Dar există 
treburi văzute, pe care le face trupul, şi treburi ale minţii, 
nevăzute. Acestea sunt adevăratele treburi. Prima dintre ele 
este necontenita aducere aminte de Dumnezeu, cu rugăciune 
a minţii şi a inimii. Pe aceasta n-o vede nimeni, dar cei ce o fac 
se află într-o lucrare permanentă şi încordată. Acesta este sin- 
gurul lucru de trebuinţă. De vreme ce îl ai, nu te mai îngriji 
de celelalte. 

143. Dumnezeu a creat făpturile pentru fericire şi Se mân- 
gâie cu ele. De unde, atunci, supărările ? Supărările, sufe- 
rinţele, necazurile sunt calea spre fericire. Dumnezeu Se mân- 

/ gâie şi cu necazurile, pentru că ele conduc direct la fericire. 
Fericirea se obţine prin suferinţe şi necazuri - aceasta este 

\ legea. Şi Dumnezeu binevoieşte ca noi să suferim. Şi îi ajută 
\ pe cei în suferinţă nu să se izbăvească, ci să reziste. Izbăvirea 
1 din suferinţă este o excepţie de la regula generală. 
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144. Mulţumcştc-I lui Dumnezeu în primul rând pentru 
că, în nesfârşita Sa măreţie, îţi îngăduie ţie, care eşti nimic, 
să-ţi deschizi gura şi să vorbeşti cu El în rugăciune. Căci 
această aţintire şi chemare rugătoare spre Dumnezeu este 
condiţia primirii îndurărilor Lui, cu toate că Dumnezeu ştie şi 
fără aceasta ce îi trebuie fiecăruia. Rugăciunea este deschide- 
rea buzelor pentru primirea bunătăţilor Domnului, dar a ace- 
lor bunătăţi pe care El binevoieşte să le dăruiască, iar nu a 
celor pe care le vrei tu. Din acest motiv, nu tot ce cerem se îm- 
plineşte. Să nu ceri: „Dă-mi acum", ci spune: „Fie voia Ta. 
Dacă mă vei ajuta, slavă Ţie, dacă nu - slavă Ţie". Dăruieşte-I 
numai răbdare. Rugăciunea să-ţi fie ca întinderea mâinilor 
spre primirea darului, a acelui dar pe care Domnul va binevoi 
- atunci când va binevoi - să ţi-1 dea. 

145. Nu pierde din minte că sfârşitul este aproape, uite-1 
cum vine şi iată Judecata ! Aşteaptă în fiecare clipă să auzi stri- 
garea: „Cutare, ieşi în faţă !", ca la examen. Şi, astfel, adu-ţi 
aminte cum te vei înfăţişa şi cu ce te vei îndreptăţi. Cum nu ai 
cu ce, cheamă şi roagă-te: „Doamne, miluieşte ! Doamne, mi- 
lostiv fii mie, păcătosul ! Pentru numele Fiului Tău, Cel ce S-a 
răstignit pentru noi, iartă-mi tot şi acoperă-mi toate păcatele !". 

146. Umblă în prezenţa lui Dumnezeu, dar fără să-ţi mic- 
şorezi cu nimic sentimentul măreţiei Sale. Să-L vezi pe Dum- 
nezeu cu mintea ca nesfârşit de mare, ca Cel ce pătrunde în 
inima ta şi vede toate cele ascunse în ea. 

147. Biserica este trupul viu, aflat în legătură vie cu capul 
ei - Hristos, Mântuitorul. Fiecare credincios este dator să se 
înalţe la sentimentul legăturii vii cu toţi credincioşii şi cu 
Capul (credincioşilor adevăraţi li se întâmplă, într-adevăr, 
aşa) şi, cu acest sentiment, să se înalţe în rugăciune spre Dom- 
nul iar prin El şi spre Preasfânta Treime. Lămurirea acestora o 
vei găsi în fiecare mădular al corpului tău. Dacă i s-ar da 
conştiinţă, ar înţelege imediat că este legat de toate celelalte 
mădulare, începând cu cele mai apropiate de cap, iar prin cap, 
şi cu restul. 

148. Cel ce şi-a pus nădejdea în Domnul trebuie să se 
simtă la fel ca cel ce se află într-o cetate de nebiruit: în sigu- 
ranţă faţă de orice duşmani, sau aşa cum se simte cel ce a fost 
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primit sub acoperişul unui preaputernic împărat, care îl 
ocroteşte. 

149. Nu-ţi pierde din minte nădejdile şi făgăduinţele 
creştinilor - şi cele pentru viaţa aceasta, şi cele lăsate pentru 
viaţa viitoare. Ele te vor reînsufleţi pe toate căile şi îţi vor 
susţine energia forţelor morale. Trudeşte-te în felul stabilit, 
osteneşte-te neobosit în rugăciuni, în posturi, în fapte bune, 
atât cât te ţin puterile. Dacă vei face aşa, grabnic va veni pacea 
conştiinţei; apoi va începe liniştirea inimii, ca semn că patimi- 
le au început să se domolească, căci de la ele vin toate frămân- 
tările inimii. Când inima se va linişti de tot, înseamnă că 
patimile au încetat. Atunci aşteaptă să te viziteze Dumnezeu: 
harul va străluci şi vei simţi lămurit prezenţa în tine a Dumne- 
zeului Triipostasiat, după făgăduinţa Mântuitorului Hristos. 
Acesta este pridvorul raiului. Iată făgăduinţele pentru viaţa 
aceasta. Ele se împlinesc cu siguranţă în toţi râvnitorii nepre- 
cupeţiţi ai mânturii. Ce va fi în celalaltâ lume, nici nu putem 
să ne închipuim. Deci, imediat cc-ţi va veni vreo chemare spre 
înlesnire sau lenevire, adu-ţi aminte mai repede de aceste fă- 
găduinţe şi vei birui lenevirea. In acest caz va trebui să te.gân- 
deşti că, cu cât mai îndârjit şi mai grabnic vei face aceasta, cu 
atât mai repede vei primi ceea ce cauţi. Iar dacă te vei lenevi, 
atunci se poate întâmpla să nu mai primeşti nimic. Căci ră- 
gazul pe care ţi l-ai permis după osteneli ţi se va considera ca 
recompensă pentru ele, şi nu mai ai de ce să primeşti altceva. 

150. în urma primirii Sfintelor Taine apare întotdeaua 
harul care coboară peste noi, dar nu întotdeauna se înrădăci- 
nează. Cel ce s-a pregătit cum se cuvine, în acela se înrădăci- 
nează, iar cine nu s-a pregătit, în acela nu se înrădăcinează, cu 
toate că pătrunde în el. Se întâmplă la fel ca atunci când se 
aprinde focul într-un cuptor. Au fost aşezate lemnele, s-au 
adăugat şi aşchiile. Dar până ce focul nu aprinde lemnele, şi 
lemnele, şi aşchiile stau unele lângă altele; când se aprind, 
atunci focul din aşchii trece la lemne şi începe să le cuprindă 
lemn după lemn, până ce le cuprinde pe toate. Noi suntem 
lemne umede. După cum aşchiile nu vor aprinde lemnele 
umede, până când nu vor usca mai întâi locul pentru foc, la fel 
harul pe care îl primim - fiind umezi de patimi şi de păcate - 
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usucă mai întâi o oarecare parte din fiinţa noastră (dacă aceas- 
ta nu s-a făcut înainte), ca să poată intra, şi intră când ne-a us- 
cat. Intrat înăuntru, continuă să usuce de umezeala patimilor 1 
parte după parte a fiinţei noastre si va continua să pătrundă 
până va spăla şi cuprinde totul. Prima pătrundere a harului 
este atestată de un anumit foc în inimă. E începutul curăţirii 
harice şi al transformării întregului nostru sine. Atunci harul 
ne cheamă la trude mai mari şi, printre ele, îşi săvârşeşte lu- 
crarea. Sfârşitul acestei lucrări este arătarea darurilor harului; 
dar nici acesta nu este sfârşitul urcuşului pe treptele 
desăvârşirii. Căci şi Apostolul Pavel spunea: alerg. Alţii con- 
sideri ci această primi Lucrare a harului este şi ultima, şi se 
opresc. De aceea, lucrarea harului se vlăguieşte şi se stinge în 
ei, iar ei ajung să trăiască numai cu amintirea lui, crezând însă 
că el continuă să se afle în ei. 

151. Dumnezeu vrea să II sâcâim cu rugăciunile noastre, 
nu pentru El - căci El ştie totul - ci pentru noi, ca să fim 
mereu gata să primim milostivirea Sa, oricând ar binevoi El să 
ne-o dea. Rugăciunea este întinderea mâinilor spre Dumne- 
zeu, pentru primirea îndurării Sale. Cel se se roagă neîncetat, 
acela are mereu mâinile întinse; şi oricând ar binevoi Domnul 
să-1 miluiască, el este întotdeauna gata să-I primească mi- 
luirea. Inchipuieşte-ţi un binefăcător care împarte milostenii, 
dar nu la ore stabilite, şi obişnuieşte să Ic pună direct în 
mâinile întinse şi să-i treacă cu vederea pe cei care, căscând 
gura prin alte părţi, nu le întind. In acest fel, dintre cei veniţi, 
cei care au mâinile întinse primesc întotdeauna, iar cei ce nu 
le întind nu primesc. Mai târziu, degeaba mai ceri. La fel, 
Dumnezeu, când îşi va împărţi îndurările, nu va sta la po- 
veşti, ci va spune numai: „Să aveţi mereu mâinile întinse spre 
Mine în rugăciune, pentru ca, oricând voi binevoi să împart 
milostenii, voi să fiţi gata să le primiţi". Astfel, cel ce se roagă 
neîncetat nu va pierde niciodată miluirea, iar cel ce nu se 
roagă mereu, acela să nu se mire că o va pierde. 

152. Indiciul sesizabil al căderii noastre este dificultatea 
sufletului de a urca spre înălţime - la Dumnezeu şi la cele 
cereşti. De câtă atenţie şi încordare a forţelor este nevoie pen- 
tru aceasta ? ! Şi, cu toate acestea, sufletul pluteşte pe jos, ca 
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un abur care se plimbă deasupra pământului şi nu urcă cu 
uşurinţă spre înalt. 

153. Crezând în puterea preasfintelor Taine, că ele sunt cu 
adevărat Trupul şi Sângele Domnului, nu se poate să nu cre- 
dem că şi îngerii se află de faţă de fiecare dată când se 
săvârşeşte această Taină. 

154. Ca în pilda cu cvasul turnat în faină, care lucrează 
necontenit, producându-i fermentarea, până când face să fer- 
menteze complet întreaga masă, la fel, puterile restauratoare - 
aşezate prin iconomia divină întrupată nu numai în omenire, 
ci în întreaga creatură - lucrează şi îşi săvârşesc lucrarea. Ce şi 
cum se lucrează în aspectele generale ale vieţii, nu putem ve- 
dea, dar ce se face în Biserică şi, mai ales, în fiecare credincios, 
aceasta se vede. Mântuitorul Hristos, harul Sfântului Duh, 
îngerii păzitori, sfinţii lui Dumnezeu şi toată alcătuirea Sfintei 
Biserici restaurează sufletele şi le pun în bună rânduială şi ast- 
fel plinesc împărăţia lui Dumnezeu. Totul va continua să 
meargă aşa până se vor împlini toate cele stabilite din veac. 
Slavă nemăsuratei iubiri de oameni, care ne-a adus şi pe noi în 
această mişcare a chivernisirii salvatoare a tuturor, fagăduin- 
du-ne să ne aducă şi în împărăţia Sa desăvârşită, dacă ne vom 
arăta vrednici de aceasta. 

155. Uneori se întâmplă ca sufletul să fie foarte indignat 
de mişcările vreunei patimi; atunci el îşi pierde pacea pentru 
multă vreme, devine nestatornic, şovăitor şi sterp în rugăciu- 
ne. Domnul îl lasă şi sufletul se clatină. Pocăinţa şi încordarea 
ne pregătesc să fim atenţi, iar sfânta împărtăşanie reface în 
întregime cuviincioasa alcătuire a sufletului. 

156. Dumnezeu, zidind lumea, le-a dat tuturor un curs 
potrivit cu ţelul lumii, pe care numai El îl cunoaşte. Puterile 
care ţin lumea, după legile puse în ele, lucrează singure necon- 
tenit, întreţinute - numai în fiinţarea lor - de mâna atotţi- 
itoare a lui Dumnezeu. Dar Dumnezeu, Care este pretutin- 
deni şi pe toate le chiverniseşte, intră deseori în cursul eveni- 
mentelor care se desfăşoară astfel, printr-o lucrare deosebită, 
nu din pricina greşitei direcţii de acţiune a forţelor fizice lu- 
crătoare, ci datorită planurilor Sale speciale, a căror îndepli- 
nire nu ar putea fi încredinţată forţelor fizice nici parţial, nici 
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în acţiunea lor conjugată. Acest lucru se vede că este cu deose- 
bire necesar, datorită libertăţii creaturilor raţionale, în virtutea 
căreia acestea se pot îndepărta de la direcţia pe care le-a impri- 
mat-o voia lui Dumnezeu în planul general al existenţei. De- 
oarece această îndepărtare compromite curgerea generală spre 
ţel, conform planului de fiinţare a lumii, este obligatoriu ca 
ele [creaturile raţionale] să fie întoarse spre direcţia cuvenită, 
pentru atingerea ţelului general. Asta se săvârşeşte prin 
excepţionalele intervenţii nemijlocite ale lui Dumnezeu, pe 
lângă puterile fireşti. Intervenţia centrală de această natură 
este iconomia divină întrupată, în jurul căreia se învârt şi 
toate celelalte. 

157. Există o viaţă a minţii şi o credinţă a minţii, bazată pe 
principii ale minţii; există şi o rugăciune a minţii, care se miş- 
că în reprezentări mentale; există şi o activitate a minţii, baza- 
tă pe concepte ale minţii. Şi aceasta este viaţă, dar nu este 
viaţa adevărată. Inima lipseşte de aici, i se dă posibilitatea să 
se regleze în felul ei, indiferent de ceea ce gândim. Se mişcă şi 
ea, sub impresiile reprezentărilor mentale, dar superficial, la 
fel cum se învolbură o pânză de apă în urma unei brize 
uşoare. Având în vedere că o mişcare de această natură nu 
pătrunde în profunzimea inimii, rezultă că formarea şi zidirea 
ei îşi urmează cursul, care poate că nu răspunde deloc teori- 
ilor minţii. 

158. Darurile harului lui Dumnezeu sunt diferite, şi daru- 
rile diferite pot fi de ranguri diferite. La fel este şi în ordinea 
naturală a lucrurilor: unul este mai priceput la pictură, altul la 
muzică, altul la sculptură, altul la altceva; dar, în fiecare dintre 
aceste domenii, aptitudinile se descoperă fiind de niveluri di- 
ferite. De pildă, câţi vedem talentaţi la pictură ? Dar unul 
doar se ţine de treabă, altul este foarte bun, al treilea este de- 
săvârşit. Şi toţi aceştia, neexcluzându-i nici pe ultimii, nu sunt 
decât imitatori. Deasupra lor se află cei originali. La fel este şi 
în viaţa duhovnicească. Rugăciunea, de pildă, este un dar, însă 
cei ce se roagă se află pe trepte diferite ale rugăciunii. La fel se 
întâmplă şi în problema credinţei, şi în nevoinţele faptelor 
bune, şi în cele ascetice, şi în toate. Trebuie să presupunem că 
aceasta depinde de omul însuşi. Căci Dumnezeu este generos 
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şi este gata să-i dăruiască pe toţi, fără deosebire, fiecare cât 
poate cuprinde sau cât poate sâ-şi facă de mare puterea de cu- 
prindere. Aici sunt însă tainele pronierii lui Dumnezeu pentru 
toţi şi pentru fiecare în parte. Căci toate sunt de la Dum- 
nezeu, şi cele naturale, nu numai cele harice. 

159. Tatăl Meu până acum lucrează, si Eu lucrez, a spus 
Domnul. Desigur, şi Duhul Sfânt lucrează, nedespărţit de Ei. 
Ce lucrează ? Conduc lumea spre menirea ei finală, care este 
ştiută numai de Dumnezeul Triipostasiat. Cum ? Pe calea 
lucrărilor stabilite pentru fiecare creatură. Creaturile sunt che- 
mate la viaţă, pentru ca fiecare, în locul în care se află şi la 
vremea ei să-şi facă lucrarea particulară. Prin împlinirea de 
către fiecare creatură a lucrării încredinţate, lumea se mişcă 
spre menirea ei. Este ca într-o orchestră de instrumente de su- 
flat. Creaturile raţionale trebuie să înţeleagă acest lucru şi să 
lucreze, fiecare ce i se potriveşte, în locul în care se află. 

160. Putem considera că ţelul final al mişcării lumii constă 
în înduhovnicirea ei în creaturile raţionale, prin ordinea mo- 
rală, iar în celelalte creaturi, printr-o altă ordine. 

Temei pentru a judeca aşa ne dă Sfântul Apostol Pavel când 
spune că, în veacul viitor, corpul nostru va fi nu doar nestri- 
căcios, ci oarecum sufletesc şi chiar duhovnicesc. Cum nici 
atunci nu va fi despărţit de întregul concert al Creaţiunii, ci va 
fi în legătură reală cu toate lucrurile, trebuie aşadar să conchi- 
dem că totul va fi asemenea lui, adică nu numai neputrezitor, 
ci şi înduhovnicit. Vedem această înduhovnicire săvârşindu-se 
în fiinţele raţionale, în puterea iconomiei divine întrupate. Dar 
trebuie să presupunem că, în virtutea aceleiaşi iconomii, ea se 
săvârşeşte de asemeni în lumea materială, dar în chip nevăzut 
- trebuie să presupunem aceasta în virtutea nemărginitei 
măreţii a iconomiei divine întrupate. La sfârşitul lumii însă, 
această lucrare nevăzută va deveni vizibilă şi totul va fi îndu- 
hovnicit. Oare nu aceasta înseamnă: va.fi cer nou şi pământ 
nou ? înfăţişarea lor de acum va îmbătrâni şi va dispărea. 

161. Deoarece prima hotărâre a lui Dumnezeu cu referire 
la om este ca el să se afle în unire vie cu El, iar această unire se 
arată când cineva trăieşte cu mintea şi cu inima în Dumnezeu, 
rezultă că, imediat cum cineva năzuieşte spre o asemenea 
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viaţă şi cu cât se face mai mult părtaş al ei într-o anumită 
măsură, unul ca acesta, trebuie să spunem, împlineşte scopul 
vieţii, pentru care a fost adus la existenţă. Să înţeleagă aceasta 
cei ce se trudesc într-o viaţă de acest fel şi să nu se ruşineze că 
n-ar face cine ştie ce lucruri exterioare deosebit de impor- 
tante. Acest singur lucru le cuprinde pe toate celelalte. 

162. Dumnezeul Triipostasiat conduce lumea spre meni- 
rea finală. Deoarece condiţia obligatorie a sfârşitului exis- 
tenţei lumii este mântuirea oamenilor, înseamnă că întreaga 
grijă a lui Dumnezeu este aţintită acum spre aceasta. Acestea 
sunt grijile Sale: să-i întoarcă pe păcătoşi, iar pe cei întorşi să-i 
curâţe şi sâ-i înduhovnicească. Acesta este rostul întregii 
iconomii divine întrupate, aceasta este menirea îngerilor şi a 
sfinţilor. Toate puterile sunt îndreptate spre aceasta, toate 
lucrează necontenit în acest fel, după îndrumarea lui Dum- 
nezeu. Şi, totuşi, nu toţi se mântuiesc. întrucât Dumnezeu nu 
obligă pe nimeni. Care este procentul celor care voiesc ? 
Fiecare poate judeca după procente: câţi sunt desăvârşiţi din 
fiecare fel. 



VIAŢA LĂUNTRICA 

(din cuvintele către turmele din Tambov fi Vladimir, 
rostite intre anii 1859-1866) 



I 

Vrednicia cea bună trebuie să fie menţinută nu doar 

pe dinafară, ci fi in inimă. Acesta este lucrul ui mai important. 

Anul trecut, din această duminică începusem să vă explic 
în ce constă calea ce duce la mântuire şi, după câteva discuţii, 
dacă vă mai amintiţi, am ajuns împreună la următoarea con- 
cluzie: află şi păstrează în inimă tot ce ne învaţă Sfânta Bise- 
rică şi, primind puteri dumnezeieşti prin Sfintele Taine şi în- 
călzindu-le prin toate celelalte ierurgii şi rugăciuni ale Biseri- 
cii, mergi neclintit pe calea poruncilor date nouă de Domnul 
Iisus Hristos, sub îndrumarea păstorilor legiuiţi, şi negreşit 
vei ajunge în împărăţia cerurilor şi te vei mântui. înadins 
v-am repetat atunci de câteva ori această regulă, după cum o 
repet şi acum, pentru ca să v-o întipăriţi în minte mai uşor. 
Dar, cu toate acestea, nu-mi propusesem să vă spun ceva nou, 
ci voiam doar să vă bucur, făcându-vă să înţelegeţi că toate 
cele prin care căutăm să-I fim pe plac Domnului şi să ne iz- 
băvim sufletul reprezintă, într-adevăr, calea cea dată nouă de 
Dumnezeu, singura cale de mântuire, şi, bucurându-vă astfel, 
să aprind în voi râvna cea vie, ca să mergeţi tocmai pe această 
cale, iar nu pe o alta - fără şovăiri, fără rămâneri în urmă şi 
fără rătăciri. 

Ce ne mai rămâne de făcut ? Ne rămâne sa mergem. Să 
mergem deci pentru ca nu cumva să ne ajungă şi pe noi ocara 
Mântuitorului, cea faţă de iudei, când aceştia nu voiau să as- 
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culte de îndrumările lui Ioan Botezătorul: „Acela era făclia 
care arde şi luminează - spunea Mântuitorul - şi voi aţi voit să 
vă veseliţi o clipă in lumina lui" (In. 5, 35). Căci Ioan Bo- 
tezătorul le arăta calea vieţii în Domnul Hristos, iar ei nu i-au 
urmat îndrumarea. Ceea ce s-a întâmplat atunci se poate 
întâmpla şi azi, şi în orice vreme. Putem sta în faţa drumului 
mântuirii, îndoindu-ne dacă, într-adevăr, acesta este singurul 
drum şi dacă nu cumva există vreun altul mai comod sau mai 
lesnicios. Putem, de asemeni, să credem în adevărul şi în 
necesitatea acestui drum şi totuşi, în acelaşi timp, să dormim 
nepăsători în faţa lui, sau să amânăm hotărârea de la o zi la 
alta. Putem să stăm şi să ne minunăm de fiecare călător de pe 
drum, fără să ne urnim, totuşi, din loc sau să facem câţiva paşi 
şi să ne retragem, şi iar să facem câţiva paşi şi iar să ne retra- 
gem. Ce păcat ar fi ca, în ziua hotărâtoare a sorţii obşteşti, cu 
toate că ştiusem foarte bine cum putem primi veşnica 
izbăvire, să ne trezim, totuşi, lipsiţi de ea ! 

Nu cred ca cineva dintre noi să aparţină vreuneia dintre 
aceste categorii. Să vă ferească Dumnezeu !... Dar iată în ce 
stare ne mai putem afla: să credem că mergem, dar, de fapt, să 
stăm pe loc; sau să ne mişcăm fără să înaintăm, asemeni unui 
catâr care învârte o roată de moară. La aceste situaţii vă rog să 
luaţi aminte. 

Şi aici pot exista mai multe cazuri. Vi-1 voi înfăţişa pe cel 
principal. Se întâmplă când cineva se opreşte la suprafaţă, fără 
să ia aminte la starea lăuntrică a inimii, pe când intrarea în 
împărăţie nu se face altminteri, decât în inimă şi prin inimă. 
Ea se aseamănă cu înălţarea în văzduh a unui aerostat. 
Balonul este umplut cu un aer foarte uşor, şi se ridică singur 
spre cer. La fel se întâmplă în lucrarea mântuirii. De va primi 
cineva în inimă stihiile dumnezeieşti, se va înălţa spiritual la 
cer, în desăvârşirile duhovniceşti. Şi cu cât le primeşte mai 
mult, cu atât se înalţă mai sus, mergând pe calea cea dreaptă 
spre împărăţia cerească. Aşadar, totul stă în inimă; iar altul, 
neavând nimic în inimă şi făcând numai lucruri de suprafaţă, 
pe care le consideră indispensabile pe drumul spre împărăţie 
- pe care i se pare că merge - de fapt, nu merge deloc. 
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Aşadar, râvnind la mântuire, trebuie să ne îndreptăm toată 
atenţia spre starea inimii sau spre întipărirea în ea a stărilor şi 
a simţămintelor autentic creştine, călăuzindu-ne cu sârg cu 
ajutorul întregii rânduieli văzute, care intră obligatoriu în 
alcătuirea căii mântuitoare. Nu trebuie să ne mulţumim, de 
pildă, cu simpla cunoaştere a Simbolului de credinţă şi chiar a 
întregului catehism, ci trebuie să primim în inimă şi să iubim 
din tot sufletul fiecare adevăr spus acolo; nu trebuie să ne 
mulţumim cu simpla participare, de suprafaţă, la rugăciunile 
Bisericii, ci trebuie să ne înălţăm la Dumnezeu şi cu mintea în 
inimă; nu trebuie să ne oprim numai la faptele bune ale 
trupului, ci trebuie să cultivăm sentimentele şi stările nobile, 
şi aşa mai departe. Căci ceea ce nu există în inimă, aceea nu 
există deloc. 

Dacă nu există credinţă în inimă, atunci nu există credinţă 
deloc, chiar de s-ar declara cineva ortodox. Dacă nu există 
suspinuri în inimă, atunci nu există deloc, chiar de ar agita 
cineva aerul ori s-ar bate cu pumnii în piept. Dacă frică de 
Dumnezeu nu este în inimă, atunci nu este deloc, chiar de ar 
părea cineva plin de blagocestie. De nu este curăţenie şi lepă- 
dare de sine în inimă, nici acestea nu există deloc, chiar de ar 
fi cineva curat cu trupul şi nu ar avea nimic din bunătăţile 
lumii. Dacă omul nu este cu inima în biserică, atunci nu este 
deloc în biserică, chiar de ar fi şi cu trupul. Totul trebuie fă- 
cut, aşadar, cu inima. Cu inima să iubim, cu inima să ne sme- 
rim, cu inima să ne apropiem de Dumnezeu, cu inima să ier- 
tăm, cu inima să ne frângem, cu inima să ne rugăm, cu inima 
să binecuvântăm şi aşa mai departe. Căci, aşa cum este omul 
cu inima, aşa îl vede şi Dumnezeu de la înălţimea tronului 
Său şi potrivit cu aceasta îl primeşte la El. Cain şi Abel au 
adus jertfe împreună, însă Dumnezeu a căutat spre Abel si spre 
darurile lui, iar spre Cain şi spre darurile lui n-a căutat (Fac. 4, 
4-5). Vameşul şi fariseul se rugau împreună în biserică, însă 
vameşul a fost primit, iar fariseul a fost dat la o parte. De unde 
aceste diferenţieri ? Din starea inimii. De aceea, Dumnezeu ne 
cere, prin cuvintele înţeleptului: „Dă-mi, fiule, Mie inima ta a 
(Pild. 23, 26). Iar proorocul David ne pune pe buze următoa- 
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rea rugăciune: „Inimă curată zideşte intru mine, Dumnezeule, şi 
duh drept înnoieşte intru cele dinlăuntru ale mek" (Ps. 50, 1 1 .}. 
Care trebuie să fie starea inimii proprie unui creştin care 
merge nerătăcit pe calea mântuirii ? Acest lucru vi-1 voi expli- 
ca din când în când, câte puţin, măcar în punctele esenţiale. 
Amin. 

13 noiembrie 1860, 
in a 25-a săptămână după Cincizecime 



II 

Cum este cineva în inima sa, 

aşa ii are Dumnezeu şi aşa Se poartă cu el 

în discuţia precedentă am ajuns la concluzia ca lucrul cel 
mai important al vieţii noastre este starea inimii şi că, aşa cum 
este cineva în inima sa, aşa îl are şi Dumnezeu, indiferent de 
orice deosebiri şi întâietăţi vizibile. Vreau şi astăzi să vă 
opresc atenţia asupra aceluiaşi gând, ca să vă învăţ să vă 
preţuiţi cum se cuvine mişcările lăuntrice şi sâ vă pregătesc să 
vă vegheaţi inima cu mai multă atenţie, să vegheaţi la tot ce 
intră şi ce iese din ea. 

Pentru aceasta, nu voi trece la consideraţii prea largi. Vă 
voi prezenta doar câteva cazuri şi câteva exemple din cuvântul 
lui Dumnezeu şi din vieţile sfinţilor, pentru întărirea acestui 
adevăr. 

De pildă, în Evanghelia de astăzi este prezentat un bogat, 
îndestulat ca de obicei, care îşi pusese în gând să-şi refacă jit- 
niţele, pentru a cuprinde tot belşugul recoltei. Nu-i nimic rău 
în aceasta. Nici Dumnezeu nu-1 mustră pentru aceasta. Dar, 
în timp ce se gândise aşa, iată ce gând îi ieşi din inimă: „De 
acum n-am decât să mănânc, să beau şi să mă veselesc; n-am 
de ce să-mi mai fac griji şi pentru ce să mă tem". Nu pare 
vorbă mare. Dar ce înseamnă, de fapt ? înseamnă că se întor- 
sese cu inima de la Dumnezeu şi că se alipise în întregime de 
bogăţie, punându-şi nădejdea numai în ea şi aşteptând ca 
aceasta să-i fie paznic de nădejde şi să-1 apere întotdeauna - 
făcâridu-o, astfel, dumnezeul său. Nimeni din afară nu văzu în 
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el acest gând. Dar îl văzu Dumnezeu din Cerul Său cel sfânt 
şi, în aceeaşi clipă, îi dădu răspunsul cuvenit: „în această 
noapte vor cere de la tine sufletul tău a (Le. 12, 20). Şi se culcă 
bogatul, fără să prevadă vreo primejdie, iar dimineaţa a fost 
găsit mort. Iată judecata lui Dumnezeu, nu după cele din 
afară, ci după inimă ! Fraţilor ! Câte cazuri de moarte năpras- 
nică nu se cunosc ! ? Dar cine ştie de nu sunt acestea răspun- 
sul dreptăţii divine faţă de o stare a inimii neplăcută lui Dum- 
nezeu, care-1 face pe om nevrednic de a trăi într-o lume con- 
dusă de Dumnezeu - stare pe care poate că cei ce muriseră 
credeau că Dumnezeu nu o cunoaşte, cum n-o cunoştea 
nimeni dintre oameni ! 

Vă mai prezint un caz de judecată a lui Dumnezeu. 

Ştiţi că poporul israelit fusese alesul lui Dumnezeu. Câtă 
milostivire nu i-a arătat şi de câte ori nu 1-a izbăvit Dumnezeu 
în chip minunat !... Israel, din partea sa, îi slujea lui Dum- 
nezeu după Legea dată de însuşi Domnul şi se lăuda faţă de 
toate popoarele cu numele Domnului Savaot, Căruia îi slujea. 
Să intrăm acum, cu mintea, în tempul lor şi să vedem ce se în- 
tâmpla acolo. . . Se aduc jertfe de berbeci şi de viţei, se tămâ- 
iază, se cântă psalmi; aceasta, de lună nouă, în fiecare sâmbătă 
şi de sărbători. Totul după Legea lui Dumnezeu. Privind la 
acestea, am spune: „Ce popor evlavios ! Cu câtă plăcere pri- 
veşte Dumnezeu la aceste fapte de credinţă şi de devota- 
ment !". Dar iată că apare proorocul Isaia; ascultaţi cum vor- 
beşte despre ei, în numele lui Dumnezeu: „Sodomiţilor şi go- 
moriţilor ! . . . Neam viclean. . . limbă păcătoasă ! . . . Ce-Mi sunt 
Mie jertfele voastre, tămâierile voastre - sunt urâciune pentru 
Mine... Sufletul Meu urăşte sărbătorile voastre... Şi nu mai 
veniţi aici să vă arătaţi în faţa ochilor Mei. . ." Auzind acestea, 
vă întrebaţi cu mirare: „De ce, Doamne, această mânie ?". 
Iată răspunsul: pentru că inima le era plină de prefăcătorie, 
viclenie, hoţie, cruzime faţă de văduve şi orfani, nedreptate, 
senzualitate şi desfrânare. Iată ce era în inimile lor ! . . . Dar, 
văzuţi din afară, păreau, cu toţii, vrednici. 

Şi mai izbitor este prezentat acelaşi lucru de proorocul Ie- 
zechiel. „Şedeam în casa mea - povesteşte - şi m-a luat Duhul 
şi m-a dus, în vedenii dumnezeieşti, la Ierusalim, la intrarea 
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porţii în templu... Aici am văzut o spărtură în perete. Atunci 
apăru un bărbat, care îmi spuse: «Sapă !» şi am săpat. Acela 
îmi spuse iar: «Intră şi vezi nelegiuirile pe care le fac cei de 
aici !». Am intrat şi am văzut: pe pereţi erau zugrăvite tot 
felul de chipuri de târâtoare şi de vite şi deşertăciuni dez- 
gustătoare, iar bărbaţii israeliteni le tămâiau, fiecare ţinând o 
cădelniţă în mână*" (Iez. 8). Ce să fie > A fost aievea ? Nu. Ve- 
denia arăta ce gândea fiecare în culcuşul său de taină, spunând: 
„Nu ne vede Dumnezeu". Animalele întruchipau patimile care 
le umpleau inimile, iar tămâierea, supunerea faţă de patimi. 
Aşa era inima israelitenilor !... Dar cine-o vedea ?... Nimeni, 
din afară. . . O vedea Dumnezeu care, prin proorocul, Şi-a ros- 
tit judecata asupra lor, după inima lor. Pentru că - spune - s-au 
dedat la necurăţenii, zicând: „Nu ne vede Dumnezeu". „Dar 
iată că Eu sunt. . . şi ochiul Meu nu-i va cruţa şi Eu nu Mă voi 
îndura" (Iez. 9, 9-10). Şi aşa a fost. Dar, judecaţi după 
purtările din afară, puteau părea oameni cinstiţi. 

Amintiţi-vă de viaţa lui Andrei cel nebun întru Hristos, 
cum i se arătase starea lăuntrică a unui om. Toţi îl cinsteau 
pentru hărnicie, politeţe şi înfrânare. Dar Sfântul Andrei, 
apropiindu-se de el, văzu şarpele iubirii de arginţi care i se 
încolăcise în jurul gâtului. Una era pe dinafară, iar alta, pe 
dinăuntru. 

Altă dată, venea cineva - un bărbat sau o femeie, nu mai 
ţin minte. înfăţişarea nu arăta nimic rău, dar ochii duhovni- 
ceşti ai Sfântului Andrei se deschiseră şi el văzu un înger care 
se ţinea de nas. întrebându-1 ce înseamnă aceasta, îngerul îi 
răspunse: „E de la mirosul nesuferit al patimii desfrâului, de 
care este stăpânită această persoană". Iar din afară nu se vedea 
nimic de felul acesta. 

In viaţa lui Eftimie cel Mare se povesteşte că era în ţara lui 
un bătrân îmbunătăţit, cinstit de toată lumea şi de ale cărui 
sfaturi şi poveţe mulţi se folosiseră. Toţi îl considerau sfânt şi 
om al lui Dumnezeu. Dar când ajunse pe patul morţii, veni la 
el alt stareţ şi văzu cum dracii îi înconjuraseră triumfători 
patul, aşteptând să-şi dea sufletul. . . Vedeţi, ce credea lumea şi 
cum era de fapt ! 

* Textul biblic este repovestit de autor. 



148 



Se mai povestea că în pustia Egiptului era un awa care, 
atunci când cineva îi trimitea un cadou, vedea imediat cu 
duhul ce avea pe suflet trimiţătorul şi le spunea mereu uceni- 
cilor: „Aici sunt sânge sau lacrimi, aceasta miroase a iubire de 
arginţi, astalaltă a necurăţenie trupească sau a mândrie şi slavă 
deşartă". 

Au mai existat şi multe alte cazuri care să arate că toată pu- 
terea stă în starea inimii şi că aşa cum este omul cu inima, aşa 
îl văd Dumnezeu, îngerii şi toţi sfinţii. Dar sunt de ajuns aces- 
te exemple, ca să vă convingeţi singuri că aşa este. Să trecem 
acum la noi înşine ! 

Dacă i s-ar deschide cuiva ochii minţii şi s-ar uita cu aten- 
ţie la noi, cei adunaţi astăzi aici, ce ar descoperi ? Dâ-ne, 
Doamne, să fim cu toţii, după puterile noastre, fără cusur şi în 
faţa Ta, aşa cum ne cinstim unii pe alţii şi cum vrem să fim 
respectaţi în relaţiile noastre cu lumea. Dar, fraţilor, ce rost au 
aici vorbele de linguşire ? Nu vă amăgiţi cu încrederea în voi 
înşivă, intraţi mai bine înlăuntrul vostru şi cercetaţi-vă gân- 
durile şi aspiraţiile cele mai fine ale inimii - fiecare, în inima 
sa - şi după aceasta judecaţi- vă şi stabiliţi, fără nici o părtinire, 
cine sunteţi, ştiind că în acest fel, iar nu altminteri, sunteţi 
descoperiţi în faţa lui Dumnezeu şi a întregii lumi duhov- 
niceşti. Apoi, pe cele rele îndreptaţi-le, iar pe cele bune înmul- 
ţiţi-le. Cineva dintre sfinţii părinţi închipuia inima omului ca 
pe un vas plin de şerpi şi de fel de fel de târâtoare care, de 
fiecare dată când pune omul ceva la cale, ies afară din el şi, 
dacă lucrul este rău, se hrănesc cu el, iar de este bun, încearcă 
să-1 pângărească cu veninul lor. Dacă omul este atent la el 
însuşi, atunci, neîngăduindu-şi fapte rele şi nedând, astfel, 
hrană şerpilor, îi slăbeşte şi, zădărnicindu-le încercările de a-i 
pângări faptele bune, îi loveşte în cap. Continuând neobosit 
această trudă, în acelaşi fel şi în acelaşi duh, în sfârşit omoară 
şerpii şi le aruncă leşurile afară. Şerpii sunt patimile şi în- 
clinările rele. Moartea lor este curăţarea inimii de patimi. Hai- 
deţi să râvnim la aceasta ! Să încetăm să mai facem păcate, iar 
faptele bune să le facem astfel încât să nu se amestece în ele 
nici un fel de simţăminte şi atitudini păgubitoare. Iar de se va 
strecura totuşi ceva, să ne curăţăm prin pocăinţă. Procedând 
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aşa, ne vom arăta curaţi nu mimai în faţa oamenilor, ci şi în 
faţa lui Dumnezeu, Atotvăzătorul... Dă-nc, Doamne, aşa ! 

Amin. 

20 noiembrie 1869, 
In săptămâna a 26-a după Cinciztdme 



m 

Intrarea înăuntru si cercetarea celor de acolo 

Nu o singură dată v-am propus atenţiei acel simplu adevăr, 
precum că în creştinism esenţa lucrurilor stă în starea inimii, 
în dispoziţiile lăuntrice sau în lucrarea noastră lăuntrică şi 
cred ca şi dumneavoastră aţi fost şi sunteţi de acord cu aceas- 
ta. Dar până acum nu am încercat să pătrundem înăuntru 
împreună, să supunem cercetării tot ce se află acolo, pentru 
ca, astfel, fiecare să se deprindă să deosebească în el însuşi bi- 
nele de rău şi să procedeze cu sine în modul corespunzător. Să 
facem aceasta acum. 

Amorţiţi-vă simţurile exterioare, îndreptaţi-vă ochiul 
atenţiei spre interior şi priviţi ce este acolo. 

La început nu veţi vedea nimic - nu pentru că n-ar fi 
nimic, ci pentru că sunt prea multe şi toate sunt îngrămădite 
una într-alta şi umblă de colo, colo într-o agitaţie dezordo- 
nată. Veţi simţi ceea ce simţiţi când pătrunderi într-o ceaţă 
deasă. Aşa cum ceaţa desparte de noi, ca un perete, toate 
obiectele înconjurătoare, ascunzându-le în ea, la fel este cel ce 
se uită în el însuşi pentru prima dată şi vede că tot interiorul 
său este acoperit ca de o pătură întunecoasă. Puteţi acum să 
vă încredinţaţi de acest lucru. 

Dar nu încetaţi efortul adâncirii în sine. Răbdaţi puţin 
această truda şi curând veţi distinge puţin câte puţin ceea ce se 
produce înlauntrul vostru, la fel cum cel ce intră de afară 
într-o cameră slab luminată, după ce aşteaptă o vreme, începe 
să distingă, unul câte unul, obiectele din ea. 

înteţiţi-vă acum atenţia şi priviţi: iată un obiect care v-a 
atras, dar s-a îndepărtat; locul său este luat de un altul; acesta 
este imediat înlocuit de un al treilea care, abia cum s-a arătat, 
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este împins la o parte de un al patrulea, care, la rândul lui, este 
gonit de un al cincilea şi aşa mai departe. Fiecare gând este 
repede înlocuit de un altul, atât de repede, încât aproape ni- 
ciodată nu putem să spunem clar tot ce a trecut prin capul 
nostru. Această agitaţie a gândurilor nu ne dă pace nu doar în 
răstimpurile dintre diferite ocupaţii, de pildă când mergem 
dintr-un loc într-altul, ci şi în timpul ocupaţiilor, oricât de im- 
portante ar fi ele: şi în timpul rugăciunii, aici, în biserică, sau 
acasă, şi în timpul lecturii sau chiar în timpul adâncirii în me- 
ditaţie, şi în altele. De obicei numim această gândire jefuirea 
minţii sau distragerea şi absenţa atenţiei încordate*, atât de 
necesară în lucrarea autoîndrumării. Notaţi-vă, aşadar, că 
aceasta este prima trăsătură a omului nostru lăuntric. Ea se 
aseamănă cu vârtejul fulgilor de zăpadă pe timp de furtună 
sau cu norii de insecte din aer, zburând în serile de vară. Sta- 
rea sfinţilor, opusă acesteia, este atenţia minţii, când nimic nu 
intră şi nu iese din cap samavolnic, ci totul este supus liber- 
tăţii şi conştiinţei; în această stare se află, de obicei, numai 
Dumnezeu şi persoanele care îl contemplă. între aceste situa- 
ţii opuse se găsesc sufletele aflate în stadii diferite, care asudă 
în lupta cu gândurile, strâduindu-se să le domolească. 

Priviţi cu şi mai multă atenţie şi, sub această agitaţie de 
mişcări ale minţii şi ale voinţei, veţi distinge înlăuntrul vostru 
o neîncetată grijă de chivernisire a traiului, care ne roade 
sufletul necontenit, ca un vierme, şi care îl poartă pe nevoitor 
de la o lucrare la alta, împingându-1 mereu înainte, din pricina 
nemulţumirii cu tot ce are; tot ea, atunci când nevoitorul pro- 
duce un lucru, îi închipuie mereu sute de alte lucruri, în apa- 
renţă foarte importante. Din primul moment după trezire, 
sufletul este asaltat de griji, care nu ne lasă nici să şedem locu- 
lui, nici să stăm de vorbă cu cineva cum se cuvine, nici măcar 
să mâncăm în linişte, până când nu ne doboară osteniţi la 
odihni, în noaptea adânci - odihnă, la rândul ei, tulburata de 
vise pline de griji. Această boală se numeşte grija de multe, ea 
mănâncă sufletul, ca rugina fierul. Notaţi-o ca pe a doua tră- 
sătură a omului nostru lăuntric. Trăsătura sfinţilor, opusă aces- 



* Sublinierile noastre. 
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teia este neîntristarea, care nu înseamnă nepăsare, ci trudă 
smerită şi dreaptă în predarea de sine şi a întregii vieţi în grija 
atoateproniatoare a lui Dumnezeu. Intre ele se află lupta 
autopronierii (grijii de multe) cu smerita predare de sine în 
grija Proniei lui Dumnezeu, însoţită de trudă personală, după 
propriile puteri. 

Priviţi şi mai în adâncime şi veţi vedea un prizonier legat 
de mâini şi de picioare, împins de colo colo fără voia lui, pra- 
dă autoamăgirii, închipuindu-şi însă că se bucură de toată li- 
bertatea. Lanţurile prizonierului sunt atracţiile faţă de diferite 
persoane şi lucruri din jurul său, de care ne este greu să ne 
desprindem de bunăvoie şi ne doare despărţirea, când ni le iau 
alţii. La fel cum un peşte prins în undiţă mai înoată încă, dar 
în nici un caz nu mai departe de cât îi permite aţa, sau la fel 
cum o pasăre închisă în colivie zboară şi umblă, dar în nici un 
caz dincolo de pereţii coliviei - tot aşa, pasiunile îi lasă sufle- 
tului o anumită libertate de acţiune după voia lui, câtă vreme 
nu se atinge de obiectul pasiunii. Dar, când vine vorba de 
acesta, sufletul îşi iese cu totul din frâu. Cu cât avem mai mul- 
te pasiuni, cu atât mai îngust ne este spaţiul de libertate. Dar 
se întâmplă ca unii să fie cu totul legaţi, încât să nu fie în stare 
să facă nici o mişcare într-o direcţie fără să-şi pricinuiască du- 
rere dintr-alta. La fel ca acela care, mergând prin pădure, s-a 
încâlcit cu mâinile şi cu picioarele şi cu hainele într-o iarbă li- 
picioasă: oricum şi-ar mişca vreun umăr, se simte legat, întoc- 
mai se simte cel ce se lasă atras de multe lucruri create. Notaţi 
aceasta ca pe a treia trăsătură a stării noastre lăuntrice: impă- 
titnirea. Trăsătura sfinţilor opusă acesteia este desprinderea de 
toate, libertatea inimii, independenţa lăuntrică. Intre acestea 
două se află strădania de eliberare a inimii de pasiuni. 

Jefuirea minţii, grija de multe, împătimirea - şi încă nu 
este asta întreaga noastră parte. Cu toate că sălăşluiesc înăun- 
tru, totuşi încă mai plutesc, parcă, la suprafaţa inimii. Să ne 
aţintim atenţia şi mai adânc în inimă şi să ascultăm cu atenţie 
ce se aude acolo. Vă voi pregăti pentru a înţelege mai bine, 
arătându-vă o comparaţie. Un drumeţ, mergând pe munte, 
vede o peşteră a cărei intrare este acoperită cu buruieni, iar 
înăuntru este întuneric. Lipindu-şi urechea, aude acolo şuier 
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de şerpi, răgete de fiare şi sălbăticiuni scrâşnindu-şi dinţii: 
acesta este modelul inimii noastre. Vi s-a întâmplat vreodată 
să-i urmăriţi mişcările ? încercaţi să faceţi acest lucru măcar 
pentru un răstimp nu prea lung şi vedeţi ce puteţi desluşi. Aţi 
primit o veste neplăcută, v-aţi supărat; aţi suferit un eşec, 
v-aţi întristat; v-aţi întâlnit cu un duşman, vi s-a aprins dorin- 
ţa de răzbunare; aţi văzut pe un egal în rang ridicându-se pe o 
poziţie superioară: începeţi să-1 pizmuiţi. Vă gândiţi apoi la 
calităţile pe care le aveţi - vă îmbolnăviţi de mândrie şi de dis- 
preţ faţă de alţii. Apoi, inima este lovită, una după alta, de 
dorinţa de a plăcea oamenilor, de slavă deşartă, pofte, volup- 
tăţi, lenevire, ură şi altele. Şi toate acestea se petrec, uneori, 
de-a lungul a câteva clipe. Toate acestea ies din inimă şi tot în 
inimă se întorc. Unul dintre asceţii atenţi la sine însuşi vedea 
cu dreptate inima omului plină de şerpi veninoşi: acestea sunt 
patimile. Când se aprinde vreuna dintre patimi, este ca şi cum 
un şarpe ar ieşi din inimă şi, aruncându-se asupra ei, ar 
muşca-o cu colţii săi. Ne doare şi când iese şarpele, şi când ne 
muşcă... Muşcându-ne, se hrăneşte cu sânge din inima noas- 
tră şi se îngraşă; îngrăşându-se, se face şi mai veninos, şi mai 
rău şi tiranizează şi mai crunt inima în care trăieşte. Aşa se în- 
tâmplă nu numai cu o singură patimă, ci cu toate, căci ele nu 
locuiesc niciodată separat, ci mereu împreună, acoperindu-se 
una pe alta, dar fără să se omoare. Aşa este inima omului care 
lucrează păcatului, oricine ar fi acesta. Opusă acesteia este 
inima sfinţilor: eliberată de patimi sau înfrumuseţată cu nepă- 
timirea. Intre acestea două se află cei^ce se luptă cu patimile şi 
cu poftele, sub semnul Domnului - începătorul nevoinţei - şi 
înarmaţi cu armele Lui. 

De ajuns ! Nu mă desfăşor mai departe. Ei, s-a subţiat 
ceaţa, care ne acoperă interiorul ?... Şi, dacă s-a subţiat, vă 
este spre bucurii sau spre întristare > Să se întristeze cei îm- 
prăştiaţi, cu multe griji, cei ataşaţi de voluptăţi şi sfâşiaţi de 
patimi ! Dimpotrivă, să se fericească sufletele atente la ele în- 
sele, care îşi află odihna în Domnul, desprinse de toate şi care 
şi-au curăţat inima de patimi ! Binecuvântate sunt şi trudele 
acelora care, lăsând paguba primilor, se străduiesc să ajungă la 
fericirea celorlalţi ! Unde va va aşeza, pe fiecare, propria con- 
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ştiinţă ? Mi-aş dori să aparţineţi cu toţii categoriei fericiţilor, 
care se mângâie de desăvârşirea întru Domnul. Dar dacă nu 
aceasta vă este însă partea, fiţi măcar în categoria celor ce se 
trudesc şi luptă pentru a primi această cea mai înaltă cinstire. 
Dar nimeni să nu rămână în categoria celor indiferenţi, a ce- 
lor loviţi de nesimţire şi de orbire, care se lasă sfâşiaţi de pa- 
timi în mijlocul nepăsării, al risipirii gândurilor, al grijilor şi a 
tot felul de pasiuni. Amin. 

11 decembrie 1860, 
in a 29-a săptămâna după Cincizccimr 



IV 

Semnul haricei învieri lăuntrice întru Domnul 



„Dar Dumnezeu, bogat fiind în milă, pentru multa. Sa iubire 
cu care ne-a iubit, pe noi cei ce eram morţi prin greşalele noastre, 
ne-a făcut vii împreună cu Hristos -prin har sunteţi mântuiţi !" 
(Ef. 2, 4-5) - aşa ne învaţă astăzi Sfântul Apostol Pavel. Pe 
noi, cei ce eram morţi prin greşelile noastre, Dumnezeu ne-a 
înviat prin Hristos. Aici se află toată esenţa creştinismului ! 
Pentru aceasta a venit Domnul pe pământ, spre aceasta este 
aţintită întreaga chivernisire a mântuirii noastre în sfânta Bis- 
erică ! Am căzut şi am murit. Ne ridicăm prin Hristos şi în- 
cepem să trăim o viaţă nouă. 

Dar, fraţilor, această moarte şi această înviere din morţi nu 
sunt lucruri vizibile, palpabile, ci sunt ceva care se petrece în 
chip nevăzut, înăuntru, în inima omului. Apostolul Pavel 
spune despre păgâni: „urat* morţi" (Ef. 2, 1), şi apoi adaugă: 
„şi noi - adică iudeii - eram morţi, când eram asemenea vouă" 
(Ef. 2, 5 şi mai departe). Aşadar, şi păgânii, şi iudeii cei ase- 
menea lor - după cuvântul Apostolului - erau morţi până la 
primirea Mântuitorului Hristos. Totodată, ei mergeau, vor- 
beau, munceau, făceau negoţ, se judecau şi altele; făceau tot 
ce le este propriu oamenilor vii să facă. Apoi, când aceştia şi 
alţii au început să creadă în Domnul, ne spune Apostolul că 
au înviat în Hristos, cu toate că, din afară, continuau să ducă 
aceeaşi viaţă omenească, la fel ca mai înainte. Aşadar, au învi- 
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at în inima lor, în conştiinţa lor în faţa lui Dumnezeu şi pen- 
tru Dumnezeu, aşa cum, mai înainte, fuseseră morţi pentru 
Dumnezeu în inimile lor. 

Opriţi-vă, fraţilor, atenţia la acest caracter invizibil al învie- 
rii noastre întru Hristos ! Ea este nevăzută, aşadar nu putem 
stabili nimic vizibil drept indiciu şi dovadă a faptului că ea 
există în noi, că s-a înfăptuit şi că lucrează. Semnele trebuie să 
fie lăuntrice, nevăzute, ca şi întreaga lucrare. Nu putem să 
folosim drept dovadă, de pildă, faptul că ne-am născut şi tră- 
im printre creştini, că facem parte din Biserica creştin-orto- 
doxă, că nu ne sunt străine datinile creştine şi altele de acest 
fel, pentru că, cu toate acestea, putem fi morţi pe dinăuntru; 
iar dacă suntem morţi, înseamnă că nu suntem părtaşi cu 
Domnul Iisus Hristos, Cel ce ne-a înviat; iar dacă nu-I sun- 
tem părtaşi Lui, înseamnă că nu avem mântuire şi suntem 
printre cei în pierzanie. 

Vă pun în vedere aceste lucruri, ca să vă îndemn să pătrun- 
dea înlăuntrul vostru şi să cercetaţi cu mai multă atenţie tră- 
săturile învierii lăuntrice întru Hristos, ca apoi să puteţi 
răspunde cu hotărâre dacă ea lucrează în voi sau suntem vii 
doar în aparenţă, iar în realitate suntem morţi. Şi, aflând cum 
este, ori să ne bucurăm, ori să ne aprindem de râvnă pentru a 
înlătura cele netrebnice, ca să instaurăm ceea ce trebuie să se 
afle întotdeauna în cei renăscuţi în Iisus Hristos. 

Să-1 întrebăm pe Apostol de ce păgânii şi iudeii cei aseme- 
nea lor fuseseră morţi până la primirea Mântuitorului Hris- 
tos. Iată ce ne răspunde Apostolul: pentru că făceau „poftele 
trupului şi ale simţurilor" (Ef. 2, 3). Dar ce s-a întâmplat cu ei, 
după ce au renăscut în Hristos ? S-a întâmplat că, în pofida 
poftelor trupului şi ale simţurilor, s-au arătat zidiţi în Iisus 
Hristos, pentru lucrarea faptelor bune. în acest fel, împo- 
trivirea faţă de poftele trupului şi ale simţurilor şi năzuinţa în 
Iisus Hristos, spre lucrarea binelui, care le este opus - acesta 
este semnul direct al renaşterii în Hristos. După cum vedeţi, 
este foarte simplu. Haideţi să clarificăm diferitele sale aspecte! 

Voia trupului şi a simţurilor trebuie să ne fie clară. într-alt 
loc, Apostolul o numeşte simplu: trup, sau trup cu patimi şi 
pofte, sau păcatul cel ce trăieşte în noi, iar direcţia opusă aces- 
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teia o numeşte duh; iar legea principala a creştinului o ex- 
prima astfel: „în Duhul să umblaţi şi să nu împliniţi pofta 
trupului" (Gal. 5, 16). Căci umblaţi în Duhul, dacă trăiţi în 
Duhul (Gal. 5, 25); iar dacă trăiţi în DuhuL, se poate vedea, 
dacă nu împliniţi poftele trupului. Dintru început, noi nu am 
avut această poftă, acest păcat sălăşluit în noi, aceste patimi: 
eram duhovniceşti. Pecetea omenirii era în duh, iar duhul - o 
putere trăind în Dumnezeu, adăpându-se cu viaţă din Dum- 
nezeu şi aţintindu-le pe toate spre Dumnezeu - şi pe cele ale 
omului, şi pe cele din afara lui, atât pe cele lăuntrice, cât şi pe 
cele din afară. Apoi, din zavistia şarpelui, acest duh a fost îm- 
piedicat de pe calea năzuinţelor sale şi, ascultând vicleşugul, a 
primit sămânţa şarpelui în fiinţa sa şi s-a închis în sine şi şi-a 
propus să trăiască după legea sa; arunci, efluviile vieţii divine 
se curmară, duhul se stinse şi se împlini cuvântul: „în ziua în 
care vei mânca din el, vei muri negreşit" (Fapt. 2, 17). Intre 
timp, sămânţa şarpelui, căzută în huma fiinţei noastre, nu a 
rămas singură, ci s-a tot înmulţit, şi toţi plozii ei erau plozii 
morţii sau noile efluvii ale puterilor ucigătoare, care se răs- 
pândiră atât de mult, încât întreaga lume - după cuvântul 
Apostolului Ioan - deveni un tărâm al morţii. Sămânţa şar- 
pelui din noi este individualismul; odraslele ei sunt patimile: 
mai întâi, mândria, dragostea de agonisire, senzualitatea; 
apoi, mânia, pofta, ura, invidia, slava deşartă; în sfârşit, mulţi- 
mea fără număr de mişcări şi năravuri pătimaşe, mai subţiri 
sau mai grosolane, pe care nici nu merită să le pomenim. 
Aceasta este o atmosferă de moarte şi ucigătoare, şi toate pe 
care le îmbrăţişează se află în moarte. Căci, o dată patimile in- 
staurându-se în acest fel, Dumnezeu este uitat, năzuinţele du- 
hovniceşti se sting şi omul nu mai este om. 

Acum, să intre fiecare' înlăuntrul său şi să se cerceteze, să 
vadă care este puterea lucrătoare în el şi care îl împinge îna- 
inte, unde-i arcul principal care-i conduce pornirile, simţirile 
şi faptele. Şi dacă te vei afla lucrând în favoarea trupului şi a 
simţurilor, în scopuri de înavuţire şi egoiste, ori din dorinţa 
de a te înălţa în rang şi a ieşi în evidenţă - în general, numai în 
favoarea ti şi a dorinţelor tale, fără să-ţi refuzi nimic şi supu- 
nându-te fără cârtire oricărei patimi, imediat ce apare -, atunci 
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este limpede că eşti rob morţii şi păcatului, sau - după cuvân- 
tul Apostolului - eşti mort prin păcate, întrucât împlineşti 
voia cărnii şi a simţurilor. 

i- Să împlineşti voia cărnii şi a simţurilor înseamnă să faci 
ce-ţi trece prin cap sau să alergi după ceea ce pofteşti. Când te 
j apucă mânia, să te înfurii; când te apucă pofta trupească, s-o 
' împlineşti imediat; de se iveşte ocazia vreunui câştig necinstit, 
să profiţi imediat; de pofteşti să te înalţi în rang, să fii gata să 
o faci prin orice mijloace - cu alte cuvinte, să faci imediat tot 
ce-ţi trece prin cap. Cel ce este aşa se aseamănă foarte tare cu 
un animal de povară. La fel cum unui asin i se pun desagii în 
spate şi este dus oriunde, fiind pe deasupra şi bătut, tot aşa 
vrăjmaşul a pus în spatele omului greutatea patimilor, 1-a legat 
cu ele, îl conduce cu ajutorul lor şi îl duce unde vrea el, tira- 
nizându-1 şi bătându-şi joc de el. Pe bună dreptate, păcătosu- 
lui care se căieşte, amintindu-şi de starea lui dinainte, prooro- 
cul David îi pune în gură următoarele cuvinte: „spatele mi-au 
Urnit păcătoşii" (Ps. 128, 3). Şi Apostolul spune că necredin- 
cioşii sunt duşi ca şi cum ar fi mânaţi la idolii cei muţi (I Cor. 
12, 2), adică sunt ademeniţi, ca şi legaţi, pe calea patimilor şi 
a poftelor. Ce fel de viaţă este aceasta ? Ce este aici omenesc ? 
Tot ce este omenesc s-a stins şi lucrează numai indivi- 
dualismul, patima, satanismul, plodul morţii, iar nu al vieţii. 
Ce-i de făcut acum > Omul va rămâne în coritinuare pe 
acest tărâm ucigător, până când nu se va întoarce la Domnul 
şi până când harul, pogorât pentru întoarcerea lui, nu-1 va slo- 
bozi din legăturile morţii. Omul se sufocă şi se chinuieşte în 
această lucrare. Chiar de pare vreunul mulţumit din pricină 
că-şi satisface poftele, înlăuntrul lui nu se află bucurie şi 
veselie. Aşa cum rugina mănâncă fierul sau cum viermele 
roade copacul, la fel înlăuntrul omului, acul veninos al morţii 
îi roade moral fiinţa vie, şi el se chinuieşte în această stingere 
treptată. Dar, dacă va da Dumnezeu, omul îşi va veni în fire 
şi, uitându-se de jur împrejurul său, va simţi oprimarea stării 
în care se află şi va spune: „De ce lucrez acestor patimi mâr- 
şave ? Le fac toate hatârurile, dar linişte nu am, numai îl mâ- 
nii pe Dumnezeu şi-mi pregătesc osânda veşnică. Nu mai 
vreau să le slujesc, de acum înainte, arunc la o parte toate pof- 
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tele şi încep să lucrez lui Dumnezeu, Mântuitorului meu, Ce- 
lui care a venit în lume pentru noi şi care-i cheamă la El pe 
r toţi păcătoşii". Când va spune aşa păcătosul în inima sa şi 
/ când se va întoarce cu adevărat la Dumnezeu, mărturisindu-se 
* cu frângerea inimii, atunci, prin Sfintele Taine, va primi har şi 
.' putere de a rezista în hotărârea sa şi de a respinge patimile cu 
f care se obişnuise, indiferent de puterea cu care ar năvăli asu- 
pra lui. Prin acest gest al hotărârii de a lucra lui Dumnezeu şi 
prin această pogorâre a harului în Sfintele Taine se sădeşte să- 
mânţa vieţii în Iisus Hristos, singura viaţă adevărată care se 
descoperă şi se făureşte prin împotrivirea faţă de patimi şi 
prin respingerea lor. Harul pogorât dă viaţă nouă duhului 
care, primindu-şi drepturile, începe să le aţintească pe toate 
spre Dumnezeu şi, întâlnind în cale piedicile patimilor, le de- 
păşeşte, le alungă şi le dezrădăcinează. Din această clipă înce- 
/pe o luptă pe viaţă şi pe moarte şi cu cât cineva se împotri- 
S veste mai aprig patimilor şi le dezrădăcinează, cu atât scapă 
i mai repede din tărâmul morţii şi păşeşte în acela al vieţii. 
( Când, prin harul lui Dumnezeu, le va stinge de tot, astfel 
încât mişcarea lor va înceta în el sau va fi ca şi străină, atunci, 
în biruinţa duhului său, el va putea exclama: „Iată că moartea 
a fost biruită de viaţă, căci nu mai lucrez păcatului şi patimilor 
şi nu mai hrănesc stihiile morţii întru paguba mea". 
/ Aşa, fraţilor, dacă vreţi ca viaţa nouă în Iisus Hristos să se 
/ arate lucrătoare în voi, rămâneţi în luptă cu patimile şi cu 
1 poftele. De fiecare dată când le simţiţi năvălirea, împotrivi- 
r~ ţi-vă şi alungaţi-le. Dacă, de pildă, cineva a făcut sau a spus 
' ceva supărător şi vine mânia care vă îndeamnă la răzbunare, 
nu-i ascultaţi îndemnurile, alungaţi mânia şi transformaţi-o în 
smerenie. Dacă se iveşte vreo ocazie de petrecere, dacă se ri- 
dică voluptatea şi îşi cere drepturile, oprimaţi-o, respingeţi-o 
şi restabiliţi-vă trezvia şi curăţia. De se iveşte o ocazie de câş- 
tig necinstit, de primire a unor onoruri deosebite sau de înăl- 
ţare în rang prin mijloace necinstite, sau dacă se arată părerea 
de sine ori mândria, îndemnându-vă la fapte lipsite de laudă, 
biruiţi-vă pornirea şi împotriviţi-vă, aşa cum vă cere dreptatea 
şi conştiinţa. Faceţi aşa întru toate, cu orice ocazie, indiferent 
ce patimă v-ar veni: nu-i ascultaţi chemările, lucraţi împotriva 
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ei, respingeţi-o; astfel, nu veţi lucra morţii, ci veţi trăi în 
Domnul Iisus Hristos. 

Vă voi da câteva exemple pentru această situaţie, ca să vă 
stârnesc râvna de a vă împotrivi patimilor. Se povesteşte 
despre un tânăr care slujea patimilor, în cârdăşie cu alţii. Dar 
se întâmplă ca harul lui Dumnezeu să lucreze în inima lui. El 
s-a căit şi a hotărât să nu se mai dedea la netrebniciile de dina- 
inte. Dar când îl întâlniră camarazii săi, care rămăseseră în 
continuare robi patimilor, aceştia îi propuseră: „Hai să mer- 
gem în cutare loc, să facem cutare şi cutare". „Mergeţi şi faceţi 
ce doriţi, eu nu mai sunt acelaşi" - le răspunse el. Aşa să-i 
spunem fiecărei patimi care mai înainte ne fusese prietenă: 
„Nu mai sunt acelaşi", şi să ne întorcem de la ademenirile ei. 
r- Sfântul Awa Ioan Colov zugrăveşte şi mai viu starea sufle- 
I tului care fuge de patimi. într-un oraş - povesteşte el - era o 
,' femeie pierdută care avea mulţi prieteni. Este sufletul cu pati- 
mi mile. împăratul acelei ţări veni la ea şi îi spuse: „Făgădu- 
ieşte-mi că vei trăi în curăţenie şi te voi lua de nevastă". Este 
Domnul, care cheamă sufletul. Ea făgădui, şi el o luă şi o 
aduse în casa lui. Este sufletul care s-a căit, a făgăduit să nu 
mai păcătuiască şi a primit harul drept ajutor. însă, prietenii ei 
se plictiseau fără ea şi, ştiind că se află în casa stăpânului, îşi 
ziseră: „Haideţi, să mergem să-i dăm un semn. Ea va auzi şi 
ne va ieşi în întâmpinare". Sunt patimile care revin şi încep 
din nou să ademenească sufletul. Dar fosta păcătoasă, auzin- 
du-le chemările, îşi înfundă urechile, fugi în cămările dinăun- 
tru şi încuie toate uşile. Este sufletul care, după ce s-a pocăit, 
nu mai ascultă de patimi şi fuge de ele, ca de amăgirea vrăj- 
maşului. Aşa să fugim şi noi de ademenirile pătimaşe, de 
fiecare dată când le simţim năvălirea. 

Să mai amintim o istorisire a Sfântului Macarie cel Mare. 
Acesta văzu odată pe vrăjmaş, purtând tot felul de vase şi îl în- 
trebă: „Ce faci cu ele ?". Acela îi răspunse: „Sunt armele ade- 
menirilor mele. Le ofer tuturor, şi cel ce le primeşte începe 
imediat să facă ce vreau eu". „Şi încotro te duci cu ele >". 
„într-acolo."* „Dar ce, eşti primit acolo ?" „Nu, sunt răi cu 



* Dintr-o versiune mai veche a povestirii, aflăm că diavolul se ducea la 
o mănăstire. 
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toţii; am un singur prieten, care, de câte ori vin la el, nu ştie 
ce să mai facă de bucurie." Aflând numele aceluia, Sfântul 
Macarie îl întoarse la Dumnezeu şi-1 învăţă să se împotri- 
vească patimilor. Când dracul veni din nou cu ademenirile lui, 
acela nu le mai primi, ci le respinse şi le alungă cu mânie. 
Văzându-1 iarăşi pe acest drac, Sfântul Macarie îl întrebă: „Ei, 
cum îţi mai merge pe-acolo ?". „Acum cu toţii sunt răi; chiar 
şi acela care, mai înainte, mă asculta, s-a făcut rău, mai rău 
decât ceilalţi." Aşa să ne înrăim şi noi împotriva patimilor, 
ştiind că astfel îl biruim pe vrăjmaşul, ucigătorul de oameni. 

Şi, cu cît vom respinge ademenirile patimilor cu mai multă 
răutate, încrâncenare şi neclintire, cu atât mai repede vor slăbi 
şi, neprimind de mâncare, se vor vlăgui de tot şi vor muri, aşa 
cum se vlăguieşte şi se usucă un copac, dacă nu primeşte apă 
şi lumină. Atunci sufletul, ajuns într-o dulce tihnă, va gusta 
din belşug pacea şi bucuria în Duhul Sfânt, bând prisos de 
viaţă din adâncurile Domnului. Arunci sufletul va trece într-o 
stare cu totul opusă celei dinainte. Acolo trăia numai pentru 
patimi şi era mort, acum este mort pentru patimi şi plin de 
viaţă. Acum, orice patimă ar veni, ea nu se mai face simţită şi 
nu produce tulburări şi furtună, ca înainte. Este ca izbitura 
unui praf uşor peste un perete solid sau ca o lovitură de cio- 
can într-o cameră lipsită de aer, al cărei sunet nu se aude; sau 
ca un gospodar care se odihneşte în odăile dinăuntru, după ce 
a poruncit să fie încuiate toate uşile, iar când vin unii de pe 
stradă şi bat în uşi şi în geamuri, el nu aude; atunci aceia plea- 
că, spunând: „Parc-au murit cu toţii, n-a mai rămas nici un 
suflet". Aşa trebuie să ne pregătim şi noi în privinţa patimilor. 
î N-au decât să bată în ferestrele simţurilor şi în uşile cărnii: noi 
I ne vom ascunde în inimă şi ne vom linişti întru Domnul, 
i încât nici să nu le simţim, oricât de puternice le-ar fi ade- 
menirile şi întărâtările. Această stare este a celei mai înalte 
; desăvârşiri, este ţelul către care trebuie să năzuim. 

Cei ce au atins-o păşesc în fericita nepătimire, stare în care 
sufletul, în adâncul conştiinţei, mărturiseşte: „Nu eu trăiesc, 
ci Hristos trăieşte în mine" (Gal. 2, 20). Acum veţi înţelege ce 
spun sfinţii părinţi despre atitudinea noastră faţă de patimi. 
După atitudinea lor faţă de patimi - spun părinţii - oamenii 
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sunt de trei categorii: unii sunt supuşi patimilor, alţii se luptă 
cu ele, alţii le-au dezrădăcinat. Primii se află în moarte, a doua 
categorie renaşte de la moarte la viaţă, iar a treia a păşit pe tă- 
râmul vieţii şi s-a cufundat în belşugul izvoarelor ei. 

Ştiind acestea, fraţilor, „socotiţi-vă că sunteţi morţi păcatu- 
lui, dar vii pentru Dumnezeu, in Hristos lisus, Domnul nostru. 
Deci să nu împărătească păcatul în trupul vostru cel muritor, ca 
să vă supuneţi poftelor lui; nici să nu puneţi mădularele voastre ca 
arme ale nedreptăţii în slujba păcatului, ci înfăţişaţi-vd pe voi lui 
Dumnezeu ca vii, sculaţi din morţi, mădularele voastre ca arme 
ale dreptăţii lui Dumnezeu" (Rom. 6, 11-13). Acestea să vi le 
dăruiască Domnul, Cel ce a venit în lume să ne învieze pe noi, 
cei morţi prin păcate. Amin. 

27 octombrie 1863, 
în săptămâna a 23-a după Cincizecime 



Cum să veghem, să hrănim şi să ne sporim viaţa duhovnicească 
începută prin pocăinţă şi prin sfânta împărtăşanie 

Iată, pentru unii a trecut o săptămână, pentru alţii, o zi de 
când v-aţi atins de paharul Domnului, de când, pentru făgă- 
duinţa de a nu mai păcătui, aţi fost iarăşi primiţi în cea mai 
deplină împărtăşire cu Domnul, de când aţi luat hotărârea de 
a duce o viaţă nouă şi, întărindu-vă cu harul Sfintelor Taine, 
aţi păşit pe sfântul ogor al adevăratei lucrări creştine. Ei ? Vă 
merge totul cu bine ? 

Fraţi şî părinţi ! Nu presupun că ar exista printre voi ne- 
vrednici şi nepăsători; nu presupun că ar fi printre voi dintre 
cei care, apropiindu-se de Sfintele Taine cu răceală, din obiş- 
nuinţă, continuă să trăiască şi acum ca mai înainte sau să tră- 
iască cum se nimereşte, fără să se îngrijească dacă obiceiurile 
vieţii lor sunt sau nu în concordanţă cu voia Domnului, Cel 
primit în Sfintele Taine. Presupun că nu există nici dintre cei 
care, primind Taina cu inima deschisă şi hotărând în sufletul 
lor, cu această ocazie, să nu-L mai mânie pe Domnul, au 
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căzut din nou în vechile fapte şi obiceiuri păcătoase. Cred că 
acum II bucuraţi cu toţii pe Domnul şi pe îngerii Lui, înfăţi- 
şându-vă aici cu aceeaşi curăţenie şi plinătate a vieţii cu care 
aţi fost sloboziţi în urma primirii sfintei împărtăşanii - ba 
chiar, pe deasupra, că aduceţi mai multă bucurie, după ce aţi 
apucat să adăugaţi roadele faptelor bune, ca pe o agoniseală la 
puterile harice primite. Un singur lucru caut şi îi cer Dom- 
nului: să fie aşa. 

Iar dacă este aşa, atunci, râvnind după o viaţă creştină 
vrednică, îngrijindu-vă cum să fiţi pe plac Domnului, Cel ce 
v-a arătat nu demult o atât de mare milă, desigur că v-aţi lovit 
de întrebarea: „Cum să facem ca să nu cădem iarăşi, cum să ne 
chivernisim o asemenea rânduială care să nu împiedice, ci să 
încurajeze viaţa cea nouă, începută după făgăduinţă, cerută de 
conştiinţă şi dorită de inimă ?". 

Probabil că fiecare a dat deja răspuns acestor întrebări, 
pentru el însuşi, după priceperea sa şi după cum a găsit că este 
mai bine. Dar, pentru ca nu cumva să se strecoare vreo gre- 
şeală într-un lucru atât de important, vă voi spune câteva 
cuvinte despre aceasta: despre cum trebuie să ne chivernisim, 
pentru ca viaţa cea nouă pe care am început-o să se păstreze, 
să se întărească şi să crească. 

Viaţa creştină, înrădăcinându-se în inimă, se dezvoltă şi 
creşte pe ogorul vieţii noastre, asemeni unui copac. De aceea, 
putem ajunge la cunoaşterea mijloacelor de a o cultiva în noi, 
prin comparaţie cu mijloacele folosite pentru cultivarea 
copacilor. 

Priviţi ce face grădinarul cu rădăcinile sau cu altoiurile 
tinere şi faceţi acelaşi lucru cu voi înşivă şi cu viaţa voastră 
creştină. Acela îşi îngrădeşte pomişorul şi, când trebuie, îl 
acoperă, pentru ca să nu-i dăuneze acţiunile nefaste ale stihi- 
ilor din afară; aceasta este prima măsură. După ce 1-a îngrădit 
pe dinafară, îl udă, pentru ca să aibă în jurul său destulă sub- 
stanţă pe care s-o absoarbă şi să-şi formeze din ea sevele 
vitale; aceasta este a doua măsură. Apoi, ca să crească drept, 
în afară de supraveghere şi de tăierea ramurilor de prisos, îl 
leagă de o prăjină sau de un arac bine înfipt în pământ. 
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O asemenea îngrijire trebuie acordată şi vlăstarilor vieţii 
noastre duhovniceşti. în primul rând, ea trebuie îngrădiră de 
influenţele dăunătoare din afară. Ce înseamnă aceasta > Am 
luat hotărârea fermă să nu păcătuim. . . Trebuie acum să înde- 
părtăm tot ce poate să ne clatine această hotărâre, şi anume: 
să ne schimbăm vechile deprinderi şi să lăsăm obiceiurile care 
ne hrăneau patimile dinainte; să ne alcătuim o nouă pravilă a 
purtărilor, a ocupaţiilor casnice sau din afara casei şi a tuturor 
relaţiilor noastre; şi, mai ales, să ne ferim de întâlnirile ispiti- 
toare cu lucrurile, persoanele şi obiectele care pot trezi în noi 
istovitoarele patimi păcătoase . . . Dacă nu vom face aşa, cu 
uşurinţă putem cădea, şi vlăstarul vieţii noastre duhovniceşti 
iarăşi se va stinge, asemeni pomişorului lovit de influenţa 
dăunătoare a arşiţei, a frigului sau a manei ! 

Dar, chiar dacă am îngrădit vlăstarul în acest fel, nu trebuie 
să ne oprim aici. . . Nu trebuie, în al doilea rând, să-1 hrănim. . . 
Trebuie să-i procurăm, ca să zicem aşa, puterile prin care, 
însuşindu-şi-le, îşi va spori sevele, va creşte şi se va întări... 
Iată ce anume trebuie să facem de fapt: 

1) Să citim şi să ascultăm cuvântul lui Dumnezeu şi scrie- 
rile sfinţilor părinţi, dar să cugetăm şi singuri asupra adevă- 
rurilor mântuitoare şi să purtăm discuţii despre aceasta, cu 
oameni de aceleaşi convingeri cu noi sau cu persoanele cele 
mai încercate în viaţa duhovnicească. 

2) Să mergem cât mai des - fiecare, cât poate - la Biserica 
Domnului, la sfintele slujbe şi să ne aranjăm în casă un 
colţişor pentru rugăciune, un timp pentru rugăciune şi o 
pravilă a rugăciunii. 

3) Să nu pierdem nici o ocazie de a face fapte bune, sau de 
a face orice altă nevoinţă, a răbdării sau a renunţării de sine. . . 

Dacă vom face aşa, ne vom înconjura omul nostru lăuntric 
cu lumină, cu căldură şi cu vlagă şi îl vom adăpa cu tot felul 
de puteri duhovniceşti, prin care, absorbindu-le, se va face ca 
un copac răsădit lângă ape izvorâtoare: va fi bogat în frunziş, 
se va dezvolta repede şi se va maturiza; iar dacă nu vom face 
aşa, atunci acest lăstar, asemeni unui copac răsădit în pământ 
uscat şi nisipos, se va vlăgui repede, se va usca şi va pieri. 
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în fine, ce fel de îndreptător vom aşeza lângă acest copac, 
pentru ca să crească drept şi să nu dea crengi nefolositoare ? 
Aceasta este, în primul rând, propria noastră dreaptă soco- 
tinţă. Observaţi cu atenţie totul în jurul vostru şi îndreptaţi-le 
pe toate către un singur ţel. Dacă nu sunteţi singuri în stare şi 
vă opriţi în drum, plini de nedumerire, mergeţi la părinţii 
voştri duhovniceşti: întrebaţi-i pe stareţi şi vă vor spune. Dar, 
în acelaşi timp, nu-1 uitaţi pe principalul grădinar şi cultivator 
al tainicului nostru pomişor al vieţii: Domnul nostru Iisus 
/ Hristos, Căruia predaţi-I în întregime sufletele voastre. Pe cei 
/ care I s-au predat, Domnul nu-i părăseşte niciodată, ci îi 
\ călăuzeşte drept şi fără abatere - ba prin îndemnurile lăuntrice 
f date de El însuşi, ba prin mijlocirea îndrumărilor date de 
\ părinţii duhovniceşti, pe calea cea scurtă, spre desăvârşirea 
vieţii creştine ! 

Iată ce trebuie să facă cei ce doresc să-şi păstreze începu- 
turile vieţii celei noi şi să sporească în ea ! Nu mă risipesc în 
prea multe, pentru că cei ce râvnesc la mântuire n-au nevoie 
de convingere îndelungată. Lor trebuie doar să le aduci 
aminte şi imediat îşi iau drept pravilă tot ce este considerat 
mântuitor pentru sufletele lor. Aşa vă doresc şi vouă să fiţi; un 
singur Lucru socpt că mai trebuie să adaug. . . Chivernisindu-le 
pe toate cele pomenite - iar ceea ce am pomenit nu este doar 
o sumă de cuvinte, ci toate sunt esenţiale în lucrarea păstrării 
şi formării vieţii duhovniceşti - chivernisindu-le, aşadar, pe 
toate acestea, feriţi-vă mai ales de risipirea atenţiei, de pasiu- 
nile inimii faţă de anumite lucruri şi de îngreunarea voinţei 
prin mereu preocupata grijă de multe. Risipirea, pasiunile şi 
grija de multe sunt cei trei mari duşmani ai vieţii lăuntrice. 
Fiind lăsate să intre înăuntru, în scurt timp ele vor înăbuşi 
viaţa duhovnicească şi vă vor arunca din nou într-un fel de 
somn letargic, în uitare, în nepăsare şi răceală. Iar asta este 
moartea duhovnicească. Fie ca Domnul cel milostiv să vă 
izbăvească de aceasta şi să vă înţelepţească întru mântuire ! 
Amin. 

28 februarie 1860, 
a 2-a săptămâna a Marelui Post 
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VI 

Plan general al desfăşurării vieţii duhovniceşti, 

pornind de la ridicarea împăraţilor şi până la. întronare 

„Celui ce biruie/te ti voi da să şadă cu Mine 

pe scaunul Meu, precum si eu am biruit 

şi am şezut cu Tatăl Meu pe scaunul Lui" 

(Apoc. 3, 21) 

Cugetaţi pe cele cereşti, iar nu pe cele pământeşti - ne-a 
poruncit Apostolul Pavel. Sfinţii părinţi, împlinind această 
poruncă, cugetau neîntrerupt nu numai la cele ale duhului, ci 
dădeau" lucrurilor şi evenimentelor celor mai materiale o sem- 
nificaţie spirituală, pentru ca, astfel, şi din cele sensibile să-şi 
alcătuiască în jurul lor un fel de învăţătură duhovnicească. Aşa 
făceau şi ei, la fel îi sfătuiau şi pe alţii. Să ne supunem şi noi 
înţeleptei lor povăţuiri. 

Biserica şi patria noastră celebrează astăzi întronarea prea- 
cucernicului suveran, împăratul Aleksandr Nikolaevici*. Dar 
există, fraţilor, o altă împărăţie, alte tronuri şi alte înălţări la 
ele. Acestea sunt împărăţia şi prestolurile lui Hristos, şi 
înălţarea la ele este numai creştină. Aşadar, nutrind, mai ales 
acum, sincere simţăminte de smerită mulţumire Domnului, 
Care a dăruit ţar tronului Rusiei, şi - ca nişte fii ai patriei pă- 
mânteşti - un sentiment de fidelitate filială faţă de cel întronat 
de El, iubitul nostru monarh, să ne ridicăm cu mintea şi cu 
inima - ca nişte fii ai patriei cereşti - de la prestolul pământesc 
la prestolurile cereşti. Aceste prestoluri se împart în cealaltă 
viaţă după dreapta şi milostiva judecată a Dumnezeului Jude- 
cător, însă trebuie să ne învrednicim de ele încă de aici, încă 
din această viaţă trebuie să începem urcuşul spre ele, să-1 înce- 
pem şi să-1 continuăm cu bărbăţie până la sfârşitul vieţii. Pu- 
tem vedea întreaga imagine a înălţării la prestolul ceresc în 
înălţarea pe prestolurile pământeşti. Haideţi să urmăm cu 
gândul această înălţare. 

Persoana ţarului, de care depind destinele a întregi mili- 
oane de oameni - şi nu numai pe perioada domniei lui, ci 



* Aleksandr al II-lca (17/29 apr. 1818-1/13 mart. 1881): Fiul cel marc 
al ţarului Nikolai I. împărat al Rusiei din 19 febr. 1855. 
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pentru multe veacuri de atunci înainte -, este o persoană 
menită, printr-o chemare deosebită, spre slujirea omenirii. în- 
suşi Domnul îl ridică pe împăratul potrivit pentru a împăraţi, 
însuşi Domnul, nemijlocit, ne cheamă şi pe noi spre moş- 
tenirea tronului ceresc - şi, la vremea potrivită, îi va proslăvi 
prin el numai pe cei pe care i-a chemat, în prealabil, de aici. 
Prin propriile sale puteri, fără această chemare, omul nici nu 
s-ar fi gândit la aceste prestoluri nevăzute şi îndepărtate, de 
vreme ce în jurul său sunt răspândite, cu atâta bogăţie, bună- 
tăţile cele văzute şi apropiate. Păcătosul este asemeni celui 
care doarme: dacă nu-1 trezeşti, nu se va scula, dacă nu-1 îm- 
pingi, nu va porni. De aceea, însuşi Domnul îi vizitează pe 
Oameni cu milostiviri şi cu oprelişti, îi îmboldeşte pe toţi şi pe 
fiecare în modul Său deosebit. Va auzi, oare, careva, şi se va 
supune, oare, chemării Lui mântuitoare ? Dar ce ar însemna 
acest lucru ? Iată, trăim cu toţii împreună, după o rânduială 
stabilită de veacuri, fără să bănuim nici un fel de deosebiri nici 
în noi înşine, nici la alţii. Dar, cu toate acestea, se întâmplă 
foarte adesea ca unul, altul sau un al treilea să înceapă a se de- 
osebi vizibil de noi: se lasă de multe dintre cele obişnuite, 
multe lucruri începe să le facă altfel, ceva din purtarea lui este 
cu totul altfel; au ajuns ca nişte străini printre noi şi, cu toate 
acestea, sunt neîncetat adânciţi în ei înşişi, se află într-o ne- 
contenită activitate încordată, ca şi cum s-ar pregăti pentru 
ceva important, ca şi cum s-ar pregăti pentru un drum lung şi 
ar vrea să ne părăsească şi să se mute în altă parte. Ce înseam- 
nă o astfel de transformare ? De unde o asemenea înstrăinare ? 
Este Domnul, Care i-a vizitat în chip nevăzut şi a grăit, în 
taină, inimii lor: ,yeniţi după Mine" iar ei, lăsând toate, au 
plecat cu bucurie după El. Domnul vine şi ne cheamă, vine pe 
o cale nevăzută, ca Duh, Care suflă acolo unde vrea si auzi 

! glasul Său, dar nu ştii de unde vine şi încotro Se duce. Să nu vă 
fie teamă că vreunul dintre voi ar rămâne ocolit de Domnul. 
Nu ! El vrea ca toţi să se mântuiască, de toţi Se apropie, pe 
toţi îi îmboldeşte. Stau lângă uşă şi bat - spune Domnul - cine 
va auzi ? Trebuie doar să fim cu mai multă luare aminte faţă 

\ de această chemare şi, când o vom auzi, să alergăm să ne 
vdeschidem inima încuiată: atunci Domnul va intra liber în 
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acest luminător şi El însuşi ne va inâlţa pe tronul Său. Nu tre- 
buie să ne temem decât de învârtoşarea şi de cerbicia inimii 
noastre, iar nu că Domnul ne-ar uita sau ne-ar părăsi. 

O faţă împărătească este de neam împărătesc. Iar moşteni- 
tori ai lui Dumnezeu, împreună-moştenitori cu Hristos nu 
pot fi decât cei născuţi de la Dumnezeu. „De nu se va naşte 
cineva din apă şi din Duh - spune Domnul - nu va putea să 
intre în împărăţia lui Dumnezeu" (Ioan 3, 5). în împărăţia lui 
Hristos toate vor fi noi: şi cerul, şi pământul; cum putem 
intra, aşadar, în ea, rămânând cei dinainte ? De aceea, cel ce 
aşteaptă moştenirea tronului ceresc trebuie să se nască din 
nou cu totul şi si se înnoiască. Iar cel ce a ascultat cu inimă 
curată chemarea lui Dumnezeu ajunge întotdeauna pe calea 
cea dreaptă până la această înnoire hotărâtoare, atât în întrea- 
ga sa viaţă, cât şi în toate purtările sale. Căci, din clipa în care 
îşi va îndrepta atenţia spre glasul lui Dumnezeu, imediat în 
sufletul său va începe să se petreacă această minunată trans- 
formare. Gândurile curg după gânduri, închipuiri, care mai 
de care mai surprinzătoare, pătrund, răzbătând cu o deosebită 
putere, până în străfundurile inimii, şi ba o înmoaie cu milos- 
tiviri, ba o lovesc cu îngrozire, ba o cutremură cu apropierea 
■* morţii şi a Judecăţii, ba o însufleţesc cu nădejde. Atunci, omul 
/ îşi simte toată netrebnicia purtării sale, îşi recunoaşte pe 
i deplin vinovăţia, se ruşinează chiar de numele de om pe care 
| 1-a înjosit, se loveşte cu ură şi cu dispreţ faţă de sine, tremură 
în faţa lui Dumnezeu, pe care îl vede cu ochii minţii, şi simte 
în suflet chinurile de foc ale iadului. Dar, întraripându-se cu 
_ nădejdea mântuirii în Iisus Hristos, cade cu inima înfrântă în 
/ rugăciune, varsă lacrimi, făgăduieşte cu jurământ să nu se mai 
întoarcă niciodată pe calea nedreptăţii, să lase totul şi să nu 
, mai ştie nimic altceva, decât poruncile lui Hristos; este gata 
' de orice, chiar şi de moarte, numai să-1 izbăvească Domnul de 
pieire şi să-i mângâie zbuciumata şi chinuita sa inimă. Dom- 
nul vede voinţa omului şi nu pregetă să-1 lumineze cu binecu- 
f vântarea Sa şi să-1 peceduiască, prin Tainele Bisericii, cu harul 
i Sfântului Duh. Atunci inima, cuprinsă de bucurie, păşeşte pe 
( calea dreptăţii cu râvnă înflăcărată întru slava lui Dumnezeu şi 
cu hotărârea însufleţită să nu părăsească niciodată acest drum, 
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chiar dacă ar trebui să verse transpiraţie, sânge şi să-şi piardă 
chiar viaţa. Din această clipă, inima începe o viaţă cu totul 
nouă: viaţa în duhul Evangheliei şi al îndrumărilor harului. 
„Oricine este născut din Dumnezeu nu săvârşeşte păcat, pentru că 
sămânţa lui Dumnezeu rămâne în acesta; şi nu poate săpăcătu- 
iască, fiindcă este născut din Dumnezeu " (I In. 3, 9) . 

Viitorul împărat, născut din împărat, primeşte o educaţie 
împărătească, prin care învaţă înalta ştiinţă a domniei. Iar cei 
născuţi din Duh, cei chemaţi la moştenirea tronului veşnic, 
sunt educaţi prin mari necazuri şi dureri sufleteşti. Prin sufe- 
rinţe a trebuit să ni se pună început mântuirii noastre; prin multe 
suferinţe se cuvine [...] să intrăm în împărăţia lui Dumnezeu, şi 
tot cel ce-L urmează se cuvine să sufere. Fericit acela care va 
răbda ispita, pentru că, depăşind încercarea, va primi cununa 
vieţii, cea făgăduită de Domnul celor ce-L iubesc. Cel ce se 
înalţă către prestolul ceresc va fi întâmpinat negreşit de dureri 
sufleteşti, de ispite şi de necazuri. Sufletul care a ascultat de 
chemare se înalţă până la hotărârea însufleţită să trăiască şi să 
moară numai pentru Hristos. însă o astfel de hotărâre, care 
mărturiseşte despre renaşterea produsă în inimă, este doar 
începutul vieţii creştine, iar nu plinătatea ei, este abia primul 
pas pe calea spre cer, nu şi străbaterea căii. Aici, inima urăşte 
păcatul, dar acesta încă sălăşluieşte în ea; urăşte mânia, zavis- 
tia, mândria, îngâmfarea şi toate sentimentele vicioase, dar ele 
se află încă în suflet şi, din când în când, ies afară din el, ca 
nişte nori întunecaţi, străduindu-se să întunece orizontul abia 
mijit al vieţii duhovniceşti. Sufletul viteaz intră acum în luptă 
crâncenă cu el însuşi - luptă mai dureroasă şi mai chinuitoare 
decât orice luptă văzută, căci aici este sfâşiată în bucăţi pro- 
pria fiinţă, este atacată propria inimă, propriul sânge este, 
parcă, vărsat cu propriile mâini. Fericit cel ce va rezista acestei 
atât de dureroase încercări. Dar bătălia aceasta nu se va termi- 
na de tot şi va începe alta. Adesea, pe calea virtuţilor, omul 
este întâmpinat de împotrivirea tuturor: dispreţ, batjocuri, 
ocări, ură şi chiar duşmănie, care îi pregătesc prigoana şi 
moartea. Acestor încercări, crunte şi aşa, li se adaugă, în fine, 
cea mai cruntă: vicleniile şi tirania duhurilor rele, care de obi- 
cei se grăbesc să se împotrivească pe faţă căutătorului de ade- 
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văr, pe care nu au reuşit să-1 ispitească prin tovarăşii lor. Une- 
ori, toate aceste ispite venite din afară şi dinăuntru învăluie cu 
atâta putere şi străşnicie sufletul ce lucrează Domnului, încât 
sufletul, parcă scufundat cu totul în apă, strigă cu putere către 
Domnul, chemându-L: „O, Doamne ! Mântuieşte-mă ! O, 
Doamne, grâbeşte-Te !". Iată inevitabilii însoţitori pe drumul 
urcuşului spre cer. Drumul Crucii este singurul drum spre 
încununarea cerească, iar suferinţele sunt cei mai buni dascăli 
ai evlaviei şi ai desăvârşirii pentru cei ce vor şedea pe prestolu- 
rile împărăţiei lui Hristos. Acolo va fi o mulţime de prestoluri 
de diferite ranguri şi slave, dar toate sunt tronuri ale muceni- 
ciei, care se arată pe pământ în nenumărate chipuri. Cine nu a 
răbdat durerile luptei lăuntrice, cine nu a suferit pentru Hris- 
tos, indiferent în ce fel, acela nădăjduieşte zadarnic să fie încu- 
nunat în împărăţia lui Hristos. 

în sfârşit, moştenitorul la tron primeşte, la vremea potrivi- 
tă, cununa de împărat şi urcă pe tron. Şi sufletul, după ce a 
parcurs toate treptele desăvârşirii creştine, trecând la cealaltă 
viaţă, este înălţat pe tron de Judecata cea dreaptă a lui Dum- 
nezeu, pentru că s-a biruit pe sine şi se încununează sau cu 
cununa smereniei, sau cu cea a faptelor bune, sau a ascultării, 
sau a neprihănirii, sau cu o alta, după nevoinţa şi strădania în 
care s-a ostenit. In această viaţă, fiecare om vine pe lume cu 
un anumit caracter, care, din punct de vedere al păcatului, 
predispune sufletul cu precădere către o anumită dorinţă 
vicioasă, care devine izvorul tuturor celorlalte dorinţe şi fapte 
păcătoase. Astfel, de la natură unul este mai sensibil faţă de 
onoare, altul către altceva. Sufletul care râvneşte să se 
îndrepteze îşi aţinteşte toate puterile cu precădere în direcţia 
din care, ca dintr-un izvor, se scurge tot răul care îl copleşeşte, 
către patima lui dominantă, cu aceea se luptă, pe ea se stră- 
duieşte să o înfrângă. Şi de aceea, în ziua răsplăţii, primeşte o 
anumită cunună, proprie numai lui: cununa smereniei pentru 
biruirea mâniei, cununa înfrânării pentru biruirea cărnii, 
cununa milostivirii pentru înfrângerea avariţiei şi aşa mai 
departe. în general, numai învingătorii vor primi aceste 
cununi şi vor străluci pe aceste tronuri. 
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„Celui ce biruieşte - spune Domnul - ii voi da să fadă cu 
Mine pe scaunul Meu, precum şi Eu am biruit şi am şezut cu 
Tatăl Meu pe scaunul Lui." Există oameni care au primit de la 
natură anumite bune însuşiri. Unul este blând şi lipsit de rău- 
tate de la natură, altul este ascultător, altul este înfrumuseţat 
de la naştere de alte virtuţi. Ei nu sunt încununaţi pentru aces- 
te virtuţi, căci nu s-au luptat cu ei înşişi, nu s-au autodepăşit, 
nu şi-au cultivat în inimă aceste calităţi cu sudoare şi cu lacri- 
mi, ci le-au primit de la Dumnezeu. Ci este încununat numai 
acela care, fiind mânios de la natură, dobândeşte nerăutatea, 
cel care, fiind înclinat de la natură spre neînfrânare, devine 
înfrânat, cel pe care, fiind voluntar de la natură, îl vedem mai 
apoi blând, Liniştit şi supus. Unul ca aceştia este cu adevărat 
mare biruitor al naturii umane şi mucenic. 

Iată, fraţilor, singura cale ce duce la împărăţia lui Hristos ! 
Iată treptele urcuşului spre tronul ceresc ! Cel ce nu urmează 
această cale, acela nu merge în împărăţia lui Hristos; cel ce nu 
se află pe vreuna dintre aceste trepte, acela încă nu a început 
să urce spre prestolul ceresc. Toţi cei care s-au urcat la 
prestolurile din cer ale lui Hristos sunt veniţi de pe pământ şi 
au ajuns acolo pe această cale, descoperită nouă de însuşi 
Domnul Hristos. Şi fiecare rob al lui Iisus Hristos, care s-a 
supus voii Lui şi s-a predat cu smerenie călăuzirii Lui, care 
râvneşte, după puterile sale, la îndreptarea sa, face fapte bune 
atât cât poate şi cât se pricepe, acela se va odihni în voia lui 
Dumnezeu. O astfel de nădăjduire este sfântă şi dreaptă. Fie 
ca Dumnezeu şi Tatăl Domnului nostru Iisus Hristos, Cel 
Care a născut în noi această vie năzuinţă, să renască şi în noi şi 
să întărească această nădăjduire, şi mai ales să aşeze cât mai 
adânc în noi temelia acestei nâdăjduiri: duhul evlaviei creş- 
tine. Să-L rugăm pentru acestea, mai ales pentru iubitul nos- 
tru monarh, să-i dea Dumnezeu ca, prin urcarea pe tronul 
pământesc, să ajungă şi la prestolul ceresc. Amin. 

în ziua întronării prcacucemicului suveran, 
împăratul Akkumdr Nikolaevici 
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VII 

Năzuinţele fiinţei noastre şi calea cea sigură de a le împlini 

Iată, a trecut aproape o săptămână de când urechile noas- 
tre răsună de cântări bisericeşti despre însetare. Fiecare dintre 
noi este îndemnat să strige către Domnul: „însetez să-mi 
potoleşti inima"... însuşi Domnul îi cheamă la El pe toţi cei 
însetaţi, spunând: Cel ce însetează să vină la Mine şi să bea. Tot 
despre însetare discută şi Mântuitorul cu samarineanca, în 
Evanghelia de astăzi. Samarineanca îl roagă: „Dă-mi o astfel 
de apă, ca să nu mai trebuiască să vin după apă aici, la fântână, 
şi chiar să nu mai însetez deloc". Domnul îi spune: „Oricine 
bea din apa aceasta va înseta iarăşi; dar cel ce va bea din apa pe 
care I-o voi da Eu nu va mai înseta în veac" (Ioan 4, 13-14). 

Vă daţi seama că aici nu se vorbeşte despre setea obişnuită, 
cea pe care o simţim când vrem să bem apă, ci despre o altfel 
de însetare, mult mai preţioasă şi mai generală. Prin cuvântul 
sete se înţeleg cerinţele cele mai înalte ale duhului omenesc, 
care nu-şi pot găsi împlinirea deplină şi trainică nicăieri, decât 
în Domnul şi Mântuitorul nostru Iisus Hristos. în această 
privinţă, samarineanca înfăţişează natura umană care, cu o 
sete neîmplinită, se adresează Domnului, după ce de multe 
ori şi-o satisfăcuse din fântâna bunătăţilor create de mâini 
omeneşti, fără să şi-o liniştească. 

Această Evanghelie ne este citită întotdeauna primăvara, 
pentru ca, desluşindu-i înţelesul, să nu alergăm, asemeni copi- 
ilor fără minte, după ademenirile plăcerilor care ni se desco- 
peră mai ales în această perioadă a anului şi să nu încetăm a 
rămâne cu Domnul, Unicul izvor al bunătăţilor atoatemulţu- 
mitoare. 

Ca să ajugeţi şi voi la aceeaşi concluzie, vă voi înfăţişa doar 
ce este natura omenească şi ce caută ea. Veţi vedea câte 
însetări există şi cât de nedrepţi suntem faţă de noi înşine, 
dând satisfacţie unei singure părţi şi lăsând în umbră şi în dis- 
preţ pe cealaltă. 

Omul, după cum vedeţi, nu are numai trup, ci şi suflet, iar 
în suflet, sau în întreaga sa viaţă lăuntrică, nu are doar suflet, 
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ci şi duh, care este infinit superior sufletului... Fiecare din 
aceste părţi ale fiinţei omeneşti - duhul, sufletul şi trupul - îşi 
are necesităţile ei. Simţul necesităţii este setea. Aşadar, avem 
trei feluri de însetări: setea trupească - senzuală, carnală -, se- 
tea sufletească şi setea duhovnicească. Prima, cea carnală, cau- 
tă plăceri pământeşti şi senzuale; a doua, cea sufletească, caută 
bunătăţile vieţii sau ale lumii; a treia, cea a duhului, caută bu- 
nătăţi duhovniceşti - cereşti, sau pe Dumnezeu şi lucruri 
dumnezeieşti. 

Vă voi prezenta şi mai amănunţit aceste însetări. . . Aşadar, 
în trupul nostru există o necesitate de autoconservare: a mân- 
ca, a bea, a dormi; există o necesitate a mişcării: a merge, a 
munci, a trudi - care se transformă în necesitatea distracţiilor, 
a dansurilor, a luptelor cu pumnii şi altele; există o necesitate 
a satisfacerii simţurilor: a privitului, a auzului, a pipăitului, a 
mirosului. Sunt trei categorii de necesităţi trupeşti, aşadar, 
trei feluri şi trei însetări ale simţurilor, care sunt satisfăcute de 
lucrurile sensibile din jurul nostru... Cel ce se preocupă cu 
precădere de satisfacerea acestor trebuinţe, acela se află pe 
treapta animalelor. S-a sculat, a umblat, a stat de vorbă, a visat 
cu ochii deschişi, a citit, a mâncat şi apoi iar a adormit; a făcut 
o plimbare, s-a învârtit de colo, colo, a căscat gura, a ascultat 
vorbe deşarte, a mai flecărit şi el, apoi a adormit din nou. . . 
Iată întregul program al vieţii... Este goală; dar, din păcate, 
un imens cerc de oameni aparţine acestei categorii. Pentru 
aceştia, setea este potolită pentru câteva orc şi învie din nou, 
rozându-1 pe om ca viermele. 

în suflet există o necesitate a cunoaşterii: omul îşi doreşte 
sa le cerceteze şi să le cunoască pe toate în mod ştiinţific - sau 
din auzite, sau din lecturi. Auziţi în fiece clipă: Ce e aceasta ? 
De ce } Cum ? Pentru ce ?... Această curiozitate o are fiecare. 
Există o necesitate a treburilor sau a iniţiativelor gospodă- 
reşti, a vieţii comerciale, militare, ştiinţifice, juridice, cetă- 
ţeneşti sau săteşti. . . Nu trece o clipă fără ca cineva să nu ia o 
iniţiativă, să nu o ducă la bun sfârşit, şi, după aceasta, să nu se 
apuce de o alta... Acesta este spiritul întreprinzător (de iniţia- 
tivă) şi grija de multe. Există o necesitate a înfrumuseţării 
propriei persoane, a locuinţei şi a întregii vieţi. Avem nevoie 
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de o mobilă bună, de îmbrăcăminte, de tablouri frumoase, de 
mirosuri plăcute, de cântări, de muzică şi de altele de acest fel. 
Omul vrea să-şi sădească raiul în jurul său, în locul celui pier- 
dut. Sunt aşa-numitele plăceri nevinovate. Iată deci că şi su- 
fletul are trei necesităţi: trebuinţa cunoaşterii, a iniţiativei sau 
grija de multe şi căutarea plăcerilor estetice... Tot atâtea sunt 
şi însetările sufletului. Setea aceasta nu este potolită niciodată, 
ci mereu îl roade pe om, cu toate că omul nu-şi oferă nici o 
clipă de linişte. Toate acestea le cunoaşteţi şi singuri. 
( r Duhul are o necesitate a contemplării lui Dumnezeu şi a 
\ £ lucrurilor divine, care este satisfăcută de cunoştinţe din lumea 
/ / spiritului; există o necesitate a liniştirii în Dumnezeu sau a 
opacii conştiinţei, satisfăcută prin împlinirea voii lui Dumne- 
zeu; există o trebuinţă a împărtăşirii cu Dumnezeu sau a gus- 
tării din Dumnezeu, satisfăcută de părtăşia, prin rugăciune, 
cu Dumnezeu. Câte trebuinţe are spiritul, tot atâtea şi însetări 
are. Adică: setea desprinderii de toate, prin rugăciune; setea 
liniştirii în Dumnezeu şi în contemplarea de Dumnezeu care, 
nefiind împlinit^ las ă un dor, iar d acă sunt împlinite cum tre- 
buie, împacă şi duhul, aduc şi pace în suflet şi în trup, 
împlinindu-le lipsurile cu preaplinul lor sau înlocuind scopu- 
rile sufletului şi trupului cu cele ale lor, ca de pildă: înlocuind 
plăcerile estetice prin înălţarea rugătoare spre Dumnezeu; 
grija de multe, prin liniştea conştiinţei; sterila căutare a ade- 
vărului pe calea ştiinţei, prin contemplarea de Dumnezeu şi a 
lucrurilor dumnezeieşti. 

Iată că avem, aşadar, trei categorii de însetări şi câte trei 

feluri de însetări în fiecare categorie: în total, nouă, un fel de 

nouă guri, din care omul aude neîncetat strigătul: „Mi-e 

sete !"... Toată viaţa sa, omul se luptă să înăbuşe cumva acest 

/strigăt, dar nu reuşeşte. De ce ? în primul rând, pentru că nu 

/ face ordine cum trebuie în aceste însetări. Priviţi cum se în- 

\ tâmplă: necesităţile sensibile stau pe primul plan, în jurul lor 

j sunt cele mai multe griji; apoi urmează cele sufleteşti, împli- 

/ nite, deja, într-o mai mică măsură; iar cele ale duhului sunt 

* considerate ultimele, de ele ne îngrijim puţin sau deloc, astfel 

-. încât omul se găseşte, acum, într-o poziţie răsturnată: are 

deasupra ceea ce ar trebui să fie dedesubt. Dar încercarea de 
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a-1 sătura pe omul aflat în aceasta poziţie este acelaşi lucru cu 
strădania umplerii cu apă a unui vas aşezat cu fundul în sus. 
Iată de ce omul nu are mulţumire: nu se satură, însetează tot 
mai mult şi mai mult, în ciuda faptului că se îngrijeşte necon- 
tenit de plăceri şi uneori este înconjurat de multe bunătăţi. In 
acest fel, cel ce-şi doreşte liniştea trebuie să corecteze această 
greşeală, şi se vor întoarce tihna şi pacea, cea mai presus de 
orice raţiune. Adică, mai înainte de toate trebuie să satisfacem 
duhul, ridicându-1 la starea împărtăşirii cu Dumnezeu, a 
gustării din Dumnezeu şi a contemplării lui Dumnezeu. 
Apoi, prin puterea duhului şi sub îndrumarea şi călăuzirea lui, 
să satisfacem necesităţile sufleteşti şi pe cele trupeşti. Dum- 
nezeu, Plinătatea bunătăţilor, împlinind duhul, va turna prin 
acesta mulţumirile împlinitoare pentru necesităţile sufletului 
- pentru cunoştinţele, iniţiativele şi plăcerile lui - şi^pentru 
trebuinţele trupului, dându-le măsură, greutate şi rost. 

Vedeţi acum când omul poate înceta să mai strige: „Mi-e 
sete !". Atunci când va da satisfacţie duhului, prin împărtă- 
şirea cu Dumnezeu. Ne întrebăm: Cum să facem aceasta ? 
Iată cum. Omul a fost zidit, dintru început, pentru a se afla în 
împărtăşire cu Dumnezeu, pentru a trăi în Dumnezeu şi a fi 
fericit. Aşa a şi fost. Prin cădere, el s-a despărţit de Dumnezeu 
şi a pierdut împărtăşirea cu Dumnezeu. Pierzând împărtăşirea 
cu Dumnezeu, a devenit veşnic însetat. Rămânând singur, 
duhul omului a slăbit; asupra lui a pus stăpânire sufletul, cu 
trebuinţele sale, el însuşi dând întâietate cărnii. Pentru restau- 
rarea celui căzut a venit Domnul şi, dând satisfacţie dreptăţii 
lui Dumnezeu prin nemăsuratele Sale suferinţe, a trimis 
Duhul dumnezeiesc pentru ca, fiind primit de credincioşi prin 
Sfintele Taine, să restaureze duhul omului la rangul Său, iar o 
dată cu aceasta, şi sufletul şi trupul, şi pentru ca astfel să-i 
redea celui căzut desăvârşirea cea dintru început: viaţa cea 
dulce şi plină de toate mulţumirile, trăită în împărtăşire cu 
Dumnezeu. Toate acestea se înfăptuiesc astfel: omul se căieşte 
cu părere de rău de netrebnicia şi de vinovăţia sa în faţa lui 
Dumnezeu; apoi, prin credinţă în Dumnezeu, se ridică spre 
buna nădejde a mântuirii; apoi, făgăduind să-I aparţină lui 
Dumnezeu, primeşte Sfintele Taine. Harul Preasfântului 
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Duh, primit prin Sfânta Taină, îl uneşte în legătură vie cu 
Hristos, ca pe o ramură sălbatică cu un lăstar, iar, prin Dom- 
nul, îl înalţă către cea mai adâncă împărtăşire cu Dumnezeu. 
Implinindu-se prin această împărtăşire cu Dumnezeu, toată 
fiinţa omului este împăcată şi intra în sabatul lui Dumnezeu, 
netulburat de nici o chemare a necesităţilor inferioare. Iată 
întregul secret ! Cel ce însetezi, vino la Domnul şi te vei sătu- 
ra de la El de apa după care cei ce beau nu mai însetează. Iar 
fără aceasta, cele nouă trebuinţe arătate mai sus vor chinui 
neîncetat bietul suflet, nedându-i pace, îl vor roade ca viermii 
care rod inima copacului, îl vor vlăgui ca lipitorile care absorb 
sucurile de viaţă ale trupului. . . 

y< Asta nu înseamnă că cei care au păşit pe calea împărtăşirii 
1 cu Dumnezeu nu mai au necesităţi sufleteşti şi trupeşti şi că 
•> nu le împlinesc, ci că, la aceştia, setea îşi pierde usturimea şi 
I neînduplecarea şi, cu această condiţie, se pogoară de la Dum- 
( nezeu şi asupra lor mângâietoarea atoatemulţumire. Cel ce 
i trăieşte în Dumnezeu, acela are totul şi nu are nicăieri nici un 
neajuns sau nu este niciodată tulburat de sentimentul sărăciei 
sau al frustrării. Iată în ce constă toată puterea lui ! 

Astăzi, Domnul ne cheamă pe toţi: Cel ce însetează să vină 
la Mine fi să bea. . . Să mergem cu toţii la Domnul cel dulce şi 
de la El să ne potolim setea; dar în aşa fel ca apoi să nu mai 
tragem pe la alte fântâni, chiar de ar fi săpate de cine ştie ce 
feţe importante. Amin. 

1 mai 1860, 
in săptămâna mmarinencet 



vni 

Cum şi cu ce să ne hrănim sufletul, ca să crească duhovnkeşte 

Când, trecând printr-un pustiu, întâlneşti un copac sau 
vreo altă plantă pe solul nisipos sau pietros, nu poate să nu ţi 
se facă milă de ea. Are o înfăţişare jalnică. Lipsa de substanţe 
hrănitoare din pământ şi din aer o vlâguieşte. Ea se usucă şi se 
ofileşte în mod vizibil şi, prin înfăţişarea ei, pare să-i spună 
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desluşit fiecărui trecător: „Mi-e rău aici, luaţi-mă de aici şi 
sădiţi-mă în altă parte". 

Cu totul alte simţăminte trezeşte un copac care creşte 
lângă un curs de apă, într-un pământ umed şi roditor. Acesta 
este plin de viaţă şi, bucurându-se de toată îndestularea, prin 
toate părţile organismului său pare să cânte o cântare de 
mulţumire Semănătorului tuturor fiinţelor, pentru posibili- 
tatea de a se adăpa din plin din sevele hrănitoare răspândite 
peste tot în jurul său. 

Nu sunt oare adesea, fraţilor, şi suflete omeneşti aflate în 
aceste situaţii > ! Da ! Adesea şi ele mor de foame şi se chinu- 
iesc, ca într-o temniţă fără aer, de lipsa a ceea ce le poate hrăni 
şi oferi mulţumire. Şi acest lucru este deseori în totală con- 
tradicţie cu aspectul vizibil de îndestulare al acelor oameni ! 
Creştinismul - sfânta noastră credinţă - sau Sfânta Biserică 
sunt menite chiar de Dumnezeu să fie locul de liniştire şi de 
hrănire împlinitoare a sufletelor omeneşti... Dar nu toată 
lumea se află în el, iar dintre cei ce se află, nu toţi se folosesc 
cum se cuvine de tot ce ne propune el. Şi aici se află multe 
suflete care se vlăguiesc şi se istovesc din simplul motiv al lip- 
sei de cugetare. 

Priviţi cum se întâmplă. 

Planta, răsărind din pământ, îşi primeşte hrana din pământ 
şi din ceea ce se află în jurul ei; dimpotrivă, sufletul, creat 
după chipul şi asemănarea lui Dumnezeu, fiind de prove- 
nienţă cerească, se poate hrăni numai cu stihiile cerului, pro- 
venite din Dumnezeu şi îndreptate spre suflet, sau destinate 
lui. Astfel, planta are nevoie de lumină, fără lumină se ofileşte. 
Şi sufletul are nevoie de lumină - de lumină cerească. Este un 
adevăr dumnezeiesc, care este oferit din belşug în Biserică, 
tuturor celor ce vor să asculte; este oferit şi prin citirea cuvân- 
tului lui Dumnezeu, şi în predici, şi în cântările bisericeşti, şi 
în toate rânduielile şi tipicurile Bisericii, şi în scrierile Sfinţilor 
Părinţi, şi într-o mulţime de cărţi mântuitoare. Doritorii se 
adapă de aici din belşug cu lumina adevărului dumnezeiesc şi 
se veselesc de strălucirea lui. Dar nu toţi fac aşa şi nu toţi cei 
ce par a fi purtători ai adevărului lui Dumnezeu îl cuprind cu 
adevărat în sufletul lor. Există oameni care îşi pierd zilele şi 
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nopţile studiind vreo ştiinţă - matematică, fizică, astronomie, 
istorie şi altele -, crezând că-şi hrănesc sufletul cu adevărul' 
dar sufletul lor se vlăguieşte şi se chinuieşte. De ce > Din 
pricină că nu se află adevăr acolo unde ei îl caută ! Nu spun că 
ştiinţele n-ar putea cuprinde adevărul, ci că adesea ele îl 
izgonesc, înlocuindu-1 cu iluzii sau cu presupuneri potrivnice 
adevărului. Dar sufletul nu-1 poţi înşela, cum nu poţi înşela pe 
un om înfometat, dându-i o piatră în loc de pâine. De aceea 
sufletul se chinuieşte ! 

Dar acestea - ştiinţele - încă par preocupări serioase. Dar 
ce să mai zicem de cititorii împătimiţi ai publicaţiilor noastre 
periodice ? Priviţi cu câtă strădanie se zbate un tânăr, sau une- 
ori chiar unul mai puţin tânăr să obţină cât mai repede 
banalul număr al vreunei reviste lunare, cu câtă nestăpânire se 
aruncă să devoreze, cum se zice, prada obţinută ! Nu-i mai 
arde nici de mâncare, uită uneori şi de somn... Şi care-i folo- 
sul ? ! Două-trei fraze reuşite, câteva fantezii mincinoase, 
câteva presupuneri înşelătoare, şi atât... Restul nu-i bun de 
nimic. Iar sufletul rămâne nemulţumit. Luăm o altă carte, 
apoi alta . . . mereu, acelaşi lucru. . . Te doare sufletul ! 

începem conversaţiile... Mereu, acelaşi lucru, pentru că 
atât subiectele conversaţiilor, cât şi modul lor de tratare sunt 
preluate din aceleaşi cărţi... Adăugaţi Ia aceasta mediocritatea 

, ocupaţiilor şi a relaţiilor de zi cu zi şi veţi înţelege că, dacă am 
descoperi acel auz care aude vocea sufletului, am desluşi un 
strigăt amar: „Scoateţi-mă afară din această închisoare ! ... Mă 

I înăbuş aici ! Daţi-mi să privesc măcar o clipă lumina lui Dum- 

/ nezeu !". Aşa şi este. Dar cine-1 ascultă ? ! Vedeţi, aici nu este 
de bon ton să hrăneşti sufletul cu adevărul lui Dumnezeu !. . . 
Şi sufletul se chinuieşte. Şi măcar dac-ar trebui să meargă 

, departe după acest adevăr ! Dar nu, el este aici, însă nu vor 
să-şi deschidă ochii ca să-i primească lumina. Intră în biserică, 
ascultă ce se cântă, ce se citeşte şi se face aici şi vei vedea lumi- 

. na adevărului lui Dumnezeu. Deschide Evanghelia sau măcar 
ţine în mâini această carte dumnezeiească şi deja se va bucura 
sufletul tău. Iar scrierile părinţilor - nu avem destule acum, în 
traduceri accesibile tuturor ? Şi alte cărţi ziditoare de suflet şi 
tipărituri periodice duhovniceşti, câte nu avem ?! Dar noi nu 
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cunoaştem toate aceste comori ale adevărului dumnezeiesc, 
n-am auzit nici de titlurile lor ! Fraţi şi părinţi ! Ce fel de 
creştini suntem, când nici nu ne atingem de cărţile în care este 
explicat creştinismul, în schimb citim cine ştie ce aiureli ? Şi 
ne chinuim sufletul într-un întuneric înăbuşitor - noi, fiii zilei 
şi ai luminii, cum ne numea Sfântul Apostol ! 

Mai adaug vreo două gânduri. Planta, ca să trăiască şi să 
crească, are nevoie de aer. Fără aer, moare. Şi sufletele au 
nevoie de aer ceresc... Acesta este, cum v-am spus nu o sin- 
gură dată, întregul spirit eclezial sau toate dumnezeieştile 
ierurgii ale Bisericii. . . Numai aici sufletul îşi găseşte propria 
atmosferă, în afara ei se înăbuşă. Aşa cum se vlăguieşte un 
tuberculos, la fel se vlăguieşte sufletul în afara Bisericii, în 
aparent vastele şi flexibilele obiceiuri ale lumii... Iată de ce. 
Acela care nu ştie decât de baluri şi de teatre, de plimbări la 
serate, tablouri vivante", scamatorii şi altele asemenea, când 
rămâne singur cu el însuşi, sufletul aceluia tânjeşte şi suferă de 
dor !... Şi sufletul îi spune atunci: „Mă sufoc... Ia-mă de aici 
şi du-mă acolo unde aerul este întotdeauna curat şi cerul este 
senin". 

Planta are nevoie de umezeală: de sevă, pe care o absoar- 
beprin rădăcini şi o conduce în tulpină, formându-se prin 
transformarea precipitatelor ei. Şi pentru suflet este nevoie de 
o anume transformare a precipitatelor sevelor duhovniceşti. 
Aceasta are loc prin faptele bune făcute în fiecare zi sau prin 
împlinirea poruncilor, a acelora pe care ni le pun în faţă 
j întâmplările din cursul obişnuit al vieţii noastre. Aşa cum seva 
| din plantă sau hrana din trupul nostru, rămasă neprelucrată, 
' doar ne îngreunează, fără să ne aducă nici un folos, la fel, 
toate puterile duhovniceşti, primite de suflet - adevărul lui 
Dumnezeu, Sfintele Taine, dumnezeieştile ierurgii şi altele - 
doar vor îngreuna sufletul atât aici, cât şi la veşnica judecată a 



* Gen al artelor spectacolului, originar în misteriilc medievale. A căpă- 
tat o amploare deosebită în Franţa epocii lui Ludovic al XlV-lca, când 
devine una dintre distracţiile favorite de la curte. Dacă misteriilc medievale 
prezentau, în tablouri vivante, scene ale vieţii Mântuitorului, tablourile 
vivante ale barocului se orientează către subiecte ale antichităţii sau, în gen- 
eral, către scene alegorice. Grupul de actori reprezenra o anumită scenă, 
rămânând un timp nemişcat în atitudinea respectivă. 
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conştiinţei şi a lui Dumnezeu, dacă sufletul nu le va prelucra, 

transformându-le, prin fapte bune, în propriul lui sânge 

duhovnicesc. Iată de ce sunt bolnave, suferinde şi tânjesc 

sufletele celor cufundaţi numai în griji lumeşti sau numai în 

treburile de la serviciu sau, şi mai rău, în lucruri pătimaşe, iar 

I a face vreo faptă bună nici nu le trece prin minte. Cu toate că 

^ nu pierd nici o părticică hrănitoare pentru suflet, ea se ofileşte 

tot mai mult. Nu vreau să spun că treburile de la serviciu şi 

cele ale traiului zilnic - grijile de familie, negustoria, feluritele 

tranzacţii şi întreprinderi - ar fi păgubitoare de suflet... Nu. 

j Nu ele însele sunt păgubitoare, ci păgubitor este a ne ocupa 

'> numai de ele, neglijând faptele bune, cât şi preocuparea cu ele 

/ nu întru slava lui Dumnezeu, ci pentru anumite scopuri indi- 

{ vidualiste. Aşa cum sevele trupului nostru se transformă în 

sânge viu prin unirea cu oxigenul din aer, la fel toate treburile, 

şi cele de la serviciu, şi cele ale traiului zilnic se pot transforma 

într-o stihie hrănitoare de suflet, dacă le vom închina lui 

Dumnezeu ! Iar când nu facem aşa şi nici fapte bune nu avem, 

atunci cu ce să se hrănească sufletul ? ! Iată că atunci sufletul 

tânjeşte şi se vaită, spunându-i omului în chip desluşit: 

„Mută-mă din acest pământ uscat şi argilos şi răsădeşte-mă în 

ogorul lui Dumnezeu, pe ogorul faptelor bune, cerute de 

poruncile lui Hristos". 

Asta-i tot ! Dar, fraţilor, pe toate acestea le cunoaşteţi ! 

Ştiţi că sufletul, luminat din belşug de lumina adevărului lui 

Dumnezeu, păstrat în aerul curat şi ceresc al rugăciunilor şi al 

ierurgiilor Bisericii şi întărit cu hrana bogată a faptelor bune, 

este asemeni unui copac răsădit lângă ape izvoratoare, care-şi 

va da rodul la timpul cuvenit, şi frunza nu-i va cădea. Iar un alt 

suflet, lipsit de toate acestea, se aseamănă cu o plantă nobilă 

ţinută, cu cruzime, într-un loc fără lumină, fără aer curat şi 

l fără umezeală, şi care se vlăguieşte ! Le ştiţi pe toate acestea. 

•^Fericiţi sunteţi, dacă le faceţi. De ce, omule, îţi tiranizezi 

/sufletul, robindu-te, orb şi fără socotinţă, zbuciumului vieţii 

glumeşti > ! 

Aceste gânduri, pe care vi le-am expus acum, mi le-a suge- 
rat ziua de astăzi, închinată Sfântului Ioan Scărarul, care a 
trăit în pustie şi a fost un îndrumător al vieţii pustniceşti. 
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Mulţi cred că pustia sau lăcaşurile de însingurare sunt Jocuri 
uscate, care nu oferă nimic hrănitor pentru suflet. Dar priviţi 
'faptele Sfântului Ioan, deschideţi Scara- lui şi citiţi orice din ea 
şi veţi vedea câtă viaţă şi putere era în el ! Pustia epuizează 
numai trupul, dar sufletul îl hrăneşte din belşug cu felurite 
bunuri cereşti. Lumea vi se pare bogată, dar ea îngraşă numai 
trupul, dar sufletul îl epuizează prin înfometare, neoferindu-i 
o cât de mică părticică hrănitoare. Chivernisiţi-vă viaţa după 
această deosebire, toţi cei ce vreţi să vă creşteţi sufletul ca să 
devină un pom viu, vrednic de a fi răsădit în raiul ceresc. 

Amin. 

13 martie 1860, 
in a 4-a săptămâna a Marelui Post 



IX 

în numele înălţării Domnului, trebuie să ne recunoaştem 
măsura cerească şi să-i căutăm pe cei ce au această măsură 

S-a înălţat Domnul în slavă la ceruri. Cum S-a înălţat 
Acela care, Dumnezeu fiind, este pretutindeni şi pe toate le 
plineşte ? ! Şi-a înălţat natura omenească. Este omul din El, cel 
pe care l-a înălţat la ceruri. 

Domnul S-a înălţat şi S-a aşezat de-a dreapta Tatălui şi a 
lui Dumnezeu. Cum S-a aşezat'de-a dreapta lui Dumnezeu, 
Cel care petrece de-a pururi nedespărţit împreună cu El, 
într-o singură cârmuire şi sade pe acelaşi prestol ? Este firea 
omenească cea pe care a aşezat-o de-a dreapta lui Dumnezeu, 
este omul din El, cel pe care l-a adus la împreună-împărăţirea 
cu Dumnezeu, la stăpânirea proniatoare peste toate cele 
văzute şi nevăzute. 

Aşa s-a împlinit binevoirea lui Dumnezeu întru noi. Fiul 
lui Dumnezeu, coborât pe pământ, l-a urcat pe om pe umerii 
Săi, ca pe o oaie pierdută, şi l-a adus Tatălui Său. Să slăvim 
bunătatea şi înţelepciunea iubitorului de oameni Dumnezeu. 
Nu ne-a părăsit şi nu ne-a lăsat pradă nenorocirii noastre, ci a 
ruşinat viclenia vrăjmaşului şi, îndumnezeind în El fiinţa 
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noastră, nc-a dăruit în chip mântuitor lucrul prin care fuse- 
serăm la început amăgiţi, spre nenorocirea noastră. 

Aşadar, să ne scuturăm acum, fraţilor, de şubrezenia gân- 
durilor noastre şi, suindu-ne cu mintea la cer, să stăm în faţa 
prestolului lui Dumnezeu, la picioarele firii omeneşti slăvite 
în Domnul, şi să o contemplăm spre învăţătura noastră. 

Vedeţi cum este mărită firea omenească în Domnul: este 
îndumnezeită, este făcută împreună-domnitoare cu Dumne- 
zeu, este mai presus de orice început, de orice stăpânire şi de 
orice putere. Să ne străduim şi noi să nu înjosim în noi această 
fire prin fapte păcătoase, prin gânduri şi atitudini necuvioase, 
prin patimi ruşinoase trupeşti şi sufleteşti. Cum este Cel 
ceresc, aşa se cuvine să fim şi noi, având chemare să fim 
cereşti. Cum este Capul - Domnul -, la fel se cuvine să fie şi 
mădularele - toţi credincioşii; cum este Întâiul-N ascut, la fel 
trebuie să fie şi toţi cei pe care Acesta nu S-a ruşinat să-i 
numească fraţi. Domnul este întemeietorul seminţiei celei 
noi. Genealogia Sa se zideşte în duh, din toate seminţiile 
pământului. Printre ei ne numărăm şi noi şi împreună cu ei 
trebuie să alcătuim seminţia aleasă, preoţia împărătească, nea- 
mul sfânt, oamenii înnoirii, ca să vestim bunătăţile Lui, ale 
Celui ce ne-a chemat dintru întuneric, la minunata Sa lumină 
(I Petr. 2, 9). Aşadar, să se străduim şi noi să fim desăvârşiţi, 
aşa cum Tatăl nostru Ceresc desăvârşit este. Domnul S-a 
rugat pentru noi ca, aşa cum El este una cu Tatăl, la fel şi noi 
să fim una cu El. Prin credinţă şi prin har suntem aduşi la 
această unire. Ce fel de râvnitori ai vieţii întru credinţă trebuie 
să fim, ca să ne arătăm stând la rangul ce ni se cuvine ?! însă, 
pentru aceasta fiind aleşi, o, iubiţilor !, să ne curăţim şi să 
petrecem mereu în curăţenie, neatinşi de nici o murdărie a 
trupului sau a duhului. 

Să ne întipărim în inimă acest gând, ca să nu păcătuim. 
Dar şi iacă va păcătui cineva, avem Mijlocitor către Tatăl pe 
^isus Hristos cel drept (I In. 2, 1). La început, am păcătuit şi am 
/Căzut de la Dumnezeu. Unindu-ne cu Iisus Hristos, ne unim 
iarăşi cu Dumnezeu. Dar dacă şi acum greşim, iarăşi cădem 
de la Dumnezeu şi de la Mântuitorul Iisus şi, o dată cu aceas- 
ta, pierdem toate darurile pe care le-am primit prin El. Ce să 
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facă acum deci cei ce cad iarăşi în păcate ? Ai căzut ? Ri- 
dică-te ! Ai păcătuit ? Pocăieşte-te ! Dar, în nici un chip nu 
deznădăjdui sau, deznădăjduind, nu te lăsa cu totul pradă 
căderii. „Avem Mijlocitor către Tatăl, pe Iisus Hristos cel drept." 
Vezi că El stă de-a dreapta Tatălui şi mijloceşte pentru noi. Ca 
Primul Preot, El intră cu sângele Său în Sfânta Sfintelor, în 
cerul cerurilor, ca să Se arate pentru noi feţei lui Dumnezeu, 
fiind pururi viu, ca să mai mijlocească pentru noi. Mijlocirea 
Domnului va fi auzită şi împlinită. Trebuie doar să o atragem 
spre noi, prin sinceră pocăinţă şi prin hotărârea neclintită şi 
neşovăielnică de a lăsa păcatele, cu care vrăjmaşul reuşeşte să 
păcălească sufletele, prin promisiunile lui mincinoase despre 
nevinovăţia şi nepedepsirea păcatelor. Veniţi dar să cădem şi 
să plângem în faţa Domnului, Cel ce ne-a zidit, Cel ce ne-a 
izbăvit şi ne izbăveşte. 

„Dar Dumnezeu, bogat fiind in milă - scrie Apostolul Pavel 
- pentru multa Sa iubire cu care ne-a iubit, pe noi cei ce eram 
morţi prin greşelile noastre, ne-a făcut vii împreună cu Hristos 
[. . .] şi împreună cu Ei ne-a sculat şi împreună ne-a aşezat intru 
ceruri, în Hristos Hsus" (Ef. 2, 4-6). lată deci unde ne este 
locul ! Prin urmare, nu trebuie să vieţuim pe pământ, ca şi 
cum aici ar fi locul nostru pentru totdeauna, ci să trăim cum 
se trăieşte într-o ţară străină. Străinii trăiesc cu trupul în ţară 
străină, dar cu mintea şi cu inima în patria lor. La fel ne 
porunceşte şi nouă Apostolul: „Aşadar, dacă aţi înviat împre- 
ună cu Hristos, căutaţi cele de sus, unde Se afla Hristos, şezând 
de-a dreapta lui Dumnezeu. Cugetaţi cele de sus, nu cele de pe 
pământ; căci voi aţi murit şi viaţa voastră este ascunsă în Dum- 
nezeu" (Col. 3, 1-3). în Iisus Hristos, suntem deja în cer, ne 
rămâne să ne mutăm acolo cu mintea şi cu inima, ca să ne fie 
şi inima acolo unde ne este comoara. într-acolo trebuie să le 
îndreptăm pe toate: şi gândurile şi cuvintele şi faptele, 
într-acolo trebuie să ne aţintim toate grijile şi toată petrecerea 
noastră pământească trebuie astfel să o chivernisim, încât să 
ne fie o pregătire pentru veşnica, fericita petrecere în cer, cu 
Iisus Hristos, Domnul nostru. Trăind pe pământ, nu se poate 
să nu le facem pe cele pământeşti şi ale traiului zilnic. Dar 
toate acestea pot fi astfel conduse încât să devină o cale care să 
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ne aducă acolo unde Se află Hristos, dc-a dreapta lui Dum- 
nezeu. Ai o bogăţie - trimite-o acolo, prin săraci. Ai stăpânire 
- dobândeşte domnia de acolo, prin înmulţirea faptelor bune. 
Ai un dar - nu îngropa talanţii în pământ, ci dă-le voie să 
crească, pentru ca, fiind vrednic în cele mici, peste multe să fii 
aşezat. Ai energie - munceşte, ca să guşti acolo din roadele 
tale. Chiar de ai sărăcie, supărări şi dureri, şi pe acestea, cu 
răbdare necârtitoare, cu nerăutate şi cu mulţumire, transfor- 
mâ-le în mijloace de agonisire a bucuriei nepieritoare. 
.„Umblaţi cu înţelepciune faţă de cei ce sunt din afară (de Biser- 
i ică) a - ne porunceşte Apostolul (Col. 4, 5). ^)eci luaţi seama 
I cu grijă cum umblaţi, nu ca nişte neinţelepţi, ci ca cei înţelepţi, 

Îrâscumpărând vremea, căci zilele rele sunt. Drept aceea, nu fiţi 
fără de minte, ci înţelegeţi care este voia Domnului" (Ef. 5, 
15-17). 
Adunând laolaltă aceste puţine gânduri, vom primi această 
învăţătură de la înălţarea Domnului. Cunoscând că cetatea 
noastră este în ceruri, de unde şi aşteptăm Mântuitor, pe Domnul 
nostru Iisus Hristos (Fii. 3, 20) - la fel cum şi îngerul le-a spus 
Apostolilor, pe când aceştia priveau în urma Domnului Care 
Se înălţa - să purcedem şi noi cu osârdie la cinstirea înaltei 
noastre chemări întru Iisus Hristos: câte sunt adevărate, câte 
sunt de cinste, câte sunt drepte, câte sunt curate, câte sunt vred- 
nice de iubit, câte sunt cu nume bun, orice virtute şi orice laudă, 
fia acestea să ne fie gândul (Fii. 4, 8), împiedicându-ne şi 
\ sculându-ne, dar fără să slăbim niciodată râvna, pe cele vechi 
luitându-le şi spre cele dinainte, năzuind. 

Aşa să petreceri. Şi dacă veţi petrece aşa, veţi atinge neîn- 
doielnic ceea ce dorim cu toţii, prin harul Domnului Cel 
înălţat la ceruri şi şezând de-a dreapta lui Dumnezeu şi a 
Tatălui. Amin. 

28 mai 1864, 
de ziua înălţării Domnului 
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Fii asemenea Sfintei Măria Egipteanca 
' in pocăinţă fi in autoindreptare 

Duminica de astăzi este închinată memoriei Cuvioasei, 
maicii noastre Măria Egipteanca. I~am adus deja laude, 
împreună cu Biserica, la miezonoptică, în cântece şi în cântări 
duhovniceşti şi ne-am rugat ei pentru ajutor în greaua lucrare 
de îndreptare a vieţii şi a moravurilor noastre. Astăzi vom 
învăţa de la ea acest lucru. Sfânta Biserică, dându-ne exemplul 
Măriei Egipteanca, vrea să ne îndemne: „Dacă vreţi să vă 
pocăiţi şi să vă îndreptaţi viaţa aşa cum se cuvine, iată cum 
trebuie să vă pocăiţi şi să vă îndreptaţi !". Aşa aţi procedat, 
oare, pe durata acestui post ? Dacă da, ferice de voi... Iar de 
nu, mai aveţi două săptămâni: veţi avea timp să îndreptaţi 
ceea ce n-aţi îndreptat sau să adăugaţi ceea ce v-a scăpat. 
Numai să nu staţi nepăsători. 

Dar va spune cineva: „Măria Egipteanca - model de 
urmat > ! Oare chiar trebuie ca toată lumea să fugă în pustie, 
în locuri nelocuite, în munţi >" Nu, nu toată lumea. Dar toţi 
trebuie să o aibă drept model în truda ei de autoindreptare, în 
hotărârea ei neclintită de a-şi schimba viaţa şi în felul cum a 
ajuns la această hotărâre. Iată părţile care trebuie urmate ! 
Cum a ajuns Cuvioasa Măria la hotărârea de a-şi schimba 
viaţa ? Domnul a adus-o. Pentru ce ? Deoarece, în pofida pati- 
mii năprasnice care o stăpânea, ea nu se gândise niciodată să 
rămână pentru totdeauna în acesta amară robie. Ea a suferit 
silnicia cărnii şi a vrăjmaşului care lucra prin această carne şi 
s-a lăsat pradă pasiunii, dar nu până la sfârşit. Domnul S-a 
milostivit de suferinţele făpturii şi a venit s-o elibereze din 
legăturile care o chinuiau. Aceasta este învăţătura la care să 
luăm aminte din viaţa Sfintei Măria Egipteanca. 

Aşadar, de are cineva nefericirea să se afle în robia vreunei 
patimi trupeşti sau sufleteşti, să aibă măcar atâta tărie ca să nu 
se robească ei fără putinţă de întoarcere, sa nu se asemene 
acelora care, căzuţi prada deznădejdii, se dedau preacurviei. 
Patima îl leagă pe om şi îl duce legat spre fapte pe placul ei; 
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dar tu, fiind chiar în lanţurile robiei, manifestă-ţi măcar do- 
rinţa de a nu face asemenea lucruri, rămâi măcar nemulţumit 
de ele. Să nu spui: „Ei, nu-i nimic, probabil, fie... Să rămână 
cum a fost sau să meargă lucrurile ca până acum". Ci, la fel ca 
cel ce este dus legat şi nu are putere să se împotrivească, dar 
măcar se propteşte cu picioarele - aşa şi tu, indiferent de tăria 
patimii care te stăpâneşte, arată-ţi măcar prin ceva revolta faţă 
de ea, şi spune: ,JE pentru ultima oară, nu mă mai las"; şi, de 
cazi iarăşi, spune la fel, şi tot aşa; dar spune nu doar cu limba, 
ci şi cu inima şi strigă după Domnul spre ajutor. Aşa cum cel 
ce a fost legat şi dus prizonier de vrăjmaş, având, totuşi, posi- 
bilitatea de a striga, strigă - doar, doar l-o auzi cineva şi l-o 
elibera - la fel strigă şi tu către Domnul: „Doamne ! Mai 
înainte de a muri, izbăveşte-mă ! Doamne, înainte de obştes- 
cul sfârşit, dăruieşte-mi pocăinţă !" şi vei fi auzit. După cum 
pruncul înfăşat, culcat în leagăn, care nu poate să-şi mişte nici 
mâinile, nici picioarele, îşi apucă, totuşi, mama de inimă prin 
ţipătul său şi o atrage, ca vrăjită, spre el - dacă la fel vei striga 
şi tu, II vei atrage pe Domnul, Cel ce a spus că mai degrabă 
mama îşi va uita pruncul, decât îi va uita El pe cei care îl 
cheamă. 

Când, în sfârşit, Domnul va veni la tine, ia aminte, atunci, 
frate, să nu-ţi îngădui să nu te foloseşti cum se cuvine de' 
această mare milostivire a lui Dumnezeu faţă de tine. Te vei 
asemăna atunci Sfintei Măria, pe când era în faţa intrării în 
mormântul Domnului şi fusese prinsă de judecata lui Dum- 
nezeu. După cum ea, lovită de o putere nevăzută, nu stătu 
mult pe gânduri, ci înţelese imediat motivul, care era păcatul 
ei, şi luă imediat hotărârea să părăsească acest păcat păgubitor 
şi să nu se mai întoarcă la el niciodată, aşa trebuie să faci şi tu. 
Ia aminte, deci ! Atunci când o puternică remuşcare a con- 
ştiinţei, sau frica de judecată şi de moarte, sau apropierea unui 
pericol atârnând ca o sabie deasupra capului tău, sau senti- 
mentul măreţiei lui Dumnezeu şi al marii Lui bunătăţi, sau 
orice altceva îţi va cutremura profund inima şi îţi va scutura 
toate încheieturile, astfel încât vei simţi că ţi-au căzut toate 
lanţurile care te strâmtorau până atunci - să ştii că s-a atins de 
tine harul lui Dumnezeu şi că te slobozeşte să calci pe calea 
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binelui - slobozenie care pânâ atunci îţi lipsea. Ia aminte ! 
Acest moment este foarte preţios ! Ceea ce simţi atunci este 
lucrarea harului. . . Adaugă aici şi lucrarea ta, adică spune aşa: 
„Murdar am trăit, făcând pe plac patimilor. . . De acum nu voi 
mai face aşa". Apoi, mărturisindu-te şi primind dezlegare, 
ţine-te de făgăduinţa făcută. . . 

Aşa a făcut Sfânta Măria. Nu şi-a amânat pe mâine ho- 
tărârea de a-şi schimba viaţa, ci s-a hotărât imediat, şi aşa 
făcu. La fel trebuie să facă fiecare. Harul, când vine, dezleagă 
imediat legăturile patimii, dar dacă cineva nu se hotărăşte 
imediat să părăsească faptele păcătoase, atunci se leagă din 
nou în aceleaşi lanţuri. Când îngerul se arătă Apostolului 
Petru în închisoare, acestuia îi căzură lanţurile, dar dacă apoi 
nu l-ar fi urmat pe înger afară din temniţă, ci ar fi rămas 
înăuntru, ar fi venit paznicul temniţei, l-ar fi pus iarăşi în fiare 
şi ar fi încuiat temniţa. . . Şi ar fi rămas Sfântul Petru prizonier 
mai departe. Aşa îl leagă la loc lanţurile patimii pe acela care, 
simţind lucrarea harului lui Dumnezeu slobozindu-1 din pati- 
mi, nu se hotărăşte imediat să-şi schimbe viaţa, ci amână pen- 
tru altă dată. Nu amâna, frate ! Căci nu ştii de va mai veni 
vreodată un moment atât de prielnic. 

Luând hotărârea neclintită de a te îndrepta, trebuie cu ade- 
vărat să începi imediat îndreptarea, aşa cum a făcut Sfânta 
Măria. Lăsându-le pe toate, întărită cu Sfintele Taine, călăuzi- 
tă de sfaturile părintelui duhovnicesc, ea se îndreptă spre pus- 
tia de dincolo de Iordan, în însingurare, post şi rugăciune, 
pentru a dezrădăcina deprinderile păcătoase însămânţate în ea 
şi cultivate de viaţa vicioasă. Apucă-te şi tu imediat de trudă şi 
de nevoinţe. Desigur, nu toţi au aceeaşi cale de întoarcere. 
Unul se îndepărtează în pustie şi trăieşte în însingurare; altul 
se duce la mănăstire şi se mântuieşte printre fraţi; altul rămâ- 
ne în rânduiala vieţii civile şi de familie, comune tuturor. 
Mulţi au parcurs deja toate aceste căi; pe fiecare dintre ele au 
mers cei care s-au mântuit şi mulţi oameni mari. Ce cale să 
aleagă fiecare > Să hotărască fiecare, după înclinaţia sa, după 
inspiraţia harului lui Dumnezeu şi după sfatul părintelui său 
duhovnicesc. Trebuie numai să ştii că fără muncă nu poţi face 
nimic. Pe toţi cei ce vor să biruie carnea ce se luptă cu ei îi as- 
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teaptâ un mare război. Câte nu a răbdat Cuvioasa Măria !... 
Pe fiecare îl aşteaptă strădania ! Trebuie, cum am spus mai 
înainte, să îndepărtăm tot ceea ce poate să ne hrănească pa- 
timile; iar aceasta cere destul efort. Trebuie să lucrăm tot ceea 
ce poate hrăni şi întări noua noastră viaţă; dar nici aceasta nu 
se face fără efort. Trebuie să ne povăţuim în adevărul lui 
Dumnezeu, să ne aflăm cât se poate de des sub lucrarea Sfin- 
telor Taine, participând la sfintele slujbe ale Bisericii, să ne 
luptăm cu patimile şi să facem fapte bune, opuse deprinde- 
rilor păcătoase; dar toate acestea sunt muncă. Iar, ceea ce este 
cel mai important: să nu rămânem niciodată singuri... Lipeş- 
te-te de părintele tău duhovnicesc, găseşte-ţi pe cineva de ace- 
leaşi convingeri cu tine, adânceşte-te în povăţuirile sfinţilor 
părinţi şi nu întreprinde nimic fără să te interesezi pe la toate 
aceste surse. Nu încerca s-o copiezi în toate pe Cuvioasa 
Măria. Ea a trăit singură, dar calea ei a fost special aleasă ast- 
fel de Dumnezeu. Nouă ne este mai bine să ne ţinem de rân- 
duiala generală a vieţii. Vulturul pluteşte singuratic în înal- 
turi, atât de sus, că se întâmplă să nu-1 vedem. Dar el este vul- 
tur. . . Aşadar, imită trudele de îndreptare ale Cuvioasei Măria, 
statornicia ei în această luptă şi devotamentul ei neclintit faţă 
de făgăduinţa făcută... Iar în celelalte, mergi pe calea ob- 
ştească a celor ce se mântuiesc. însă fii tare, nu-ţi permite să te 
moleşeşti şi, după ce te-ai trudit puţin, sa nu-ţi închipui că ai 
făcut totul, căci sfârşitul încununează opera. 

Intipăreşte-ţi în minte de pe acum acest sfârşit fericit şi 
mergi spre el - după cuvântul Apostolului - uitându-le pe cele 
vechi şi năzuind spre cele dinainte, până când vei ajunge la 
lăcaşul de odihnă, pregătit de Domnul tuturor truditorilor 
Săi. Amin. 

20 martie 1860, 
in săptămâna a S-a a Marelui Post 
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XI 

Trebuie să ne luăm în spate crucea, autoindreptării: 
în ce constă ea ? 



Propunându-ne în această zi Sfânta Cruce spre închinare şi 
cinstire, Sfânta Biserică vrea să ne pregătească pentru purtarea 
crucii, dacă nu ne-am apucat încă de această sfântă lucrare, şi 
să ne întărească în purtarea ei, dacă ne-am apucat. Biserica 
parcă ne spune: ,yedeţi Crucea pe care Domnul Şi-a răstignit 
de bunăvoie mâinile pentru noi > Veniţi dar şi răstigniţi-vă 
împreună cu El". Astăzi, Domnul de pe Cruce vă invită pe 
fiecare să vă luaţi crucea şi să-I urmaţi Lui. Luaţi-o, aşadar, 
luaţi-o şi nu vă temeţi, căci, la fel cum Domnul de pe Cruce 
Şi-a predat duhul Său lui Dumnezeu şi Tatălui, la fel şi voi, de 
pe cruce, aveţi un singur drum: spre lăcaşurile raiului, pe 
urmele Domnului, care îi va spune fiecărui purtător al crucii 
ca tâlharului înţelept: „Astăzi vei fi cu Mine în rai !". 

Nu cred că ar exista cineva să refuze această însărcinare, 
dar se poate ca nu fiecare să ştie în ce constă purtarea crucii, 
care ne este dată tuturor, şi unul ca acesta se poate crede pur- 
tător de cruce, fără să fie. Că nu se află pe lume nimeni fără 
cruce, o ştie fiecare; dar printre aceste cruci există şi crucea 
tâlharului, căci şi pe aceasta se răstignesc oameni. Ca să nu se 
producă vreo neînţelegere, foarte periculoasă în această pri- 
vinţă, vă voi expune pe scurt din ce este alcătuită crucea pe 
care fiecare dintre noi trebuie să o ia şi s-o poarte. . . 

Ea este alcătuită, în primul rând, din strâmtorarea cărnii şi 
a întregii noastre vieţi exterioare şi din împlinirea răbdătoare 
a pravilelor care reglementează această strâmtorare. 

Am primit poruncă de la Domnul şi de la Sfinţii Apostoli 
să ne răstignim carnea cu patimile şi cu poftele, să rupem 
toate legăturile pământului şi toate mădularele trupului să ni 
le facem arme ale dreptăţii, aşa cum mai înainte erau arme ale 
păcatului. Alţii consideră aceasta o siluire, dar de fapt este cu 
totul inevitabil să fie aşa. Priviţi ce face în noi păcatul ! 
înrădăcinându-se în inimă, el pătrunde în toate stihiile sufle- 
tului, umple toate funcţiile şi mădularele corpului nostru, ne 
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întocmeşte traiul zilnic după placul său şi ne alege în spiritul 
său relaţiile şi legăturile publice... Astfel, lângă păcătos 
tronează un fel de atmosferă păcătoasă, pe care o produce 
păcatul ce trăieşte în noi şi din care, apoi, tot el se hrăneşte. 
Hotărându-ne definitiv să lucrăm Domnului, trebuie, în pri- 
mul rând, să risipim această atmosferă, să distrugem această 
întocmire păcătoasă a vieţii şi să instaurăm peste tot reguli 
noi, în spiritul noii vieţi. Trebuie să nu mai mergem acolo 
unde cădeam în păcat sau unde se aprindeau în noi poftele 
păcătoase... Dacă este vorba de teatru, să lăsăm teatrul; dacă 
este vorba de plimbări, să renunţăm la ele; dacă este vorba de 
cercul de prieteni, să-I abandonăm. Să ne păstrăm, din relaţi- 
ile exterioare, numai pe cele ale datoriei sau ale profesiei, dar 
şi pe acestea să le rânduim astfel încât împlinirea lor să fie pe 
placul lui Dumnezeu, iar nu în favoarea patimilor; şi apoi, 
renunţând la vechile prietenii, relaţii şi moduri de petrecere 
plăcută a timpului, să ne stabilim noi relaţii şi noi preocupări, 
în orele rămase libere după împlinirea datoriilor: în locul dis- 
cuţiilor sterile, discuţii pe teme duhovniceşti; în loc de baluri 
şi serate, întâlnirea cu oameni având frică de Dumnezeu; în 
locul lecturii revistelor, citirea cuvântului lui Dumnezeu şi a 
scrierilor patristice, şi altele asemenea. Schimbându-ne com- 
portamentul din afară, din societate, trebuie să ne schimbăm 
si obişnuinţele vieţii zilnice. Să ne stabilim alte ore pentru 
sculare şi pentru mersul la culcare, să ne fixăm pravila de 
rugăciune dimineaţa şi seara, să ne fixăm ce bucate mâncăm şi 
ora mesei şi modul în care ne aşezăm şi ne sculăm de la masă, 
cum ieşim din casă şi cum intrăm, cum să ne folosim fiecare 
clipă de timp liber, pe cine şi cum să primim şi cum să ne pur- 
tăm în timpul vizitei. Cea mai frumoasă podoabă a vieţii 
noastre trebuie să fie alta: să ne curăţăm de cele pătimaşe şi să 
facem loc celor ziditoare, ale duhului. Pe toate acestea le fac 
toţi începătorii vieţii celei noi, dintr-un fel de instinct al aces- 
tei vieţi. Este, desigur, strâmtorant... Dar cel ce este strâm- 
torat în acest fel este păcatul care trăieşte în noi, iar nu noi; 
noi, în schimb, prin această strâmtorare ne eliberăm din 
lanţurile păcatului. Aceasta este una dintre aripile crucii mân- 
tuitoare, pe care trebuie să o purtăm. 
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Reconstruind astfel totul în jurul nostru, trecem la noi 
înşine. Căci şi aici fiecare mădular al trupului nu-i altceva 
decât un cuib al păcatului. Trebuie şi aici să-1 strâmtorăm. 
Trebuie să ne strâmtorăm simţurile: ochiul să nu privească 
spre lucruri ispititoare, urechea să nu asculte vorbe pătimaşe, 
şi nici mirosul şi pipăitul sa nu stârnească păcatul abia 
domolit. Mai înainte, pântecele slujise lăcomiei. Trebuie să-1 
istovim şi sâ-1 deprindem cu o saturare cumpătată; trupului îi 
plăceau dezmierdările somnului şi ale statului degeaba - tre- 
buie să-1 deprindem cu truda şi cu încordarea, spre muncă şi 
spre trezvie. Iar pofta, câte ieşiri nu avea ? ! Pe toate acestea 
trebuie să le îngrădim. Ce nu vorbea limba, acest foc, această 
gângâvitoare de minciuni ? Trebuie să o legăm... Şi chiar 
pielea să o asuprim cu asprime pentru atracţia ei numai către 
dezmierdări. Stabilind o astfel de pravilă, vom omorî legă- 
turile pământeşti sau vom face ca toate mădularele trupului să 
devină arme ale dreptăţii. Este greu, dar mântuitor. Proce- 
dând aşa faţă de trup, vom face la fel ca cei ce spală rufele: 
adică ne vom clăti, ne vom stoarce şi bate trupul cu maiul, ca 
să stoarcem din el tot ce este păcătos şi pătimaş şi să-1 readu- 
cem la neprihănirea veghetoare dintru început... Iată încă o 
aripă a crucii mântuitoare, pe care trebuie să o luăm asupra 
noastră ! Toate acestea, laolaltă, constituie ceea ce am numit 
la început strâmtorare a trupului şi a întregii noastre vieţi din 
afară şi împlinire răbdătoare a pravilelor, care reglementează 
această strâmtorare. Adică, aşezând pravile noi peste vechile 
noastre relaţii şi ocupaţii exterioare şi peste trupul nostru, tre- 
buie să le respectăm neabătut, ca ele să-şi împlinească lucrarea 
mântuitoare. . . Fiecare dintre aceste pravile de strâmtorare este 
ca un plasture pus pe o rană. Plasturele nu este scos de pe rană 
până când nu-şi termină lucrarea; aşa trebuie şi noi să rămâ- 
nem în pravila cea nouă, fără a o schimba, până când ne vom 
stabiliza şi ne vom întări în ea, până când ne va deveni atât de 
familiară, pe cât ne fusese mai înainte pravila păcătoasă. 

Dar toate acestea nu constituie decât crucea din afară... 
Mai există şi o alta, lăuntrică. Vă voi pomeni pe scurt despre 
ea. Ea constă din autoconstrângeri şi împotriviri faţă de pro- 
pria noastră voie. Câtă vreme omul se află în păcat, el nu 
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iubeşte binele, nu are părtâşie cu el şi nu cugetă la el. Luând 
hotărârea fermă ca de acum încolo să nu mai păcătuiască, el se 
recunoaşte dator să dorească noul bine, să cugete numai la el 
şi numai în acesta să-şi afle bucuria. Dar întorcându-se în 
sine, înlăuntrul său, el nu găseşte acolo asemenea înclinaţii. 
Mintea doreşte să se ocupe de altele, visează şi plăsmuieşte 
fantezii, inima nu vibrează la bine, înclinaţiile voinţei sunt 
îndreptate spre altele. Ce-i de făcut ? Trebuie să le desprindem 
de unele şi să le legăm de altele: să le rupem de patimă şi de 
păcat şi să le îndreptăm spre bine, spre despătimire, spre duh. 
Adică trebuie să ne împotrivim nouă înşine în cele rele şi să ne 
obligăm să facem binele. . . Şi aceasta, aproape cu orice ocazie. 
De pildă, apare prilejul de a ajuta pe cineva aflat în nevoi. 
Conştiinţa îţi spune să-1 ajuţi şi eşti gata s-o faci; dar într-o 
parte stă dragostea de agoniseală, care repetă: „Nu-i da, ai şi 
tu nevoie !". Trebuie să ne biruim sau să ne înăbuşim acest 
egoism şi să ne educăm sufletul spre a da de bunăvoie. Te-a 
supărat cineva. Conştiinţa creştină îţi spune să ierţi, dar mân- 
dria te obligă să te răzbuni. Trebuie să ne rupem inima de la 
această patimă rea şi să o îndreptăm spre smerenie şi spre 
îngăduinţă. Aşa să facem cu fiecare ocazie. Peste tot trebuie să 
ne rupem de cele pătimaşe şi să ne îndreptăm spre cele sfinte 
şi plăcute lui Dumnezeu ... în aceasta constă războiul lăun- 
tric, produs, ca de două mâini, de autoconstrângere şi de 
împotrivirea faţă de noi înşine. Este dureros ! Ce mult ne 
doare scoaterea unei aşchii sau desprinderea unui deget lipit, 
iama, de o bucată de fier îngheţat - la fel ne doare inima, când 
este ruptă de unele, pentru a fi îndreptată spre altele. Doare, 
dar este mântuitor. De aceea se şi numeşte cruce mântuitoare, 
prin care dobândim belşug de tămăduiri pentru pătimaşa 
noastră inimă. 

In aceasta constă crucea lăuntrică sau partea lăuntrică a 
crucii, care, împreună cu partea din afară descrisă mai sus, 
alcătuieşte o singură cruce, pe care orice creştin este dator să o 
poarte şi pe care, într-adevăr, o poartă fiece om care, lăsând 
păcatul, se face lucrător al adevărului. Fie ca Domnul să vă 
binecuvânteze strădania, truditori ai lui Dumnezeu ! Răbdaţi 
în această nouă pravilă. . . Rănile de pe cruce ustură numai la 
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început, apoi cuiele răstignirii încep să izvorască mir tămă- 
duitor pentru rănile pricinuite tot de ele. Sunt strâmtorante 
aceste pravile, dar ele sunt calea spre slobozirea fiilor lui 
Dumnezeu. Aveţi răbdare ! Patimile se vor domoli, şi duhul 
vostru se va înălţa în zbor lin spre prestolul lui Dumnezeu şi, 
sălăşluindu-se acolo, va începe să guste din fericirea vederii cu 
mintea a feţei lui Dumnezeu, încă mai înainte de a ieşi din 
trup şi mai înainte de începerea zilei în care nu va mai fi nici 
întristare, nici durere, nici suspin. Amin. 

6 martie 1860, 
in a 3-a săptămână a Marelui Post 



xn 

Testamentul Domnului de pe Cruce: 
înşiruirea Hmţămintelor fi a atitudinilor creştine 

în această zi se termină citirea Evangheliei. Vreau să vă 
atrag atenţia asupra însemnătăţii acestei citiri şi la ce ne obligă 
ea. Ce înseamnă citirea tuturor Evangheliilor, în toate zilele ? 
Este repetarea testamentului dat nouă de Domnul Iisus Hris- 
tos. Domnul, murind pentru noi, a lăsat testament tuturor 
celor ce vor crede în El - testament scris şi semnat cu sângele 
Său. Oricine vine cu credinţă la Domnul face legământ cu El 
şi se obligă să împlinească testamentul lăsat de El, închipuit 
de Evanghelie. Mâine se vor săvârşi Sfintele Patimi. Peste o zi 
ni se va oferi spre cinstire imaginea Domnului de pe sfântul 
epitaf, după coborârea de pe Cruce, chinuit şi plin de răni. 
Primul gând al fiecăruia care se apropie să sărute sfântul qpitaf 
va fi gândul la testamentul întărit prin moartea Domnului. 
Prin imaginea Sa vlăguită şi prin rănile Sale, îi va aminti 
fiecăruia: „Ţineţi minte, oare, şi împliniţi testamentul Meu, 
pe care v-aţi obligat sâ-1 împliniţi, intrând în legământ cu 
Mine !". Pentru ca fiecare creştin să poată răspunde cu 
conştiinţa curată, în faţa sfântului epitaf: „Da, Doamne, ţin 
minte legământul Tău şi cunosc testamentul", Sfânta Biserică 
a rânduit ca înaintea Patimilor Mântuitorului să se citească 
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toate Evangheliile, ca să se împrospăteze în mintea fiecăruia 
întregul tablou al datoriilor poruncite de Domnul. 

Iată de ce se citesc toate Evangheliile în aceste zile ! Ei, se 
atinge scopul ? Păi, într-o mai mare sau mai mică măsură, fie- 
care ştie ce aşteaptă Domnul de la el, ca de la orice creştin. 
Dar este posibil ca nu fiecare să-şi fi reprezentat limpede în- 
treaga esenţă a lucrării care ne-a fost poruncită; poate că nu a 
reuşit să cuprindă dintr-o unică privire toate îndatoririle sta- 
bilite de Legiuitor; poate că nu şi-a făcut o imagine unitară 
despre toate cele referitoare la aceasta. Vă voi veni în ajutor şi 
vă voi zugrăvi, schiţând pe scurt întregul conţinut al testa- 
mentului Domnului. Aceasta ne va ajuta în faţa Domnului în 
suferinţă, ori să ne întărim mai bine în viaţa pe care o ducem 
- dacă e vrednică -, ori să ne însufleţim spre schimbarea şi 
îndreptarea ei, dacă este nevrednică. 

Ştiţi că esenţa creştinismului stă în restaurarea omului 
căzut. Omul, prin creaţie, are menirea să fie în comuniune cu 
Dumnezeu, să trăiască în El şi să fie fericit. Prin călcarea 
poruncii, el a căzut de la Dumnezeu, a pierdut viaţa adevărată 
şi a fost nevoit să sufere atât vremelnic, cât şi veşnic. Fiul lui 
Dumnezeu, Unul-Născut, primind firea omenească, a învi- 
at-o în El, a împăcat prin moartea Sa dreptatea lui Dumnezeu 
şi a reîntors omului bunăstarea în Dumnezeu. Pentru ca oa- 
menii să poată să-şi însuşească în toate timpurile aceste bu- 
nătăţi, El a rânduit pe pământ Sfânta Biserică - casă a mântui- 
rii şi ogradă a celor se mântuiesc. Astfel, oricine doreşte acum 
să-şi atingă menirea - să guste din fericirea comuniunii cu 
Dumnezeu - poate să o obţină numai prin împărtăşirea cu 
Domnul Iisus Hristos, în Sfânta Biserică. „Nimeni nu poate 
ajunge la Tatăl, decât prin Mine" - spune Domnul (Ioan 14, 
6). în aceasta constă esenţa testamentului Său către noi. De 
aici reiese de la sine că elementele cele mai concrete ale acestui 
testament se referă la: 

1) Căile pe care să ne înălţăm la comuniunea cu Iisus Hris- 
tos. 

2) Petrecerea în Dumnezeu, în urma comuniunii cu Iisus 
Hristos şi 
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3) Petrecerea în Biserică, unde se află toate puterile şi 
mijloacele pentru împlinirea celor de mai sus. 

1) Cum să ne înălţăm la comuniunea cu Domnul şi ce 
îndatoriri decurg de aici ? 

Calea de înălţare la împărtăşirea cu Domnul constă în 
următoarele. Ajungând să se căiască de păcatele sale, omul ar 
fi cât pe-aci să cadă în deznădejde, dacă în faţa lui nu ar sta 
Domnul cu ajutoarele Sale. însuşindu-şi-le prin credinţa în 
Domnul Iisus Hristos, el se ridică la nădejdea mântuirii şi, 
primind puteri dumnezeieşti, se hotărăşte să lucreze Dom- 
nului în toate zilele vieţii lui. Pentru aceasta, se uneşte prin 
Sfintele Taine cu Domnul. Ca urmare, iată ce se cere fiecărui 
creştin: 

a) Să-ţi cunoşti şi să-ţi cercetezi sărăcia şi nimicnicia: că eşti 
cerşetor, orb, gol şi ai fi pierit atât vremelnic, cât şi pe vecie, 
de n-ar fi fost Domnul. . . 

b) Cunoaşte-L şi sporeşte în cunoaşterea Domnului Iisus Hris- 
tos, care a venit în lume să mântuiască pe cei păcătoşi. El a sat- 
isfăcut în locul tău dreptatea lui Dumnezeu, te-a readus la 
viaţă întru El şi te-a aşezat în ceruri, de-a dreapta Tatălui. 

c) Să crezi cu toată credinţa că Domnul, Cel ce a izbăvit 
întreaga lume, te mântuieşte şi pe tine şi strigă spre El, împre- 
ună cu Toma: Domnul meu şi Dumnezeul meu ! 

d) Ca atare, nădăjduieşte că vei fi mântuit. Ţine în inimă că 
pericolul a trecut deja, dar nu cădea în nepăsare şi în mo- 
leşeală, ci umblă în faptele lepădării de sine, a cărei uitare te-a 
împins de atâtea ori spre necazuri. 

e) Nutreşte sentimentul păcii cu Dumnezeu. Contemplă în 
duh faţa luminoasă şi binevoitoare faţă de tine a lui Dum- 
nezeu, dar nu slăbi frâul patimilor şi nici măcar pe acela al 
gândurilor pătimaşe, ci, de fiecare dată când, în pofida voii 
tale, se vor rupe din frâu, grăbeşte să te curaţi cu lacrimile 
pocăinţei sau păstrează-ţi mereu aceste lacrimi, spălând cu ele 
orice necurăţie. 

t f) Păstrează-ţi în inimă convingerea că eşti fiu al lui Dum- 
/ nezeu, căruia i s-a dat puterea să-L strige: Awa Părinte ! şi, 
| pomenind acest gând, lucrează ca din partea lui Dumnezeu, 
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dumnezeieşte, pentru Dumnezeu, mereu întru slava preasfân- 
tului Său nume. Iată prima serie de simţăminte şi atitudini, 
poruncite de Domnul ! 

/ 2) înălţându-sc la împărtăşirea cu Iisus Hristos şi, prin El, 

unindu-se din nou cu Dumnezeu, omul stă în faţa lui Dum- 

) nezeu, de la care căzuse, şi îl contemplă în nesfârşitele Sale 

desăvârşiri şi în lucrările Sale de zidire, de pronîere şi de 

săvârşire a tuturor. Iată cu ce fel de simţăminte şi de atitudini 

trebuie să se umple fiecare în acest caz ! Ca urmare, iată ce 

cere de la noi Domnul: 

/ a) Contemplându-L pe Dumnezeu în adâncimile Sale 

{ nepătrunse, ca pe Cel de neatins, minunează-te de El. Să 

■' înceteze în tine orice mişcare a gândului, aşa cum tace în faţa 

i. Lui drice creatură, cerească sau pământească. 

b) Contemplându-L în nesfârşita Sa măreţie, cazi cu 
umilire în faţa Lui, umplându-te de frică evlavioasă şi de 
cutremur. 
/ c) Contemplându-L în atoatedesăvârşirea Sa, laudă-L şi 
slavosloveşte-L, cântându-I împreună cu corul de îngeri: 
Sfânt, sfânt, sfânt este Domnul Savaot, plin e tot pământul de 
• mărirea Ta ! 

d) Contemplându-L ca peste-tot-fiitor, atoatevăzător şi 

atoateîmplinitor, umblă în faţa Lui la fel cum ai umbla în faţa 

unui împărat. 

\ f e) Dumnezeu te-a zidit şi te păzeşte, eşti cu totul al Lui. 

Supune-te deci Lui ca Stăpânului vieţii, într-un sentiment de 

J totală dependenţă faţă de El. 

, f) Dumnezeu, Cel ce te-a zidit, Se îngrijeşte de tine; aşa- 

/ dar, toate ale tale sunt ale Lui. Mulţumeşte-I pentru toate... 

"; De te ajunge vreo neplăcere, fii blând şi răbdător şi nu lăsa 

niciodată să slăbească în tine sentimentul de mulţumire faţă 

de rânduielile Pronierii în privinţa ta. 

f g) Dumnezeu, Cel ce pe toate le cârmuieste, te conduce şi 

| J î pe tine spre menirea ta. Prin urmare, tot ce se va întâmpla cu 

, j tine va fi de la Dumnezeu. Aşadar, predă-te voii preabunului 

Dumnezeu, Care ştie mai bine ca tine ce ai nevoie, liniş- 

L teşte-te în El, neîngâduindu-ţi să te sfaşii cu îndoieli deşarte şi 
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cu prăbuşiri ale duhului şi, nutrind deplina nădejde că El te va 
aduce la bun liman, înalţă-te la El cu mintea şi cu inima, în 
rugăciune. 

h) Dumnezeu, Cel ce pe toate le-a zidit şi pe toate Ic câr- 
muieşte, va duce la bun sfârşit rânduiala veacului de acum, va 
transfigura cerul şi pământul şi va instaura împărăţia cea 
veşnică a fericirii pentru om. Aşadar, aşteaptă această a doua 
venire a Domnului, având nu numai credinţă în ea, ci şi do- 
rind-o şi pregătindu-te să-L întâmpini în orice ceas. Pregă- 
teşte-te pentru moarte; ţine minte judecata, raiul şi iadul şi fii 
ca un călător pe pământ. Iată al doilea rând de atitudini şi 
simţăminte poruncite de Domnul ! 

3) Cei ce intră în împărtăşire cu Iisus Hristos, iar prin El, 
cu Dumnezeu, ajung la aceasta numai în Sfânta Biserică, cu 
îndrumările şi sub conducerea ei şi se întăresc şi petrec în 
această împărtăşire numai prin comuniune cu Biserica. în Bis- 
erică se află toate mijloacele harice trebuitoare pentru aceasta, 
şi toţi cei ce se folosesc în Biserică de aceste mijloace şi se 
roagă lui Dumnezeu devin un singur trup, având un singur 
duh. Biserica este casa mântuirii sau vasul mijloacelor harice 
şi ograda celor ce se mântuiesc. 

A) Biserica este casa mântuirii sau vasul mijloacelor harice. 
Aşadar, adresează-te ei şi caută în ea împlinirea nevoilor tale 
duhovniceşti. Vei găsi în ea tot ce îţi trebuie: 

a) Ai nevoie de luminarea minţii: Biserica este lumină- 
toarea. Crede şi ţine în inimă că numai ea singură este stâlpul 
şi temelia adevărului şi caută în ea acest adevăr, în cuvântul lui 
Dumnezeu, în scrierile patristice, în învăţământul bisericesc 
care-ţi stă la dispoziţie. Sub îndrumarea acestuia caută-ţi şi 
orice altă învăţătură, dar confrunt-o cu prima. 

b) Eşti slab, ai nevoie de întărire: Biserica este dâtătoarea 
harului şi educatoarea duhului haric. Şapte sâni ne oferă 
maica noastră: şapte Taine. Apropie-te de ele cu credinţă şi 
adapă-te cu puteri dătătoare de viaţă, după nevoile tale, apoi 
încălzeşte-le, participând la toate rânduielile şi canoanele Bis- 
ericii: posturi, rugăciuni şi la toate celelalte. 
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c) Eşti înconjurat de duşmani, ai nevoie de mijlocire şi de 
ocrotire: Biserica este mijlocitoarea şi apărătoarea ta. Mergi în 
templele lui Dumnezeu. Adunându-şi fiii, Biserica îşi pogoară 
asupra lor puterea ei ocrotitoare. Aici este Jertfa cea fără de 
sânge, aici sunt corurile îngerilor şi ale sfinţilor, aici sunt 
rugăciunile pentru toată trebuinţa sufletească şi trupească. 
Adăposteşte-te aici şi îngrădeşte-te cu rugăciunea Bisericii. 

B) Biserica este ograda celor ce se mântuiesc. Toţi credin- 
cioşii sunt un singur trup şi un singur duh. Aşadar: 

a) Petrece cu toţi în unitatea duhului; petrece într-un sin- 
gur. cuget, nu căuta puncte de vedere de sine stătătoare în 
r problemele credinţei, căci din ele vin ereziile; petrece în păr- 

tăsie cu toţi, fiind gata să lucrezi spre binele tuturor. Sunt cele 
X trei puteri ale iubirii adevărate, care te va învăţa, mai apoi, să 
primeşti cu bunăvoinţă, cu bună dispoziţie şi cu solicitudine 
pe orice frate; te va învăţa să cinsteşti pe alţii mai mult decât 
pe tine însuţi şi să păstrezi curată faţa aproapelui; să jertfeşti 
totul pentru binele sufletesc şi trupesc al aproapelui şi, în 
neîntreruptele legături dintre fraţi, să fie bucurie sinceră, 
modestie, blândeţe, îngăduinţă, dragoste neprefăcută şi altele; 
ne va învăţa să ne purtăm aşa nu numai faţă de binefăcători şi 
de prieteni, ci şi faţă de duşmani şi de cei ce nu ne sunt 
binevoitori. 

b) Biserica este ograda celor ce se mântuiesc; toţi credin- 
cioşii sunt un singur trup, având un singur duh. Străduieş- 
te-te dar cu toată râvna să petreci în uniune cu ea, şi să te 
aduci şi pe tine în acelaşi duh. Iar pentru aceasta ţine minte 
făgăduinţele date la intrarea în ea, la botez, şi înnoieşte-ţi-le în 
minte cât mai des; leapădă-te de tine şi adu-te necontenit ca 
jertfă Domnului; jertfeşte-I mintea ta şi primeşte mintea lui 
Hristos; jertfeşte-I voia ta şi umblă numai în voia lui Dumne- 
zeu; jertfeşte-I inima ta şi nu iubi nimic, în afară de El; jert- 
feşte-I trupul tău trudit şi plin de suferinţe trupeşti, pentru 
mântuirea ta. Fii treaz şi priveghează şi păstrează-ţi simţirile 
nerisipite. Iată al treilea rând de simţăminte şi atitudini 
poruncite nouă de Domnul ! 

Mai există porunci deosebite pentru părinţi şi copii, soţi şi 
soţii, slujitori şi stăpâni, şefi şi supuşi, păstori şi enoriaşi, 
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vânzători şi cumpăfători, judecători şi judecaţi: pentru orice 
profesie şi stare socială; dar acestea se clarifică de la sine, în 
urma primelor porunci. Peste tot să do mnească du huUubirii 
şi al lepădării de sine, în râvna de a împlini întru totul unica 
voie aluTDunîneSu, căreia trebuie să-i închinăm toată viaţa. 
Iată o scurtă schiţă a testamentului pe care ni 1-a lăsat 
Domnul şi iată ce vrea Biserica să ne readucă în minte, citin- 
du-ne în aceste zile toate Evangheliile, ca să ne arate neruşi- 
naţi şi cel puţin cunoscători, dacă nu în întregime împlinitori, 
stând la picioarele Crucii pe care este răstignit Cel ce ne-a 
legiuit acest testament. Dar, fraţilor, ce să,facrm rinar.ni ru- 
noaşterea ? [Aceasta numai ne «^«n^amnq i fijj m» şj|jm pu- 
ţin sufletul poate că yg.tivni să <u\?"ff \? T"™»şţf rr *' fapta ! 
Este scurt timpul ? ! Nu, nu e scurt. Chiar şi într-o singură 
clipă putem îndrepta totul. . . Iată ce să facem: să ne verificăm 
viaţa după schiţa propusă şi tot ce vom găsi nemulţumitor să 
spălăm cu lacrimile pocăinţei şi să ne hotărâm cu tărie ca, de 
acum încolo, să fim vrednici în privinţele în care, până acum, 
am fost nevrednici. Domnul, C el ce suferă _pe_ Cruce pen tru 
noi, ne va şocaţi intenţia _dtcff-iaftt 3 j "'m ai să fie sinceră şi 
însoţită de hotărâreade ajŢăjnJne înjea^cu preţul vieţii. Măcar 
prin aceasta să-L bucurăm pe Domnul, în aceste zile de 
pomenire. în perioada Vechiului Testament fusese o vreme 
când în faţa întregului popor se citeau cu glas tare Cărţile 
Legii, cu blesteme pentru cei nesupuşi şi binecuvântări pen- 
tru cei ascultători, şi întregul popor răspundea: tot ce spune 
Domnul, vom face şi vom asculta... Iată, Domnul de pe Cruce 
ne repetă El însuşi testamentul Său; să ne descoperim auzul 
inimii, să ne adunăm, potrivit celor scrise, simţămintele şi ati- 
tudinile şi să spunem: ^bm păzi, Doamnne, toate cele 
poruncite de Tine, chiar dacă, pentru aceasta, va trebui să 
mergem la închisoare sau la moarte". Amin. 

30 martie 1860, 
in miercurea Săptămânii Patimilor 
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XIII 

Cel mai important este să ne cunoaştem şi să simţim sărăcia 

noastră şi bogăţia lui Hristos şi să petrecem în unire cu Hristos 

In Miercurea Mare, dacă vă aduceţi aminte, v-am prezen- 
tat testamentul lăsat nouă de Domnul Iisus Hristos, scris cu 
sângele Său şi pecetluit cu moartea Sa pe Cruce. Punctele tes- 
tamentului, în ordinea lor, au putut fi atunci doar indicate pe 
scurt sau doar enunţate. Dar, având în vedere că toate acestea 
trebuie să alcătuiască obiectul principal al ştiinţei noastre, dar 
şi grija principală a vieţii şi a activităţii noastre, mă consider 
dator să vi le tâlcuiesc mai pe larg, dar pe dumneavoastră o să 
vă rog să mă ascultaţi cu toată atenţia şi răbdarea. Cred că este 
momentul potrivit să vă tâlcuiesc acestea acum, pentru că 
Domnul, după învierea Sa, arătându-Se timp de patruzeci de 
zile ucenicilor Săi, le-a vorbit despre împărăţia lui Dumne- 
zeu; iar împărăţia lui Dumnezeu, care se află în noi, din ce 
constă oare dacă nu din simţămintele şi atitudinile pe care ni 
le-a poruncit Cel ce a murit pentru noi şi a înviat ? Discutând 
astfel despre acestea, vom deveni părtaşi la convorbirile Dom- 
nului şi vom continua, oarecum, lucrarea Sa, pe care a să- 
vârşit-o în zilele următoare. De asemeni, poate chiar săp- 
tămânile care vor urma, prin conţinutul şi semnificaţia lor, ne 
vor conduce spre diferite puncte ale testamentului pe care 
suntem datori să-1 împlinim. Cel puţin, despre săptămâna 
curentă putem spune cu siguranţă acest lucru şi fără prea mari 
eforturi intelectuale. 

Amintiţi-vă care este esenţa noului legământ al lui Dum- 
nezeu cu noi. Iat-o, pe scurt: ea constă în comuniunea vie cu 
Dumnezeu prin Domnul Iisus Hristos, în Sfânta Sa Biserică. 
Punctul principal al noului legământ este comuniunea vie cu 
Dumnezeu. însă noi, fiind căzuţi, nu putem intra în comuni- 
une cu Dumnezeu, altfel decât prin Domnul Iisus Hristos. 
Prin urmare, trebuie mai întâi să ne unim cu Domnul Iisus, 
Care a intrat în comuniunea cea mai adâncă cu fiinţa noastră; 
apoi, după ce am atins-o, trebuie să trăim în această împăr- 
tăşire cu Mântuitorul şi în comuniune cu Dumnezeu, pe care 
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El a dobândit-o pentru noi, rămânând în unire cu toţi cei 
aflaţi în comuniune cu Dumnezeu şi care alcătuiesc Biserica 
Lui, cea căreia îi sunt încredinţate atât toate mijloacele de 
mântuire, cât şi cârmuirea tuturor celor ce se mântuiesc. Ţi- 
i neţi minte aşa: esenţajegărnântuhii nostru rnnstăinjmpărtă- 
< j \r>-}<n nnmnt-rcn, prin Domnul Tjsns Hristos, cu Sfânta Sa 
Biserică. Ridică-te, cel ce ai căzut, priveşte-L pe Domnul şi 
uneşte-te cu El, şi de la El, printr-un şir de alte rânduieli, 
îndreaptă-te spre Dumnezeu şi cufundă-te în contemplarea de 
Dumnezeu, îndulcindu-te cu Dumnezeu, dar fa-o aşa cum se 
face în Sfânta Biserică: rămânând unit cu toţi cei ce cheamă 
numele Domnului. Creştinul adevărat, păstrând cu sfinţenie 
această rânduială stabilită de Domnul, se călăuzeşte după ea 
în întreaga sa viaţă, cu mintea şi cu inima, şi adună în el trăiri 
şi stări sfinte, care îl fericesc aici şi îl pregătesc temeinic pentru 
fericirea veşnică. 

Pe acestea consider că e de datoria mea să vi le lămuresc cât 
se poate mai des şi sub cât mai multe aspecte, in aceasta con- 
stă toată lucrarea noastră. Dacă ne aflăm în acest cin, ferice de 
noi, iar dacă nu, suntem pierduţi. 
/ Aşadar, prima noastră datorie este să ne unim cu Domnul 
/ Iisus Hristos. Deja ne-am unit cu El. Ne rămâne doar să 
7 păstrăm această unire, încălzind trăirile şi stările care o 
(1 întreţin. Celui care nu este cu Domnul trebuie să-i spunem: 
„Ridică-te, cel căzut, priveşte-L pe Domnul şi uneşte-te cu 
El". Iar pe cel ce este cu Domnul, trebuie să-1 îndemnăm: 
„Nu uita căderea din care te-ai ridicat şi nu-ţi dezlipi ochii de 
la Domnul, Cel ce te-a izbăvit, şi cu credinţă puternică întă- 
reşte-ţi în tine puterea Lui mântuitoare". Sau, cu alte cuvinte: 
/„Cunoaşte-ţi sărăcia şi păstreaz-o în simţământul inimii, 
cunoaşte bogăţia lui Hristos şi poart-o în simţământul inimii, 
1 iar apoi, prin puterea credinţei şi a dragostei, pogoară această 
bogăţie a lui Hristos peste sărăcia ta". Cel ce este unit cu 
Hristos nutreşte în permanenţă aceste sentimente şi, trecând 
de la unul la altul, întreţine în el sau pune în mişcare unirea sa 
vie cu Domnul. Aşadar, se cuvine: 

a) Să ne cunoaştem sărăcia, nimicnicia şi lipsa de răspuns 
în faţa lui Dumnezeu şi să le păstrăm în simţământul inimii. 
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/Este primul adevăr referitor la noi. Fusesem aşezaţi la 
înălţime, dar, din zavistia diavolului, călcând porunca, am 
căzut sub osândă şi sub blestem, ne-am vătămat şi sufletul, şi 
trupul, am fost osândiţi la nenorociri din afară, am căzut sub 
''• tirania satanei şi suntem în pericol de moarte să fim aruncaţi 
în focul cel veşnic, pregătit pentru diavol şi îngerii lui. Pentru 
cei ce cred, toate acestea au fost deja depăşite. Nu au voie 
nicicum să Ie uite, ca nu cumva să cadă în uitare de sine şi să 
se prăbuşească din nou tot acolo. Calea noastră stă deasupra 
unei prăpăstii de foc, în care putem cădea în orice clipă, dacă 
ne părăseşte harul; iar harul ne va lăsa, dacă vom uita că sun- 
tem, în sinea noastră, şi orbi, şi săraci, şi goi... Acest senti- 
ment ne va aţinti în permanenţă spre Domnul sau ne va îm- 
pinge să fugim spre El, la fel cum fug oamenii dintr-o încă- 
pere fără aer sau dintr-o clădire incendiată, spre libertate. La 
fel cum uleiul întreţine arderea în candelă, tot aşa acest 
simţământ va întreţine în duhul nostru arderea credinţei în 
Domnul. Când slăbeşte prima, slăbeşte şi cealaltă. Iar cel ce o 
pierde iese din rândul celor ce se mântuiesc. Vedeţi cât este de 
importantă ! Să ne îngrijim, aşadar, să încălzim în rioi senti- 
mentul sărăciei noastre, al nimicniciei şi al nevredniciei în faţa 
lui Dumnezeu, ca să petrecem necontenit în simţământul 
umilinţei şi al smereniei. Şi să strigăm, din adâncul sufletului: 
„Doamne, mântuieşte-mă, că pier !". 

b) Să cunoaştem şi să purtăm în simţământul inimii 
ii /bogăţia lui Hristos. Căci simţământul sărăciei, al nimicniciei 
|/ *, şi al nevredniciei noastre în faţa lui Dumnezeu, singur, este 
ir ^ lipsit de bucurie şi cred că ne poate duce la deznădejde - 
păcatul cel mai păgubitor. De aceea, fără să renunţăm la acest 
sentiment, trebuie să-1 amestecăm cu cunoaşterea şi cu senti- 
mentul bogăţiei lui Hristos. Căci, cu adevărat, omul nu este 
doar sărac şi pieritor, ci poate fi şi mântuit şi îmbogăţit în 
Domnul Iisus Hristos - de fapt, există o asemenea rânduială 
prin care deasupra omului în pierzanie este aşternut acope- 
/ rământul divin al harului mântuitor. De aceea, nu trebuie să 
ne uităm doar la noi, cât suntem de nemernici, ci şi la Dom- 
nul, cât este de bogat şi de bun, adică la milostivirea lui Dum- 
i nezeu, Care ne-a făgăduit să ne trimită spre izbăvire pe Fiul 
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Său care, la plinirea vremii, a venit într-adevăr la noi, S-a 
întrupat, a suferit şi, prin moartea Sa pe Cruce, a adus jertfă 
pentru păcatele întregii lumi, a înviat şi îi înviază pe toţi 
împreună cu El, S-a înălţat şi, şezând de-a dreapta lui Dum- 
nezeu şi a Tatălui, mijloceşte pentru noi şi stăpâneşte dea- 
supra tuturor, ca un împărat, chivernisindu-le pe toate spre 
mântuirea noastră. Ţinând în minte această chivernisire a 
mântuirii, să o primim şi în inimă, pentru ca, împreună cu 
Apostolul, să ne înălţăm până la starea în care toţi se minu- 
nează de preainalta înţelepciune a Domnului Hristos. Urmarea 
acestor două simţăminte va fi: 

c) Unirea propriu-zisă a inimii cu Domnul. Când se vor 
uni într-un acelaşi duh simţământul nimicniciei noastre cu cel 
al bogăţiei lui Hristos, ce le mai poate împiedica să se unească 
unul cu celălalt, cum se uneşte apa cu pământul uscat sau 
două stihii înrudite între ele ? Simţământul lipsei de răspuns 
în faţa lui Dumnezeu ne înalţă către Domnul, Cel ce S-a jert- 
fit; prin simţământul descompunerii noastre, îl primim pe 
Domnul, ca pe însăşi viaţa noastră; frica de moarte şi de iad se 
vindecă prin contemplarea Domnului - împăratul şi Birui- 
torul tuturor. Fiecare simţământ îşi găseşte împlinirea cores- 
punzătoare în contemplarea Domnului. Din această uniune 
se naşte, ca fiică cerească a lor, credinţa adevărată în Domnul 
Iisus Hristos, care nu înseamnă doar cunoaşterea Domnului 
şi cunoaşterea propriei sărăcii, ci şi una şi alta împreună, di- 
zolvate laolaltă. Unirea inimii cu Domnul prin credinţă este o 
lucrare harică lăuntrică, prin care este transferată asupra ni- 
micniciei şi a sărăciei noastre toată plinătatea lui Hristos, pe 
care ne-o însuşim. Este o lucrare dumnezeiască, prin care se 
plămădeşte înlâuntrul nostru omul cel nou, omul cel tainic al 
inimii. Iată puterile care îl alcătuiesc: „Eu, pieritorul, aş fi 
murit pentru vecie, dar Domnul Iisus Hristos, luând tot răul 
care stătea peste neamul omenesc, m-a primit şi pe mine în 
îndurările Sale, şi prin El mă mântuiesc". Credinţa II vede pe 
Domnul ca pe singurul izvor al fericirii sale celeste, se topeşte 
în El cu inima, îl îmbrăţişează cu dragostea, trăieşte numai 
prin El şi numai pentru El. Când are loc această unire a Dom- 
nului cu inima, atunci cu fiecare dintre noi se întâmplă ceea ce 
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El ne-a tăgăduit: voi intra la el şi voi cina cu el - şi acesta se sat- 
ură de toate nesfârşitele Sale bunătăţi. Ca urmare, şi în adân- 
cul duhului omului se rosteşte ceea ce a rostit Toma, după ce 
L-a pipăit pe Domnul: Domnul meu fi Dumnezeul meu ! Este 
glasul cel mai neîndoielnic al credinţei şi simbolul ei cel mai 
sigur. 

Iată, pe scurt, cum se uneşte inima cu Domnul. Mai întâi 
/ îşi va simţi sărăcia şi lipsa de răspuns în faţa lui Dumnezeu; 
apoi va simţi bogăţia lui Hristos; în sfârşit, prin puterea cre- 
I dinţei, va atrage acest din urmă simţământ asupra ei, spunân- 
,' du-şi în sine: „Tot ce a făcut Domnul pentru toţi oamenii îmi 
i dăruieşte, prin harul Său, şi mie, şi mă mântuieşte şi pe 
'■ mine..." Şi, spunând aşa, se lipeşte tare de Domnul, ca prun- 
cul iubitor care-şi îmbrăţişează mama. îmbrăţişându-se astfel 
cu Domnul, sufletul credincios rămâne în această petrecere, 
privind cu dragoste în ochii Domnului, care îl ţine deasupra 
prăpastiei şi îl mântuieşte prin El. Să vă ajute Domnul - Cel 
ce vrea ca toţi să se mântuiască - ca aşa să vă chivernisiţi pe 
dinăuntru, pentru ca, în ceasul venirii Sale din urmă, să pu- 
tem cu toţii striga cu îndrăzneală, împreună cu Toma: Dom- 
nul nostru şi Dumnezeul nostru ! Amin. 

10 aprilie 1860, 
in săptămâna Temei 



XIV 

Lumina cunoştinţei, libertatea de acţiune şi pacea inimii 

se află toate tn Domnul Iisus Hristos: la El să veniţi ! 

Ce bun model de învăţătură ne prezintă astăzi samarinean- 
ca ! Ea se dusese să ia apă obişnuită, dar, la izvorul de apă 
obişnuită, dobândi izvorul mântuirii. Se vede că sufletul ei nu 
era cu totul absorbit de grijile zilnice. De aceea, Domnul 
reuşi, din câteva vorbe, să-i mute atenţia de la cele pămân- 
teşti, la cele cereşti şi, sub pretextul scoaterii apei, o învăţă să 
caute acea apă după care cel ce o bea nu mai însetează în veci. 
„Oricine bea din apa aceasta va înseta iarăşi; dar cel ce va bea din 
apa pe care I-o voi da Eu nu va mai înseta în veac, căci apa pe 



203 



\\f 



care i-o voi da Eu se va face în el izvor de apă curgătoare spre viaţa 
veşnică" (Ioan 4, 13-14). Auzind acest lucru, femeia Ii spuse, 
rugătoare: „Doamne, dă-mi această apă" ! 

Sfânta Biserică, în cântările ei din această zi, ne atrage cu 
deosebire atenţia asupra acestui moment şi ni-L înfăţişează pe 
Domnul, care ne cheamă: Cel ce însetează, să vină la Mine şi să 
bea - aşteptând ca şi noi, asemeni samarinencei, să ne adresăm 
Lui, implorându-L: „Dâ-ne, Doamne, această apă a Ta !". 

Să pătrundem, fraţilor, în învăţătura Evangheliei şi să 
ascultăm glasurile Bisericii ! 

Cel ce însetează să vină la Mine şi să bea - ne invită Dom- 
nul. Dar nu cu orice însetare putem veni la Domnul, ci numai 
cu aceea pe care se cuvine să-I cerem să ne-o potolească. Ce se 
cuvine să-I cerem mai mult Domnului decât mântuirea ? 
Aşadar, însetând după mântuire, să ne înfăţişăm Domnului cu 
dorinţa de a potoli această sete, folosindu-ne, cu inimă curată, 
de mijloacele pe care El a binevoit să ni le prescrie pentru 

( aceasta. , 

Dar în cine-şi află locul setea de mântuire > In acela care se 
simte strâmtorat din toate părţile, înconjurat de primejdii, 
îngreunat de lipsuri şi de necazuri. Putem să-i spunem fie- 
căruia: conştientizează că te afli în această situaţie şi vei alerga 
spre Domnul să cauţi mântuire. O ! De vreme ce este aşa, nu 
ar trebui să ne lipsească motivele care să ne îndrepte spre 
Domnul; şi trebuie să ne mirăm de ce încă nu s-a îndreptat 
toată lumea spre El, ca să ia, cu veselie, apă din acest izvor al 

mântuirii. a . ţ • 

Vedeţi ce se întâmplă în jurul nostru şi în noi ? In jur 
vedem necredinţă, îndoială, indiferenţă faţă de tot ce este 
sfânt - lucruri care, intrând în noi, pot clătina şi sufletul nos- 
tru cu îndoieli şi ne pot acoperi mintea cu pâcla cugetelor po- 
trivnice, care seamănă discordie în sânul paşnicei şi mângâie- 
toarei credinţe. Mintea caută lumina cunoştinţei şi este ferici- 
tă când o găseşte. Şi dimpotrivă, obişnuieşte să tânjească când 
această lumină se acoperă, la fel cum se chinuieşte ochiul tru- 
pesc dacă este lipsit multă vreme de lumina materială. De 
aceea, cel ce îşi dă seama că îi lipseşte lumina cunoştinţei şi 
însetează după ea nu poate să nu exclame: „Doamne, trimite 
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lumina Ta şi adevărul Tău, ca să mă îndrume şi să mă aşeze în 
muntele cel sfânt al Tău, de pe care aş putea să cuprind liber 
cu privirea ogorul larg al mântuitoarelor Tale Taine. Oare nu 
în această situaţie se află acum mulţi dintre noi ? ! Dacă este 
aşa, atunci mergeţi la Domnul şi nu vă despărţiţi de El, căci El 
este lumină şi cel ce umblă în urma Lui nu va fi în întuneric. 
/ Luaţi mai bine aminte la ce se află înăuntrul vostru şi veţi 

/ vedea acolo un suflet legat, fără putinţă de a face vreo 
mişcare, ca un prizonier legat de mâini şi de picioare. Vreţi să 

/ începeţi o anumită nevoinţă cât de cât anevoioasă, dar cruţa- 

*-. rea de sine nu vă dă voie şi vă ia toate puterile necesare. Vreţi 
să faceţi fapte bune, dar dragostea de agoniseală vă scurtează 

^ mâna. Vreţi să iertaţi, însă orgoliul rănit vă aţâţă spre răz- 
bunare. Vreţi să vă bucuraţi de fericirea altuia, dar zavistia vă 
' stinge bucuria. Astfel, peste fiecare mişcare bună sunt arun- 
\ cate un fel de lanţuri, care împiedică sufletul să se mişte slo- 
[bod. Dar sufletului îi este proprie libertatea. De ce, aflându-se 
astfel legat, nu poate striga împreună cu Apostolul: Cine mă 
va izbăvi ? (Rom. 7, 24) sau împreună cu proorocul: Scoate 
din această temniţă sufletul meu, ca să laude numele Tău (Ps. 
141, 7) ? Aşadar, fraţilor, simţindu-ne legaţi şi dorind slo- 
bozire, să ne adresăm Domnului, Care spune: „Dacă Fiul vă 
va face liberi, liberi veţi fi într-adevăr" (Ioan 8, 36). 

Ce se află în inima noastră ? După natura ei, dorinţa de 
linişte, de pace, de mângâiere, de fericire; de fapt, o supărare 
se schimbă cu alta, o nelinişte o alungă pe o alta: ba este ciuda 
că nu ni s-au împlinit aşteptările, ba e necazul că ne-am pier- 
dut agoniseala; aici este frica pentru noi înşine şi pentru alţii; 
dincolo, chinul din pricina unor iluzii nemăsurate sau 
înşelate; ieri ne-a săgetat insuccesul; azi, ca viermele, ne roade 
grija; mâine, un concurs de împrejurări nefavorabile ne 
ameninţă cu paralizarea oricărei activităţi. Multă vreme vom 
mai rămâne în această stare, fraţilor ? Sau numai nouă ni s-a 
stins setea de linişte, de pace, de fericire > Ori nu avem cui să 
ne adresăm ? Să ne revenim în fire şi să ne grăbim să alergăm, 
cu bună nădăjduire, la Domnul, care îi cheamă pe toţi: „Veniţi 
la Mine toţi cei osteniţi si împovăraţi si Eu vă voi odihni pe voi" 
(Mt. 11,28). 
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Aşadar, fraţilor, sufletul nostru însetează de lumina cunoş- 
tinţei, de libertate de mişcare şi de pacea inimii. Cunoscând că 
suntem lipsiţi sau că am putea fi lipsiţi de aceste bunătăţi, 
esenţiale pentru noi, şi dorind să le dobândim, să venim la 
Domnul, care îi cheamă pe toţi cei ce însetează, ca să-şi poto- 
lească setea. 

Cel ce însetezi de lumină, vino la El ! El este lumina, şi în 
afara Lui este întunericul. El îţi va lumina mintea cu cunoş- 
tinţa, nu numai prin descoperiri vizibile, ci şi lăuntric, prin 
ungerea Celui Sfânt, [ungere] care ne învaţă toate - cum i s-a 
întâmplat văzătorului de taine* - şi ne transmite o confirmare 
a adevărului atât de palpabilă, încât nu-1 poţi refuza, la fel 
cum nu-ţi poţi refuza propria viaţă. 

Cel ce însetezi de libertate, vino la Domnul ! El îţi va dez- 
lega legăturile patimilor, care îţi leagă sufletul; va turna peste 
tine puterea binelui, căreia nu-i poate rezista nici o patimă; 
apoi, prin nevoinţa faptelor bune, aşa de trainic va înfrăţi 
binele cu sufletul tău, încât sufletul nu va mai simţi nici legă- 
turile exterioare, dar nici pe cele lăuntrice - legăturile Legii, 
care nu este pentru cei drepţi. „ Unde este Duhul Domnului, 
acolo este libertate" (II Cor. 3, 17). El îi aşază pe picioarele lor pe 
cei ce lucrează (Ps. 30, 8), şi aceştia îşi înfăptuiesc intenţiile 
lor în toată libertatea, sub mâna binecuvântătoare şi împre- 
ună-lucrătoare a lui Dumnezeu. 

Cel ce însetezi după linişte, pace şi fericire, vino la Dom- 
nul ! El şi numai El este viaţa, pacea şi liniştea. El îţi va risipi 
din inimă toate neliniştile, renăscând în ea alte griji şi alte 
căutări, nepământeşti; El îţ) va stinge arsura necazurilor 
pământeşti şi va topi orice chemare a mângâierilor lumii. El ţi 
Se va oferi să-L guşti - pe El, Cel bun şi Mângâietor - şi ast- 
fel te va face să uiţi gustul pentru orice altceva. Căci El este 
plinătatea oricărei mângâieri. Dar iată ce este minunat: prin 
şirul de întâmplări de până la mormânt - dintre care, unele ne 
pot sminti - El îi arată inimii nesfârşita fericire de dincolo de 
mormânt, îi dă să o preguste de pe acum şi să şi-o însuşească, 

* în text, referire la Sfântul Ioan Teologul. 
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nădăjduind la viitor, pentru ca inima să se împlinească de sen- 
timentul fericirii, nctulburate şi necontenite. 

Aşadar, mergeţi la Domnul, Care ne cheamă şi ne făgă- 
duieşte că ne va potoli orice însetare. 

Astăzi auziţi multe voci care îi cheamă la ele pe cei însetaţi; 
să nu le daţi ascultare ! Falşii înţelepţi spun: lăsaţi Revelaţia şi 
veniţi la noi, noi vă vom arăta lumina adevărului în raţiune. 
Nu vă duceţi la ei, că vă înşală ! Nu este adevăr în ei, ci min- 
ciună. Umaniştii spun: veniţi la noi, noi vom dezlega toate le- 
găturile şi vom elibera natura umană. Nu vă duceţi la ei, că vă 
înşală ! Nu este libertate acolo, ci o simplă înlocuire a legă- 
turilor, cu altele mai grele. Senzualiştii spun: veniţi la noi, vă 
vom descoperi tot felul de plăceri şi să vom îndulci viaţa. Nu 
mergeţi la ei, că vă înşală ! Ei nu au plăceri, ci doar o uitare de 
o clipă, care apoi se întoarce în cea mai neagră tristeţe. 

Nu vă duceţi dar nicăieri, ci petreceţi de-a pururi cu Dom- 
nul. Numai El vă va sătura întotdeauna cu apa după care cel 
ce o bea nu va mai înseta în veci. Amin. 

6 mai 1862, 
in săptămâna samarincnui 



XV 

Diferitele stări şi manifestări ale 

harului lui Dumnezeu în noi, credincioşii 

Domnul, îndreptându-Şi cuvântul mântuitor spre femeia 

samarineancă, la fântâna lui Iacov, pornind de la apă şi de la 

comparaţia cu ea, i-a arătat fericitei femei marile daruri aduse 

de credinţa în El şi de comuniunea cu El, spunând: „Oricine 

bea din apa aceasta va înseta iarăşi; dar cel ce va, bea din apa pe 

care I-o voi da Eu nu va mai înseta în veac, căci apa pe care i-o voi 

da Eu se va face în el izvor de apă curgătoare spre viaţă veşnică" 

ţ (Ioan 4, 13-14). Această apă dorită este harul Sfântului Duh, 

^ care este dat în Sfânta Biserică a Domnului, celor ce cred în 

! El. Căci, într-altă situaţie, Domnul a spus: „Dacă însetează 

( cineva, să vină la Mine şi să bea. Cel ce crede în Mine, precum a 

scris Scriptura: râuri de apă vie vor curge din pântecele lui. Iar 
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aceasta a zis-o - ne încredinţează sfântul evanghelist - despre 
Duhul pe Care aveau să-L primească cei ce cred în El" (Ioan 7, 
37-39). Transformând această parabolă în vorbire obişnuită, 
vom auzi din gura Domnului următoarea îndrumare: „Cel ce 
însetezi după mântuire, crede în Domnul !". Cel ce crede, 
acela primeşte harul Sfântului Duh. Iar harul Sfântului Duh, 
pogorându-se şi sălăşluindu-se în inimă, devine izvor de viaţă 
duhovnicească, care ne conduce spre viaţa veşnică. 

Ce mângâietoare este această bună vestire ! Cel ce crede 
primeşte harul, iar harul produce în noi şi din noi un izvor al 
mântuirii ! Acest lucru este propriu tuturor credincioşilor, 
tuturor creştinilor. Un necredincios - un necreştin - nu are 
har, iar cel fără har nu are mântuire. „Cel ce crede în Mine - 
zice Domnul - râuri de apa vie vor curge din pântecele lui." 
Credinţa, harul, mântuirea - toate sunt nedespărţite, astfel 
încât acolo unde este una dintre ele, acolo sunt toate, iar unde 
lipseşte vreuna, acolo nu este nimic. 

Ascultând aceste cuvinte, cineva s-ar putea întreba cu 
mirare: „Iată, şi eu sunt creştin, şi eu sunt credincios, există, 
oare, şi în mine harul Sfântului Duh ? ! Iar dacă harul se află 
în mine, atunci el este izvorul acelei ape care se varsă în viaţa 
veşnica. Există oare şi în mine izvorul apei care se varsă în 
Viaţă > ! Fraţilor, este oare adevărat că deasupra noastră şi în 
noi s-a săvârşit şi se săvârşeşte o asemenea negrăită milostivire 
a lui Dumnezeu ?". 

Da, aşa este. Şi nimeni nu va da la o parte harul lui Dum- 
nezeu. Sau nu ştiţi, oare, că voi sunteţi templu al lui Dumnezeu 
şi că Duhul lui Dumnezeu locuieşte in voi ? (I Cor. 3, 16) - ne 
întreabă Apostolul. Noi ne mirăm de prezenţa reală a harului 
în noi. Dar Apostolul se miră de necunoaşterea noastră în 
această privinţă. Iar într-alt loc iată ce sentinţă severă rosteşte: 
J)acă cineva nu are Duhul lui Hristos, acela nu este al Lui" 

(Rom. 8, 9). 

Iată cât sunt de nedespărţite de noi darurile şi făgăduinţele 
lui Dumnezeu ! Harul Duhu lui este cu adevărat turnat peste 
noi în Sfintele Taine şi ramânejn noj_dip momentul în care 
ne-am botezâTşfne-arn miruns, dar ^e_nianif£Stă în moduri 
diferite, în funcţie de diferitele noastrejtjtudir^faţă^eil. In 
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unii rămâne ascuns, fără să se arate; în alţii se descoperă prin 
lucrările sale proprii asupra noastră, dar nu se descoperă în 
mod continuu, ci cu întreruperi; în fine, pe alţii îi adumbreşte 
pe de-.a-ntregul şi îşi arată lucrarea necontenit, vizibilă atât 
lor, cât şi altora. Vă voi lămuri toate aceste situaţii, iar voi, 
confruntându-le cu situaţia în care vă aflaţi, culege-ţi-vă de 
aici învăţămintele de care aveţi nevoie. 

Cel ce a primit Sfintele Taine, în acela harul se află deja, cu 
toate că nu-şi arată încă prezenţa prin faptele omului. Este la 
fel ca o sămânţă aruncată în ţărână, dar care încă n-a încolţit şi 
nu a răzbătut afară din pământ, cu toate că se află acolo, dar 
fără să se vadă. într-un loc se află o vână de apă curată şi tă- 
măduitoare, dar este ascunsă sub pământ. Oamenii calcă 
peste acel loc şi adesea beau apă proastă, însă tot aici se află 
apa curată, dar ascunsă. într-un ogor se află îngropată o anu- 
mită comoară; gospodarul munceşte, lucrează pământul şi 
adesea abia de agoniseşte ceva din munca lui dar comoara este 
aici, însă nu se vede. în acelaşi fel se află şi haruL_aşcuns în 
inima noastră: ca o^omoară^caun izvor, ca o sămânţă, dar în 
unii nu se vede, nu da roade, nu izvorăşte apă, nu îmbogă- 
ţeşte. EJ^exişţăjjlar nu-şi descoperă lucrările. în pilda Mân- 
tuitorului, omul care a primit un talant şi 1-a ascuns în pământ 
avea talantul, dar nici nu s-a folosit de el, şi nici alţii nu i l-au 
văzut. La fel este şi aici. Cel ce ş^a bottzatşis-a miruns a pri- 
mit deja harul naşterii din nou, şi daruTSfintului Duh îl are, 
dar, îndreptându-şi grijikcăţre altele, poate îngropa conseara 
în pământul inimii sale, astfel încât nici el, nici alţii să nu o 
mai vadă. El se poate chinui de sete duhovnicească sau să bea 
apa clocită a plăcerilor pământeşti, iar izvorul harului, cel ce-i 
poate potoli setea imediat, se află în el, dar este înfundat. El 
poate să flămânzească şi să fie săracduhfîyruceşţej dar comoa- 
ra duhovnicească atoateplinitoare şi sămânţa copacului aducă- 
tor de roade se află tot aici, în el, dar sunt astupate de flea 
curile treb urilor lu meşti şi de griji. 

Sapă în pământ şi poate că vei dezgropa o comoară sau un 
izvor de apă curată. Vlaga şi căldura vor pătrunde spre 
sămânţă, şi aceasta va încolţi şi va aduce rod. Aşa este şi aici: 
dă libertate lucrării harului, şi el va lucra şi îşi va arăta puterea 
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în tine şi asupra ta - asemenea unei ape vii împrospătătoare, 
sau ca o comoară îndestulătoare sau ca un fruct care te 
hrăneşte şi te satura. 

Ceea ce este săpatul în pământ pentru cele materiale, aceea 
este eroismul mortificării pentru cele duhovniceşti. Ceea ce 
sunt vlaga şi căldura în cele materiale, acelea sunt nevoinţele 
faptelor bune şi ale evlaviei în cele ale duhului. Dumnezeu 
le-a spus contemporanilor lui Noe: „Nu va rămâne Duhul 
Meu pururea în oamenii aceştia, pentru că sunt numai trup a 
(Fapt. 6, 3). Aşadar, El va rămâne acolo unde trupul se răs- 
tigneşte cu patimile şi cu poftele sau unde este dusă lupta 
lepădării de sine. Apostolul scrie: „Duhul să nu-l stingeţi" sau 
„să nu întristaţi Duhul cel Sfânt al lui Dumnezeu, întru Care 
aţi fost pecetluiţi pentru ziua răscumpărării'' (Ef. 4, 30), după 
care enumera patimile de care să ne ferim şi virtuţile în care si 
ne desăvârşim. Tot el ne învaţă, într-altă parte: „...ci vă 
umpleţi de Duhul, vorbiţi între voi în psalmi şi în laude şi în cân- 
tări duhovniceşti, lăudând şi cântând Domnului, în inimile voas- 
tre" (Ef. 5, 18-19). Aşadar, unde sunt cântări duhovniceşti, 
unde se înalţă rugăciuni în biserică şi acasă, unde sunt fapte 
de evlavie, acolo va fi şi plinirea Duhului sau arătarea lucrării 
harului Sfântului Duh. Nevoinţele lepădării de sine, trudele 
faptelor bune şi ale evlaviei dau libertate harului Sfântului 
Duh să lucreze în noi şi acesta, aflat până atunci ascuns, se 
arată la vedere şi îşi vădeşte lucrarea atât faţă de purtătorul 
harului, cât şi faţă de ceilalţi. 

Dar chiar şi după ce s-a arătat la vedere sau după ce a lucrat 
asupra inimii, harul nu-şi descoperă dintr-o dată întreaga pu- 
tere sau toată plinătatea lucrărilor sale, ci treptat, cu porţia, cu 
întreruperi. Ba lucrează asupra unei părţi a fiinţei noastre, ba 
asupra alteia, ba asupra unei stihii, ba asupra alteia, ba ne 
luminează un gând, ba ne îndulceşte inima, ba ne întăreşte 
puterile. Şi nu se află vreunul dintre cei dedaţi vreunei patimi 
păcătoase care să nu simtă uneori în el lucrarea harului. Dacă 
se întâmplă să ni se imagineze în minte vreun adevăr sacru, ca 
de pildă: creaţia, pronierea, răscumpărarea şi altele, sau vreun 
eveniment al Evangheliei: Răstignirea, învierea, înălţarea şi 
altele - care să se plăsmuiască cu atâta pregnanţă, încât să ne 
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/ mobilizeze toată atenţia minţii, atât de limpede, încât să con- 
^ templăm toate amănuntele, convingându-ne şi hrănindu-ne 
cu ele -, aşa ceva este rodul harului lui Dumnezeu. Când 
inima se cutremură de frica judecăţii sau se umple de nădejdea 
bunătăţilor veşnice, sau simte dulceaţă, smerenie, frângere, 
desprin dere de toate - cu atâta putere şi claritate^ încât parcă 
este purtată cu totul în altă dimensiune, dincolo de cele în- 
conjurătoare -, aceasta este^u^rerBaruTuji Când sufletul 
exultă şi se scaldă în fericire, fiind gata de orice faptă bună, de 
orice trudă, de orice privaţiune şi chiar de moarte, când rabdă 
totul, când nu se teme de nici un fel de piedici întru a-I plăcea 
Domnului -, toate aceste stări şi altele asemenea sunt mani- 
festări ale Duhului lui Dumnezeu, care lucrează în noi. 

Şi nu degeaba când se află cineva în vreuna din aceste stări 
o numeşte [stare^de graţie^/ In această stare i se dă omului să 
guste ceea ce'nimic pământesc nu îi poate oferi. Fieca re trece 
prin ele^dar nu oricine ppţrgri» în 'l* nc rr> ntf nit_ r ' ^ '<* vifTşi 
pleâSS^şunt date la fel cum în lumea văzută este când senin, 
cânaînnorat; ba este linişte, ba vânt; ba este cald, ba e frig. 
Aşa a socotit harul cel izbăvitor că este pentru binelejigstru, 
să nu ne legeliberţatea, ca să ne deprindă treptat cu petrecerea 
întru har şi să ne înveţe să preţuim binele, care nu ni se dă 
deodată, ci după mai multe experienţe cu porţii mici, să zi- 
cem, pre scurtate . Harul - spune Sfântul Diadoh - uneori, 
printr-o senzaţie inexplicabilă, îi descoperă irumiipre^enţa sa, 
după care se ascunde, aşteaptă ca sufletul să II caujş_cu_sijiai 
multă râvnă pe Domnu l, gustând din roadele năzuinţei spre 
El. Dintre cei ce au gustat din aceste stări, cine nu va dori, 
oare, ca ele să se repete mai des, şi, odată venite, să nu plece 
repede, ci să se prelungească, lăsându-se simţite cât mai multa 
vreme ? Sârguieşte şi caută ! Dar să ştii că adâncirea, sau mic- 
şorarea, prelungirea sau scurtarea lor _d.epinde de Domnul, 
Cel ce ne chiverniseşte mântuirea, astfel încât totul să lucreze 
în favoarea noastră. Spunem aceasta nu pentru ca cineva să se 
lase pe tânjeală, ci dimpotrivă, ca să-şi înteţească truda, cea 
care - cum bine se ştie - prin mila lui Dumnezeu, pe toate le 
învinge. Jaqruie^fjy caută'! Iar nevoinţelor lepădării de sine, 
ale trudei faptelor bune şi ale evlaviei, adaugă-le mai ales pri- 
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vegherea, petrecerea înlăuntru şi necontenita aţintirea minţii 

spre DumnezcuAla aminte la tine însuţi, observă cc_anumete 

aduce în uai ea h ancă şi de acel lucrujip eşte.te m aUles; iar de 

ceea ce o risipeşte, de aceea fugi ca._de.foc. Când vei dobândi 

obişnuinţă şi te vei întări în buna petrecere, atunci şi harul te 

va adumbri mai din belşug, iar dacă va socoti de cuviinţă, îţi 

va da să te bucuri necontenit de ceea ce acum îţi dă numai cu 

■fporţia. 1 Dar cauza principală pentru care harul nu ne cuprinde 

| dintr-o dată şi pe de-a-ntregul este că Dumnezeu nu Se încre- 

(_de în credincioşia. noastră. Să îl încredinţăm de devotamentul 

nostru nesovăielnic, petrecând necontenit în cele bune. Atun- 

ci şi El ne va încredinţa toaţiyşuttreajiardmjiău. 

Cum anume sunt oamenii ajunşi la această ultimă treaptă 
vă voi descrie nu cu cuvintele mele, ci cu cuvintele. Sântului 
Macarie Egipteanul (extras din Convorbirile 32, 37). 

„Când harul Buhului va adumbri sufletul cu toată plină- 
tatea şi puterea sa - spune el - şi se va sălăşlui în adâncimile 
sufletului, atunci sufletulacela devine de un.acelasjLduh-cu 
Domnul şi, cu faţa descoperită, priveşte .spre slava luLDjjm- 
nezey. Harul, venit prin mrăţaira nmulni lăuntric şi a minţii, 
curăţă sufletul de orice murdărie şi de orice gâfld necurat, 
dorinîcaacestâ, reîntors în starea firească a fiinţei lui, să con- 
temple cu ochiLdeschişi şi netulburaţi slava luminii ade- 
vărate^ Cel în al cărui suflet s-a înrădăcinat harul şi s-a con- 
topit cu sufletul său, acela a cunoscut din experienţă o altă 
bogăţie, o altă cinste şi o altă slavă şi îşi hrăneşte sufletul cu 
bucurie nestricăcioasă, din belşugul căreia se îndulceşte, prin 
împreună-părtăşirea cu Duhul. Câtă deosebire există între 
păstorul cu judecată şi turma condusă, tot atât se deosebeşte 
un astfel de om de alţi oamen i - prin rp^pria cunoştinţe şi 
prin judecată - căci el are un alt duh şi o altă minte, o altă me- 
nirc şi o ajţă înţele pciune. Cu adevărat fericiţi şi norocoşi prin 
viaţă şi prin mângâierea suprafirească sunt cei care, cu ajutorul 
vieţii lor virtuoase, au dobâdit cunoaşterea din experienţa, pal- 
pabilă, a tainelor cereşti ale Duhului şi care îşi au sălaşul în ce- 
ruri. Aceştia, căzând cu frunt ea la pământ în faţa Domnului, 
se înalţă la cer sub oblăduirea Duhului şi, în credinţa puternică 
a sufletului lor, se îndulcesc acolo de minuni, acolo lucrează, 
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acolo îşi au locuinţa - cum spune dumnezeiescul Apostol: 
sălaşul nostru este în ceruri, şi încă: «Ceea ce ochiul n-a văzut şi 
urechea n-a auzit şi la inima omului nu s-a suit, pe acestea le-a 
pregătit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» (I Cor. 2, 9-10)". 

Iată cele trei stări în care se poate afla în noi harul Sfân- 
tului Duh. Acum să se străduiască fiecare să intre în inima lui 
şi să stabilească în ce stare se află harul în el şi să-şi ia învăţă- 
tura corespunzătoare din cele expuse aici. Este ascuns harul în 
tine ? Dă-i slobozire, ca să-şi arate puterea asupra ta. Lucrează 
din când în când ? Străduieşte-te să-1 faci să lucreze necon- 
tenit, să te umple cu totul şi să nu te părăsească niciodată. Iar 
când vei atinge şi această stare, înalţă slavă lui Dumnezeu, 
Binefăcătorului nostru. Amin. 

17 mai 1865, 
in săptămâna samarimneei 



XVI 

Chipul şi asemănarea lui Dumnezeu în noi - 

in creaţie şi în restaurare 



Sărbătorind astăzi icoana cea nefâcutâ de mână omenească 
a Domnului, Dumnezeului şi Mântuitorului nostru Iisus 
Hristos, să nu uităm, fraţilor, că această sărbătoare a fost rân- 
duită nu numai pentru minunea arătată de Domnul când ne-a 
dăruit acest chip, ci şi pentru ceea ce uneşte în ea această ma- 
hramă, şi care ne este imperios necesar şi de înalt-povăţuitoa- 
re amintire: că suntem zidiţi după chipul şi asemănarea lui 
Dumnezeu, iar dacă le-am pierdut, trebuie să ne rezidim întru 
aceleaşi chip şi asemănare, în Mântuitorul nostru Hristos. 
Aici este întreaga esenţă a mântuirii. Ne rezidim. Dar, aşa 
cum am pierdut chipul cel dintru început, la fel îl putem pier- 
de şi pe cel zidit din nou. Şi cine ştie dacă, de fapt, îl păstrăm 
neştirbit ? Trebuie să pătrundem în noi înşine, să ne cercetăm 
şi să confruntăm ceea ce se află acolo, cu modelul după care 
trebuie să se edifice totul în noi şi să stabilim de avem sau nu 
neştirbite chipul şi asemănarea după care am fost zidiţi întru 
Domnul. Poate că prin propriile puteri nu ne-ar fi trecut prin 
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minte să ne ocupăm cu aşa ceva. Dar iată că Sfânta Biserică, 
rânduind sărbătoarea icoanei nefăcute de mână omenească, îi 
spune parcă fiecăruia dintre noi: privind spre această icoană 
nefăcută de mână omenească, adu-ţi aminte că şi în tine există 
o icoană nefâcută de mână omenească. Intră dar în tine însuţi 
şi cercetează de se află ea, oare, neştirbită în tine şi dacă este 
chivernisită aşa cum se cuvine. Nu refuzaţi, fraţilor, să ascul- 
taţi îndemnul Bisericii şi să vă apucaţi acum de acest lucru ! 
Iar eu vă voi ajuta, lămurindu-vă ce sunt chipul şi asemănarea 
lui Dumnezeu, cum sunt restaurate şi după ce trăsături putem 
stabili dacă le avem sau nu neştirbite. 
r-"" ChiDuJj^emănajca lui Dumnezeu nu se referă la ţrup^ ci 
la sufleL Ch ipul lui D umnezeu constă în esenţa sjrfljşţuhu, iar 
asemănarea cu Dumnezeu, în însuşirile asemănătoare celor 
dutgnezeiesti, pe care sufletul şi le dobândeşte^rin voinţa sa. 
Faptul că sufletul nostru este nematerialnic, simplu, spiritual, 
nemuritor şi intelectiv-liber - aceasta se referă la chipul lui 
Dumnezeu. Iar când, prin folosirea cuviincioasă a judecăţii şi 
a libertăţii, sufletul va cunoaşte adevărul şi va ajunge să îl cu- 
prindă cu adevărat, împodobind inima cu tot felul.de virtuţi - 
ca smejeriia^jiulDsdyitea^înfrânarea, dragostea de pace, răb- 
dareaji altele -, atunci aceste calităţi vor alcătui în el asemă- 
narea cuJDunweacu. Aşa, de pildă, când Mântuitorul spunea: 
fiţi miţo ţasi. asa cum T atăl pggm ţereu milostiv eşţŢ, El ne-a in- 
dicat o trăsătură a asemănării cu Dumnezeu şi cine şi-o va în- 
suşi, acela va fi, în privinţa respectivă, asemeni cu Dumnezeu. 
Când omul a ieşit din mâinile Creatorului său, atunci chi- 
pul lui Daoinezeu_era.îadjairat şi desăvârşit,, iar asemănarea 
cu Dumnezeu era întreagă, atât cât o putea cuprinde fiinţa 
omenească. Mai apoi, când omul căzu, atunci chipul şi asemă- 
narea lui Dumnezeu s-au stricat, s-au deformat, s-au întune- 
cat, în locul virtuţilor au sosit pati m i k , şi virii l f- , care au înce- 
put să le strâmtoreze; în locul adevărului, în minte intră min- 
ciuna, judecata slăbi în cunoaşterea şi în discernerea adevăru- 
lui şi a binelui, libertatea fu legată de înclinatiisLobjfceiuri 
păgubitoare; chîărTrTpropria sa natură, sufletul deveni mai 
grosolan săparea, mai cajcnaLrobindu-se senzualităţii şi plă- 
cerUoTtrupului. 



Dar milostivul Dumnezeu nu voi să-1 lase pe om în această 
stare păgubitoare, ci binevoi sâ-I chivernisească mântuire şi 
să-Şi restaureze în el chipul şi asemănarea Sa. Pentru aceasta, 
Unicul-Născut Fiu al lui Dumnezeu, strălucirea slavei şi chi- 
pul ipostasului Tatălui, fiind după chipul lui Dumnezeu, Se 
mkşoră pe Sine, primi înfăţişare de rob si luă chip de om. Venind 
pe pământ, El rândui aici Sfânta Biserică şi îi încredinţa dum- 
nezeiescul Său cuvânt şi Sfintele Taine. Primind, prin cre- 
dinţă, cuvântul adevărului cuprins de Sfânta Biserică şi luând 
har prin Sfintele ei Taine, omul se îmbracă în chipul Mân- 
tuitorului Hristos, iar, prin aceasta, în chipul lui Dumnezeu, 
prin a cărui putere ajunge apoi şi asemănarea, cu El. Aceasta se 
întâmplă astfel: 

Prin sfântul botez, omul moare pentru viaţa trupească şi 
^'păcătoasă şi renaşte de la Duhul Sfânt pentru viaţa sfântă şi în 
duh, adică primeşţejpj^erea^e^_duce_o_yiaţJ sfântă ştduhov- 
nicească. Prin restaurarea acestei puteri, se recreează în el chi- 
puflui Dumnezeu. Dar as emănarea cu Dumnezeu se săvâr- 
şeşte mai târziu, nu dintr-o dată, ci treptat, când omul începe 
să-şi exerseze in mod cuvenit puterea primită la botez - de a 
duce o viaţă jjanră şi duhovnicească - şi începe cu adevărat să 
trăiască astfel, ferindu-se de minciună şj depăcat, stârpind din 
el răul şi patima şi răsădind înclinaţiile cele bune. Cel cejjier- 
de, prin păcat, haruLde la botez, acela îşi reprimeş te puter ea 
botezului prinjjociintă şi, recreând din nou chipul lui Dutru 
nezeu, începe iarăşi, prin cunoaşterea adevărului i_.şi prin sâr- 
guinţele faptelor_bune, sâ-şi rezugrăvească în el şi asemănarea 
cu Dumnezeu. Când, în acest mod, îşi va umple mintea de 
cunoaşterea feluritelor adevăruri dumnezeieşti, iar sufletul şi-1 
va împodobi cu toate virtuţile, atunci va deveni şi asemeni cu 
Dumnezeu sau se va îmbrăca - cum ne învaţă Apostolul - în 
dreptatea şi în asemănarea adevărului, după chipul Creatorului 
său (Ef. 4, 24; Col. 3, 10*). 

Iată cum vorbeşte despre acestea Sfântul Diadoh (în 
Dobrotoliubie**, § 89; cu cuvintele noastre, pentru claritate). 
Ceea ce este în noLiup_ă_chipnc esţe_d_ajL la .sfântul botez, 

* „Filocalia" în traducere rusă. 

" * Legătura tu trimiterile biblice este neclară. 
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wMm/iţ_prjn haml lui Dumnezeu, care spală toate întinăciunilc 
noastre şi ne zideşte fiinţa întru curăţie; iar ceea ce este după 
asemănatele săvârşeşte în noi mai râmn. Har nu prin harul 
singur, ci în corducrare^ulibeffiţea,rioa5tră>'Când omul, pri- 
mind putere de la botez, începe, cu ajutorul ei, să-şi însuşeas- 
că fiecare adevăr şi să se deprindă cu fiecare virtute, atunci 
peste ceea ce este după chip va începe să se zugrăvească în el şi 
ceea ce trebuie să fie după asemănare. Se întâmplă acelaşi 
lucru pe care îl fac pictorii. Pictorul schiţează mai întâi chipul 
omului numai din contururi, apoi zugrăveşte cu vopselele 
fiecare parte, aşa cum este ea la cel al cărui chip îl pictează. La 
fel şi harul Sfântului Duh, la început, la sfântul botez, îl face 
pe om aşa cum fusese înainte de păcat - restaurează în el ceea 
ce este după chip; apoi, când vede că omul râvneşte-cu înfo- 
care şi la frumuseţea asemănării şi searată pregătit de orice 
faptă eroică pentru aceasta, atunci haml^zugrăvind virtute 
peste virtute şi înălţând chipul sufletesc din frumuseţe în fru- 
museţe, zugrăveşte în el şi A^v&r^iregjisemăndm - şi omul 
devine desăvârşit, după chipul şi asemănareaJuLDurnnezeu. 

Vă voiTamuri puţin acestea şi de la mine. KseTnănaTCâ, 
întipărită de har peste chip, îmbrăţişează toate cele dinlăuntru 
- şi gândurile, şi dispoziţiile, şi sentimentele - şi ne preface şi 
mintea, şi voinţa, şi inima_asemeniluiJQtamjl£zeu. 
r—fc Minţea este asemenea lui Dumnezeu când cunoaşte 
limpedeJŞirribialulxrjaiinţei şi păstrează în ea, neprefâcute, 
toate cele cuprinse acolo. Apostolul Pavel spune despre sine şi 
despre toţi apostolii: „Noi însă avem gândul lui Hristos" (I Cor. 
2,16). Acest gând al lui Hristos nu l-au păstrat numai în ei, ci 
l-au transmis şi Bisericii, şi credincioşilor, atât prin viu grai, 
cât şi prin scriere. Sfânta Biserică 1-a adunat laolaltă şi 1-a 
expus pe scurt în Simbolul credinţei. Aşadar, cel ce cunoaşte şi 
păstrează cu inimă curată tot ce ne învaţă Simbolul credinţei, 
acela are mintea lui Hristos, sau mintea aceluia este asemenea 
minţii lui Hristos, este asemenea lui Dumnezeu. 

Puterea lucrătoare a omului poate fi asemenea lui Dum- 
nezeu când este împodobită de toate virtuţile poruncite de 
Domnul în învăţătura despre Fericiri, şi anume: smerenie, 
frângere, blândeţe, dragoste.de adevăr şi de dreptate, milos- 



216 



tivire^ curăţcjuejijnirnii, dragostejde pace, iertarea supărări- 
lor, răbdare şi altele. Că este aşa, ne învaţă Apostolul Pavel 
(Col. 3, 9-17), întrucât, spunându-ne că trebuie să ne îm- 
brăcăm în omul cel nou, care se înnoieşte după chipul Celui 
ce 1-a zidit, ne explică apoi care este chipul în care trebuie să 
ne îmbrăcăm, spundu-ne: îmbrăcaţi-vă [. . .] cu milostivirile în- 
durării, cu bunătate, cu smerenje,-cu blândeţe, cu îndelungă-răb- 
dare, ca să iertaţi, dacă are cineva ceva împotriva altuia, pen- 
tru ca să sălăşluiţi picii î n inimile voastre şi pe toate să le 
faceţi cu însufleţire curată, în numele Domnului nostru Iisus 
Hristos şi întru slava lui Dumnezeu. Aceasta este tot una cu 
conţinutul învăţăturii despre Fericiri. 
~*Injrna_deyine asemenea lui Dumnezeu când renunţă la 
toate legăturile pământeşti şi se lipeşţe__de_ lucrurile 
duhovniceştijijcereşţi. Iată ce porunceşte Apostolul în legă- 
tură cu renunţarea: trebuie săxrăirn - spune el - astfel încât 
cei ce au femei să fie ca şi curanu le-ar avea, cei ce plâng ca şi 
cum n-arjşjânge, şi cei ce se bucură ca şi cum nu s-ar bucura, 
şi cei ce cumpără ca şi cum n-ar avea, şi cei ce se folosesc de 
lume ca şi cum nu s-ar folosi de ea (I Cor. 7, 29-31). Adică, 
trebuie să ne purtăm astfel încât tot ce t _şe_află_înjurne să ne fie 
străin, să treacă pe lângă noi^farăjă ne ; stârheascâ^şi fără să ne 
tulbG^>yfl£tul Iar despre alipirea de lucrurile duhovniceşti şi 
dumnezeieşti, iată cum vorbeşte Apostolul: „Căutaţi cele de 
sus f. . .], cugetaţi cele de sus, nu cele de pe pământ; căci voi aţi 
murit si viaţa voastră este ascunsă în Dumnezeu" (Col. 3, 1-3). 
Vedeţi, aşadar, ce este chipul lui Dumnezeu şi ce este ase- 
mănarea, cum se rezideşte chipul şi cum se rezideşte asemă- 
narea şi în ce constau acestea după restaurare. Acum, fieca re 
să se cercetezepe sine, sufletul său, lucrările şi însuşirile sufle- 
tuluiji să le corîirunteoi acel chip ş]_asemănare care trebuie 
să se întipărească în ele. Pentru ceea ce aveţi, mulţumitiJPom- 
nului; iar ceea ce y ă lipseşte, străduiţi-văVai^banaîţi, cerând 
Domnului ajutor pentru aceasta. Dacă chipul lui Dumnezeu, 
restauraţia sfanţul botez, este iarăşi întunecat şi năruit prin 
păcate de moarte, trebuie să-1 înnoim prin pocăinţă. Dacă 
chipul este întreg, cercetează de este întreagă şi asemănarea. 
Citeşte Simbolul credinţei şi cugetă de cunoşti sau nu tot ce 
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se află în ci şi dacă le cunoşti pe toate în felul în care se cuvine. 
Dacă nu cunoşti totul, află până la capăt; dacă despre unele 
crezi în alt fel, izgoneşte aceste gânduri potrivnice lui Dum- 
nezeu şi primeşte gândurile lui Dumnezeu. Ia învăţătura Feri- 
cirilor şi vezi dacă ai toate virtuţile poruncite acolo. Pe care le 
ai păstreazâ-le şi întăreşte-le; pe care nu le ai îngrijeşte-te să le 
dobândeşti. Ia-ţi la cercetare inima şi vezi unde îi este 
comoara, unde trăieşte şi în ce-şi pune fericirea. Dacă vei con- 
stata că pentru ea, viaţă este Hristos, şi moartea, un câştig (Fii. 
1,21), mulţumeşte-I Domnului. Iar dacă vei constata că pen- 
tru ea totul este încurcat în pasiuni pământeşti, începe s-o 
desprinzi de ele încetul cu încetul, grăbindu-te însă ca să nu te 
apuce moartea cumva, căci greu îi este să moară celui lipit de 
cele pământeşti. 

Dacă ne vom propune ca, de astăzi înainte, să facem aşa, 
atunci cu adevărat vom transpune în faptă învăţătura sărbă- 
torii icoanei nefăcute de mână omenească a Domnului. Iar 
dacă vom îndepărta apoi, într-adevăr, toate vătămările chipu- 
lui şi asemănării lui Dumnezeu în noi şi le vom restaura în 
toată deplinătatea şi curăţenia lor, atunci vom împlini întrea- 
ga voie a lui Dumnezeu în privinţa noastră, care este sfinţirea 
noastră. Fie ca Domnul, întipărindu-Şi - fără mână ome- 
nească - chipul Său pe mahramă, să ia şi fiinţa noastră tot ca 
pe o mahramă şi, atingând-o de faţa Sa divino-umanâ, să 
întipărească în noi nu doar chipul, ci şi asemănarea Sa, pentru 
ca astfel, devenind asemenea Lui, să ne învrednicim după 
moarte ca să intrăm în lăcaşul sfânt nefăcut de mână ome- 
nească, în care El a intrat pentru noi - ca înaintemergător - şi 
împreună cu El, ca fii şi moştenitori, să ne îndulcim în veci de 

bunătăţile făgăduite nouă. Amin. 

b 16 august 1864, 

de sărbătoarea Sfintei Mahrame a Domnului 



XVII 

Este nevoie de răstignire de sine pentru restaurarea noastră 

la starea cea dintru început 

Ieri am cântat: Bucură-te, cea plină de har .'; astăzi cântăm: 
Crucii Tale ne închinăm, Stăpâne !. Ieri o proslăveam pe Prea- 
sfânta Născătoare de Dumnezeu, pentru că prin ea S-a po- 
gorât la noi Cel înalt; astăzi o lăudăm pentru că ea este raiul 
cel de taină, prin care pe pământ a fost sădit copacul crucii, cel 
purtător de viaţă. Ieri Sfânta Biserică voia să ne înalţe până la 
bucuria izbăvirii; astăzi vrea să ne însufleţească să luăm în 
spate suferinţele purtării crucii. Ce poate să însemne această 
asociere [de sărbători] ? Ce ni se sugerează şi ce învăţătură ni 
se dă în acest fel ? Ni se sugerează astfel că, fără purtarea 
crucii, nu există bucurii adevărate. Dacă vrei să te bucuri, 
poartă mai întâi crucea ! Bucuria este scopul; crucea este mij- 
locul. Dacă o vrei pe prima, doreşte-o şi pe a doua. Cu toate 
că succedarea arătată a sărbătorilor creştine nu este obligato- 
rie, ci s-a nimerit aşa numai în anul acesta, cu atât mai mult 
însă este potrivit să vă ocup acum atenţia, explicându-vă cum 
şi de ce drumul spre bucurie trece prin cruce. 

Bucuria şi veselia trebuie să ne aparţină, prin natura noas- 
tră. Dumnezeu 1-a creat pe om după chipul şi asemănarea Sa. 
Şi, de vreme ce Dumnezeu este atoatefericit, şi omul s-a cuve- 
nit să iasă din mâinile Ziditorului său deţinând fericirea. Aşa a 
fost la început. Omul se fericea şi pe dinafară, şi pe dinăuntru. 
Apoi însă, fiind amăgit din pizma diavolului, a călcat porunca 
lui Dumnezeu şi, prin păcat, s-a vătămat pe sine şi, în loc de 
bucurie şi veselie, a moştenit tulburare şi frică. Atunci, cores- 
punzător celor dinăuntru, dar şi drept pedeapsă, Dumnezeu îi 
luă şi fericita locuinţă din afară. Şi omul deveni îngreunat din 
toate părţile de suferinţe şi întristări. Acum este limpede că cel 
ce vrea să dobândească din nou bucuria şi veselia trebuie să 
stârpească vătămarea cea venită asupra lui prin cădere şi să se 
ridice din nou la rangul şi la alcătuirea sa dintru început. Ime- 
diat ce acestea se vor împlini, bucuria şi veselia se vor instau- 
ra iarăşi în noi, ne vor intra în fire, aşa cum, de pildă, ne-a 
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intrat în fire respiraţia. Ce trebuie să facem pentru aceasta > 
Trebuie să ne răstignim ! Iată de ce. 

Priviţi ce s-a întâmplat cu noi după cădere ! Apostolul 
Pavel numeşte răul care ni s-a pricinuit prin cădere „omul cel 
vechi" sau „omul păcătos". Tâlcuind acest cuvânt, Macarie cel 
Mare spune că prin cădere a apărut în noi un alt om - un om 
întreg, cu toate mădularele - care s-a altoit peste omul ieşit 
din mâinile Creatorului şi 1-a acoperit sau 1-a asuprit; şi acesta 
a apărut astfel încât capul său s-a aşezat peste capul primului, 
mâinile peste mâini, picioarele peste picioare, fiecare parte s-a 
suprapus peste partea ei corespunzătoare; şi îl acoperi atât de 
tare, încât omul cel dintru început ori nu se mai văzu deloc, 
ori abia-abia, şi rămase la vedere numai străinul. Omul îşi 
pierdu bucuria vieţii, pentru că nu mai trăia omul adevărat, ci 
celălalt, omul păcătos, căruia nu-i este în fire să se bucure. 
Omul cel dintru început - spune înţeleptul* - era drept, adică 
credincios, cu frică de Dumnezeu, răbdător, rugător, milostiv, 
blând, smerit, curat, binevoitor, înfrânat, muncitor, într-un 
cuvânt, era împodobit cu toate desăvârşirile asemănării cu 
Dumnezeu. Iar veneticul, ce| păcăms , îi era întru toate po- 
trivnic: necredincios, fără frică de Dumnezeu, fără_rugăciune, 
având încredere numai în el îns uşi, mânios, furios , mând ru şi 
orgolios, poradcw > .Jnvidios li nebinevoiţo^Jaie^.rQb_^Uceri- 
lor trupului, într-un cuvânt, îngreunat cu toate sentimentele 
şi patimile vicioase. Când acesta din urmă se ridica" deasupra 
primuîuţ acela începu să sufere, căzând sub asuprirea sclaviei. 
Ca urmare, neavând libertatea faptei, el se chinuie şi tânjeşte. 
De pildă, de suferă cineva vreo supărare, omul cel drept vrea 
să ierte, iar omul păcătos cere răzbunare. Având în vedere că 
ambii se suprapun în aceeaşi persoană, reiese că înăuntrul 
nostru are loc o bătălie şi un zbucium, neliniştite şi dureroase. 
Vedem că unuia îi surâde norocul şi se înalţă în rang; omul cel 
drept este gata să se bucure, iar păcătosul afişează ura. De ne 
cere cineva milostenie, omul cel drept este gata, cu bunăvo- 
inţă, să-şi împartă ultimul lucruşor, iar păcătosul, din dorinţa 
de agoniseală şi iubire de sine, ne obligă să păstrăm pentru 



" Sfântul Macarie cel Mare. 



noi tot ce avem... De se iveşte ocazia să ne dedăm plăcerilor 
voluptăţii, omul cel drept ne porunceşte să le respingem, ca să 
ne păstrăm curăţia, iar păcătosul ne împinge nestăvilit 
într-acolo, căci îşi află plăcere în necurăţenii. Aşa e în toate: 
străinul, omul păcătos nu-i dă libertate omului drept din noi, 
cel creat după chipul şi asemănarea lui Dumnezeu, îl chi- 
nuieşte, îl ţine în robie şi în amară silnicie. De aceea nu avem 
bucurie, cât timp suntem robi păcatului. 

Acum se vede de la sine că, pentru a ne reîntoarce bucuria 
vieţii, trebuie să omoram în noi acest om păcătos şi venetic. 
Iar aceasta înseamnă - după Apostolul - să-1 smulgem afară 
pe omul cel vechi împreună cu plozii lui, să ne răstignim 
trapul cu patimile şi cu poftele, sau - ceea ce este acelaşi lucru 
- să ne suim pe cruce. 

Când va fi omorât acest om păcătos, atunci omul drept va 
fi slobozit şi, începând să lucreze fără piedici - cum îi este 
firesc de la natură - se va veseli şi se va bucura. De fapt, se va 
omori şi se va răstigni în noi omul păcătos dar, de vreme ce 
acesta se altoise de noi şi se amestecase cu fiinţa noastră, omo- 
rându-1 pe cruce, nu se poate să nu suferim şi să nu ne doară 
şi pe noi. Se întâmplă acelaşi lucru ca atunci când medicii fac 
o operaţie, tăind şi scoţând afară o parte nefolositoare, prici- 
nuitoare doar de durere. Se taie ceea ce este de prisos, străin 
alcătuirii organismului, dăunător, dar întregul organism - şi 
cel prezent - suferă. La fel este şi în răstignirea omului celui 
vechi: predăm caznelor ceea ce ne este dăunător şi străin, ceea 
ce ne desfigurează, ceea ce este păcătos, dar nu se poate să nu 
suferim şi noi, de vreme ce se altoise de noi şi se făcuse, parcă, 
una cu fiinţa noastră. Iată de ce această dezrădăcinare a omu- 
lui celui vechi este numită şi chiar este de fapt autorăstignire. 
Este ca şi cum ne-am smulge pielea de pe" noi. Şi, cu adevărat, 
ce tare ne doare atunci ! Dar însăşi această durere este dătă- 
toare de bucurie şi cu atât mai dătătoare de bucurie sunt road- 
ele ei ! 

Aşadar, fraţilor, avem nevoie de cruceai trebuie -neapărat să ^ i 
ne urcărja, pe ea..Dar luaţi aminte că se răstigneşte jQrnul cel ' ■'./' 
• străin, iar noi suferim atuncijuimai din motiv că acesta jiu \ "' 
poate fi desprins denoLfără durere; de fapt, noi nu ne răstig- 
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nim, ci ne slobozim din silnicie, ne tămăduim, ne dezlegăm 
din lanţuri. Dacă începe cineva să dea jos lanţurile unui în- 
temniţat, prins peste tot corpul în obezi care, de atâta amar de 
vreme, i-au crescut în carne, el, în pofida durerii, îndură de 
bunăvoie şi bucuros această suferinţă, ştiind că prin ea va 
primi bucuria libertăţii şi, răbdând un pic, îşi va dobândi 
bucuria şi veselia nepieritoare. La fel se întâmplă şi cu noi, în 
răstignirea omului păcătos: ne doare şi nu avem pace, dar răb- 
dăm cu dragă inimă; mai avem puţin şi vom intra în libertatea 
copiilor lui Dumnezeu. Altfel nu se poate. Una din două: ori 
ne chinuim pentru totdeauna în robia păcatului, ori, suferind 
un pic, vom păşim în bucuria eliberării de păcat. 

Iată ce trebuie să mai ţineţi minte ! însăşi durerea autorăs- 
tignirii îşi are bucuria ei şi aceasta nu numai datorită a ceea ce 
nădăjduim să obţinem după ea, ci şi datorită a ceea ce simţim 
în acele clipe, atât ca urmare a lucrării harului, cât şi ca urmare 
a sentimentului însănătoşirii^ care începe să se reverse în toată 
alcătuirea duhului nostru. Insă, trebuie să luăm hotărârea 
răstignirii de sine dintr-o dată şi să o răsfrângem asupra a tot 
ce este păcătos în noi, în orice formă s-ar manifesta. Când se 
va produce o asemenea ruptură sau o asemenea înfrângere a 
omului păcătos în chiar rădăcina vieţii lui, atunci biruirea lui 
bucată cu bucată nu va fi însoţită de nici un fel de greutate, de 
nici o durere şi de nici o suferinţă. Ci, cu cât cineva se va de- 
prinde mai mult în faptele răstignirii de sine, cu atât mai mult 
se va elibera din lanţurile păcatului şi cu atât mai mult va ieşi 
la iveală omul cel tainic al inimii, având unul, două, trei mem- 
bre eliberate, până când, în sfârşit, va apărea în toată desă- 
vârşirea sa, fără nici o întinare, fără nici un viciu sau ceva de 
felul acesta, ca un nou-creat întru Dumnezeu, în dreptatea şi 
în asemănarea adevărului. 

Cunoscând acestea, fraţilor, să ne însufleţim spre purtarea 
crucii sau spre răstignirea de sine, având în minte nu atât du- 
rerea de o clipă, cât bucuria mântuirii. Acesta este singurul 
drum spre slobozirea fiilor lui Dumnezeu, acestea sunt sin- 
gurele porţi prin care se intră în bucuria Domnului. Vrea ci- 
neva bucurie ? Să se răstignească ! Astfel, dezbrăcându-te de 
cele vechi, te vei îmbrăca pe de-a-ntregul în haine noi şi vei 
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deveni desăvârşit cu duhul, cu sufletul şi cu trupul, fiu vrednic 
pentru toate prefacerile viitoare. Acest bine vi-1 doresc tutu- 
ror, amintindu-vă totodată să nu respingeţi crucile interioare 
şi exterioare pe care le întâlniţi în viaţă şi, aţintindu-vă 
privirea către fericitul lor sfârşit, să vă însufleţiţi spre purtarea 
lor cu răbdare şi cu bunăvoire. Amin. 

26 martU 1861, 
in a 3-a săptămână a Marelui Post 



xvin 

Lupta cu patimile fi experienţa duhovnicească 

Suntem în săptămâna de pomenire a vindecării minunate a 
slăbănogului de treizeci şi opt de ani, făcută de Domnul. în 
Evanghelie este amintită miraculoasa scăldătoare a Vechiului 
Testament, pe care o tulbura îngerul Domnului în fiecare an, 
şi cel ce intra primul în ea după tulburarea apei se însănătoşea, 
de orice neputinţă ar fi suferit. Lângă scăldătoare se aflau 
cinci pridvoare în care zăceau mulţi bolnavi - orbi, ologi, 
uscaţi, aşteptând mişcarea apei. 

în această zi este rânduită şi pomenirea Sfântului Mucenic 
Avraamie. Se înţelege de ce. Moaştele neputrezite care se 
odihnesc aici sunt miraculoasa noastră scăldătoare. Veniţi toţi 
cei ce doriţi, şi nu o dată pe an, ci în fiecare zi şi la orice oră, 
şi nu aşteptaţi îngerul, ci tulburaţi voi înşivă puterea lor mira- 
culoasă prin mişcările şi suspinele rugăciunii, şi veţi pleca cu 
siguranţă însănătoşiţi de neputinţa de care sufereaţi cu sufle- 
tul şi chiar cu trupul, dacă harul lui Dumnezeu vă va găsi 
vrednici de aceasta. 

Aşadar, aceasta se înţelege. Dar nu se înţelege prea bine, 
surorilor, de ce a fost stabilită sărbătoarea în lăcaşul vostru 
tocmai în această zi ? Se vede că în acest fel au vrut să vi 
întipărească mai bine în minte respectivul eveniment evan- 
ghelic. Dar ce rost are tocmai această întipărire şi de ce a fost 
făcută pentru voi, cele ce vă însinguraţi ? Ce fel de idee despre 
voi însevă vă este oferită în acest fel - atât vouă, cât şi nouă, 
celor din afară ? Oare aceea că reprezentaţi scăldătoarea oilor 
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pentru bolnavii care vin la voi cu tot felul de neputinţe su- 
fleteşti, ori că, în chiliile voastre, vă asemănaţi celor cinci prid- 
voare în care zac bolnavii care îşi caută ei înşişi şi aşteaptă 
mişcările vindecătoare din afară, venite din altă parte > Iată ce 
nu este clar: ce sunteţi voi ? Scăldătoarea vindecătoare, sau 
pridvorul cu bolnavii ? Vreau să vă lămuresc acest lucru, pen- 
tru că de aici rezultă o învăţătură foarte ziditoare pentru voi. 

După socotinţa mea, trebuie să fiţi şi una, şi alta. Prin voi 
însevă, prin ceea ce simţiţi şi prin părerea pe care se cuvine să 
o aveţi despre voi, trebuie să fiţi bolnavii. Iar pentru ceilalţi, 
tămăduitoarele neputinţelor sufleteşti. Voi însevă trebuie să 
vă simţiţi şi să vă socotiţi pline de beteşuguri sufleteşti, oarbe 
duhovniceşte, şchioape, uscate; iar celor ce vin la voi cu bolile 
lor sufleteşti, trebuie să le daţi toate vindecările, să-i luminaţi 
pe cei a căror minte orbecăieşte şi pe cei aflaţi în amăgire, să-i 
îndreptaţi pe cei ce şchioapătă de ambele picioare, pe cei ne- 
hotărâţi şi să înviaţi simţămintele sfinte în sufletele uscate de 
deşertăciunea şi de grijile traiului. Să nu credeţi că se află aici 
contradicţii. Poate că vă întrebaţi: „Cum adică să ne socotim 
pe noi neputincioase sufleteşte, iar altora să le dăm vindecare 
sufletească ? Cum va găsi cel neputincios putere tămăduitoare 
pentru alţii ?". Vă voi răspunde că în viaţa văzută chiar aşa se 
întâmplă: săracul nu aduce îndestulare, nici neputinciosul, 
sprijin solid; dar în viaţa duhovnicească lucrurile stau pe dos: 
cu cât cineva se vede pe sine mai neputincios, cu atât este mai 
puternic, căci tocmai în neputinţe se desăvârşeşte puterea lui 
Dumnezeu; şi cu cât cineva se socoteşte mai de nimic, cu atât 
faptele sale sunt mai slăvite şi mai mântuitoare, căci cel ce se 
smereşte în ceea ce simte despre sine, acela este înălţat prin 
faptele pe care Dumnezeu le face prin el. 

Desigur, cunoaşteţi mersul vieţii duhovniceşti. Când omul 
este supus patimilor, el nu le poate observa înlăuntrul său şi 
nu se poate separa de ele, pentru că trăieşte în ele şi prin ele. 
Dar când hanii lui Dumnezeu începe să lucreze asupra lui, 
atunci el începe să distingă ce este în el pătimaş şi păcătos, îşi 
recunoaşte greşelile, se căieşte şi se hotărăşte să se abţină de la 
acestea. începe lupta. întâi, aceas^jupţăeşjEjHjrţaţă cu fap- 
tele, iar când omul ajunge să se dezobişnuias,c| de faptele pă- 



gubitoare, mcepgjăzfa^uJUJJLgâ nrl 1 1 rile şi cu simţămintele 
păgubitoare. Şi aici războiul parcurge multe etape, dar iată ce 
este ceTmai important: gândurile şi simţămintele nu se 
eliberează dintr-o dată de patimi şi de păcat, ci mai rămân In 
i robia lor pentru o vreme, rh ' Qr ^i,d]ip 3 ■-<• fa pflr rrk.W frxr 
j abandonate. Atunci, chiar dacă nu mai există fapte păcătoase, 
j suIfetuFniai cugetă la cele păcătoase şi se îndulceşte de 
i obiectele patimilor. Cine-şi conduce cu râvnă lucrarea mân- 
tuirii va observa imediat acest lucru. Atenţia cu care se cerce- 
tează pe sine ii descoperă neîncetat toată împletirea de gân- 
duri pătimaşe care roiesc înlăuntrul său. Observând această 
neregulă, el începe să alunge gândurile păgubitoare şi să 
strângă în frâu mişcările patimilor, se der>rindesă recunoască 
fiecare_gând pătimaş după cum începe şi cum se cojiţin.uă, 
cum adenjeri£Ş^_sufletul şi îl amăgeşte, dar totodată se de- 
prinde şijcuni şă:| biruiască, cumsaT luunge şi să-1 stârpească. 
Bătălia continuă, şi patimile sunt izgonite tot mai mult din 
inimă. 
P Uneori_se întâmplă şi ca padinile. şJLfig izgonite din inimă 
1 de tot. Sunt rzgohite ! Fiţi atente la asta: Ce înseamnă această 
izgonire a patimilor din inimă ? Patimile sunt izgonite, dar 
lupta nu încetează; sunt izgonite din inimă, dar nu ies afară 
din fiinţa noastră, ci rămân în ea. Semn ul că patima este alun- 
gată din inimă este când inima începe sa simtă dez gust ş j, ură 
faţăjjfc^ce a patimă . Insă când omul atinge şi această treaptă, 
nu înseamnă ca gândurile pătimaşe nu ar mai apărea şi că n-ar 
mai atenta să amăgească sufletul; nu, ci şi în această etapă ele 
vor continua să năvălească şi să ispitească, însă fără succes, 
căci acum inima le biruieşte din prima, prin ură şi prin repul- 
sie. Patima este alungată afară din inimă, dar a rămas încă în 
preajma ei, în afara ei, ca un ispititor. 

Să presupunem că am procedat aşa cu o patimă, cu o a 
doua, cu o a treia, cu toate pe care le avem. Ele sunt toate iz- 
gonite din inimă, respinse şi urâte de ea, dar rămân în afara ei 
şi o ispitesc. Cum credeţi că se va socoti şi se va simţi omul cu 
care se întâmplă acest lucru ? Desigur că prihănit, căci patimi- 
le sunt necurate şi chiar dacă le urăşte deja, el încă le vede în 
sine. Uite cum vine slava deşartă, iată acuzarea, iată lenea, iată 
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pizma, iată pofta trupească. Cu toate că le respinge şi le 
alungă pe toate, ele rămân, totuşi, în el, şi el nu poate să nu 
vadă acest lucru şi, ca urmare, nu poate să nu recunoască fap- 
tul că suferă din cauza lor. 

Amintiţi-vă o povestire despre un mare nevoitor, cum 
acesta, stând în chilie, se acuza cu voce tare de diferite păcate. 
Ucenicii săi auzeau de afară ce spunea, de pildă: „gata, te-ai 
ciondănit destul"; apoi: „ţi-ai umplut burta dis-de-dimi- 
neaţă", iar mai târziu: „te-ai făcut judecător şi pe toţi i-ai 
judecat" şi altele de acest fel; aşa îşi lua la rând păcatele pe 
care, chipurile, le-ar fi comis. Dar, de fapLjţiu erau.păcate, ci 
g^d^sA^aaxsdJlSBS^iJ^^^^J^Jocotci necurat din 
pricina lor, pi^j H 1 '™Ţ ip^^' 'fc.^.^v* după felul vieţii, 
el şi cei asemenea lui se află pe o treaptă înaltă. Şi rezultă că, 
cu cât cineva este mai desăvârşit de fapt, cu aţşj; şg^jrnte mai 
neputirjdo^gjjn^niijejiu^ acuză de aceasta, 

după ce patimile au foşţ respinse şi urâte. Trebuie chiar să 
spunem că tocmai de aceea se socoteşte pătimaş, pentru că 
patimile au fost alungate, căci, câtă vreme nu sunt alungate de 
inimă, omul anevoie se recunoaşte vinovat de ele, ci se tot 
dezvinovăţeşte în fel şi chip. 

Dar să presupunem că omul se simte de nimic, ca şi cum ar 
fi în întregime plin de păcate şi de răni - aşa şi trebuie ! Noi 
însă privim spre ce este de fapt. Căci el a biruit deja toate 
păcatele şi Ie-a izgonit afară din inimă, ceea ce înseamnă că a 
cunoscut din experienţă cum lucrează în noi fiecare patimă şi 
fiecare gând pătimaş şi cum pot fi acestea respinse; a aflat din 
experienţă toate vicleşugurile păcatului şi ale patimilor, ca şi 
toate meşteşugurile de luptă împotriva lor, prescrise de înţe- 
I lepciunea duhovnicească, şi le cunoaşte pe toate acestea din 
ţ^ propria sa experienţă. Dar o asemenea persoană este o co- 
moară a vindecărilor duhovniceşti: vino la ca cu orice nepu- 
tinţă sufletească şi îţi va spune tot ce să faci în fiecare situaţie, 
cum să te întăreşti şi cum să biruieşti. Căci pe toate le-a aflat, 
lovindu-se de încercările vieţii şi îi cunoaşte din experienţă 
puterea vindecătoare a meşteşugurilor şi utilitatea lor în dife- 
rite trebuinţe; cel ce s-a ispitit îi ponte ajuta pe cei ce se ispitesc - 
spune Apostolul; dar, mai mult, numai unul ca acesta poate fi 
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un adevărat tămăduitor al sufletelor. Când cineva care nu s-a 
vindecat pe sine vrea să vindece pe alţii, atunci şi tămădui- 
torul, şi cei pe care-i tămăduieşte cad în amăgire păgubitoare 
şi îşi sporesc boala unul altuia, iar nu se vindecă, la fel cum, 
dacă un orb conduce pe altul, cad amândoi în groapă. 

Vedeţi acum, surorilor, în ce fel cel ce se simte neputincios 
şi pătimaş poate fi cel mai destoinic vindecător al neputinţelor 
şi al patimilor sufleteşti ? De aici trageţi concluzia: cum să 
faceţi şi voi să vă socotiţi bolnave faţă de voi, dar în acelaşi 
timp, pentru alţii, să fiţi scăldătoarea oilor cea tămăduitoare. 
Purcedeţi la lupta necruţătoare cu patimile şi cu gândurile şi 
pe această cale veţi ajunge la amândouă. Fa pte p ăcătoase vă 
este greujşă aveţi, dar, cu toaţg j^şj|^ v r^ ţ£ţi^v^*gaTtdur i 
păcătoase, rămânând, astfel^ j|săi»asj^jj{^^H Dumnezei^ 



Aşadar, mai ales asupra gândurilor aţintiţi-va toluTlfi&iţia şi 
toată râvna nevoinţei. Când, prin această luptă lăuntrică, veţi 
izgoni patimile din inimă, atunci vă veţi învrednici să tămă- 
duiţi şi pe alţii şi astfel să veţi împlini menirea pe care o aveţi 
în Sfânta Biserică. De ce au fost rânduite lăcaşuri mănăsti- 
reşti ? Pentru ca să se pregătească vindecători şi vindecătoare 
de suflete. Şi voi trebuie negreşit să ajungeţi pe această treap- 
tă: asta aşteaptă Biserica de la voi, asta aşteaptă de la voi toţi 
creştinii. Dacă această stare nu poate fi atinsă fără lupta cu 
patimile, luptaţi-vă, aşadar, războiţi-vă fără lenevire. Altfel, ce 
va fi cu noi ? In lume, patimile stăpânesc şi-i mănâncă pe toţi. 
De va veni careva la mănăstire să-şi odihnească sufletul, dă şi 
aic^ de P a timi. Unde să se ducă atunci mirenii ca să scape de 
patimi ? Atintiţi-vă atenţia deci asupra a ceea ce trebuie să fiţi 
şi sârguiţi-vă nu doar să păreţi, ci să şi fiţi aşa cum toţi doresc 
să vă vadă. Amin. 

10 mm 1864, 

in săptămâna slăbănogului si 

it pomenirea Sfântului Mucenic Avraamie 
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XIX 

Monahismul - viaţă omorâtoare a patimilor, 
calea, spre curăţia inimii 



In Apostolul de astăzi aţi ascultat porunca: „să ne curăţăm 
pe noi de toată întinarea trupului şi a duhului" (II Cor. 7, 1). 
Sfântul Apostol Pavel considera că datoria acestei curăţiri ne 
este impusă de înalta noaşţrjtrrjejjire: aceea de a fi în comuni- 
une vie cu Dumnezeu, motiv pentru care ne numeşte tem- 
pluri ale Dumnezeului OS^vîuVth'cârc'Se'sălăşluieţtc şi 
urnWăDunjngzeu. Dar, Dumnezeu fiind curat, şi cei meniţi a 
intra in comuniune cu El trebuie să fie curaţi, căci, altminteri, 
ce însoţire are dreptatea cu fărădelegea ? Sau ce împărtăşire are 
lumina cu întunericul ? Si ce învoire este între Hristos şi Veliar ? 
(II Cor. 6, 14-15). 

Ce înseamnă, aşadar, să ne curăţăm de toată întinarea 
trupului şi a duhului ? înseamnă să ne curăţăm de patimile 
sufleteşti şi trupeşti, căci acestea sunt întinăciunea noastră. 
Curaţi am ieşit din mâinile Ziditorului, iar când am păcătuit, 
am primit în noi adaosul străin al patimilor, care ne-au înti- 
nat. De aceea, cel ce vrea să se ridice din nou la curăţenia cea 
dintru început, trebuie să-şi biruiască şi să-şi dezrădăcineze 
patimile din el. 

Biruirea şi dezrădăcinarea patimilor este o datorie a fiecă- 
rui creştin. „Cei ce sunt ai lui Hristos lisus şi-au răstignit trupul 
împreună cu patimile şi cu poftele" (Gal. 5, 24), spune Apos- 
tolul, însă mulţi, văzând cât sunt de grele lupta şi biruirea pa- 
timilor, aflându-se în vârtejul grijilor şi al legăturilor lumeşti 
şi cetăţeneşti, rup aceste legături, părăsesc familia şi societatea 
şi intră în mănăstire, unde îi aşteaptă o astfel de viaţă şi ase- 
menea rânduieli, alcătuite special pentru dezrădăcinarea pati- 
milor, în acest fel, monahismul este viaţa care se împotriveşte 
patimilor, omorâtoare a patimilor, curăţitoare a inimii. De- 
spre aceasta vreau să vă amintesc acum, fraţilor, şi nu atât prin 
cuvintele mele, cât prin cuvintele Cuviosului şi purtătorului 
de Dumnezeu, părintelui nostru Pimen, a cărui pomenire se 
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săvârşeşte astăzi şi care este lăudat în cântări, ca omorâtor al 
patimilor şi îndrumător întru aceasta pentru călugări. 

Când se intră în mănăstire, nu înseamnă că, o dată cu 
aceasta, au fost stârpite şi patimile. Nu, patimile rămân, doar 
omul este introdus într-o astfel de rânduială, prin care patimi- 
le sunt lipsite de hrană şi de susţinere - ceea ce constituie pu- 
terea monahismului de a lupta cu patimile şi de a le birui. 

Monahismul este mai propice biruirii patimilor. Căci 
patimile tac când nu există obiecte care să le aţâţe. înde- 
părtându-se de lume, monahul se îndepărtează de aceste 
obiecte, şi patimile, negăsindu-şi hrană, slăbesc din ce în ce 
mai mult, până când mor de tot. Ţine-te, călugăre, ca ochiul 
să nu vadă, urechea să nu audă şi nici celelalte simţuri să nu 
primească nimic rău şi necurat şi vei fi ca într-un liman 
neprimejdios, departe de tumultul patimilor care, negasin- 
du-şi susţinere, vor amuţi. Awa Pimen a fost în trebat despre 

/ gândurile necurat e car e se nasc în inima omului şi despre do- 
rinţele defârte. El răspunse: „Oare se va proslăvi toporul fără cel 
ce îl foloseşte" (Ps. 10, 15-16) > Nu trtnttodbmffiâ şi^nu vor 

; putea face nimic (din Povestiri vrednice de "ţinut minte. . . , Capi- 
tolul 15). îrTmânâstire nu se află hrană pentru patimi, nici 
obiecte ale lor: au rămas doar gândurile despre acele obiecte. 
Dar şi numai gândurile pot înfierbânta patimile, înlocuind 
obiectele lor prin ele însele. Ca să nu se întâmple aşa, Awa 
Pimen sfătuieşte: nu \cm^^^a^.T^gxMSS^>^-t nu ^ 
întâmpina cum întâmpini prietenii, dând mâna cu ei, ci resp- 
inge-le, loveşte-le, goneşte-le. Stai în mănăstire şi luptă cu 
gândurile şi te vei izbăvi de patimi. Stând în mănăstire, te 
îndepărtezi de obiectele patimilor, iar luptându-te cu patimi- 
le, nu vei mai avea nici gânduri despre ele; ca urmare, patimi- 
le, negăsindu-şi hrană nici în obiectele care le dau satisfacţie^ 
şi nici în gândurile^ despre ele, mor; numai înarmează-te cu 
răbdare şi păstrează întotdeauna această rânduială. Daca o 
ladă cu o haină este lăsată multă vreme farâ îngrijire - spune 
Awa Pimen (Capitolul 20) - haina va putrezit ,1a feJLit&âiv „ 
durilc, dacă nu le Vei pune în practică, treptat vor dispărea, 
sau, cum s-ar zice, vor putrezi de tot. Altă dată, fiind întrebat 
despre acelaşi lucru, Awa răspunse: dacă va pune cineva 
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într-o cană un şarpe şi un scorpion şi va acoperi cana, desigur 
că, cu timpul, ei vor muri; la fel şi gândurile păgubitoare vor 
dispărea, dacă nu le dăm posibilitatea de a ieşi şi le înăbuşim 
cu răbdare (Capitolul 21). 

Iată de ce monahismul este calea cea dreaptă spre curăţenia 
inimii. Călugărul drept atinge repede nepatimirea. Iar dacă 
alţii nu o ating, este pentru că aceia nu-şi urmăresc gândurile 
şi ori numai se întinează de ele, fără fapte - dacă rămân în 
chilie -, ori chiar pleacă din chilie, trecând de la gânduri la 
fapte pătimaşe. In mâinile lor se află aşa o comoară - curăţe- 
nia inimii -, iar ei se lipsesc de ea. Sunt vrednici de plâns şi de 
lacrimi ! Şi tafl ^ a Mfc di ft !eiWga.kne.vixii noastre şi din slăbirea 
râvasi^ere^ârrtuke,, Când slăbeşte această râvnă, nu mai fa- 
cem nimic. Iar atunci se apropie vrăjmaşul, la îqcjpauaaugân- 
duri, iar apoi, prin de^ne provoacă şi la fapte. 

Aşadar, fratilorTLuSţî alîfeTf^îînfvă, ca râvBSUinu 
slăbeascijjjufjeju^^j yă fie în permanenţă preocupat de un 
singur lucru: de curăţirea sa de toate Jntinăcjunile. I se cuvine 
călugărului să poarte~neîncetat în mîhteconvingerea că este 
mort sau că poartă în sine un mort. Oare cel ce este mort are 
cum să se apuce de vreun lucru ? Iar celui ce are un mort, îi 
arde, oare, de cele din afară ? Aşa, nici călugărul nu va fi nici 
atras, nici distrat de nimic, dacă se va întări în aceste cugete 
mântuitoare. Awa Pimen, pe când era doar ucenic, primi 
această lecţie: „Du-te şi stai în chilia ta şi pune-ţi în inimă că, 
iată, a trecut un an de când eşti în mormânt". Şi el împlini cu 
stricteţe această poruncă, astfel încât gândul morţii se împleti 
cu sufletul său. De aceea, când venea cineva şi începea să dis- 
cute despre lucruri străine de viaţa duhovnicească, el nu răs- 
pundea nimic, iar când era întrebat de ce, el răspundea: „Ce 
pot să fac ? Sunt mort, iar mortul nu vorbeşte". Călugărului 
i-ar fi chiar lesne să cugete aşa, întrucât toate hainele sale sem- 
nifică mormântul şi îmbrăcămintea unui mort. 

Pe de altă parte, cprgtjjntaj&tfşti mort îţi dezvoltă tiuhul 
umjiinţejjj al smereniei - rădăcina şi rodul pocăinţei şi al la- 
crimilor. Ca sa* ne aţâţam şi mai mult acest duh al umilinţei şi 
âflacrîmilor, părinţii sfătuiesc să ne închipuim câ suntem o 
casă în care se află un mort. Cum într-o asemenea casă este 
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numai jale şi nimănui nu-i arde de nimic din cele ce se fac în 
afară şi în jur, la fel şi omul care-şi închipuie că poartă în sine 
un mort nu se va îngriji de nimic din afară. Voi recurge iar la 
cuvintele Awci Pimen. Văzând o femeie care şedea pe un 
mormânt şi plângea amarnic, acesta observă: „Dacă s-ar ivi 
aici toate plăcerile lumii, tot nu i-ar atrage atenţia". Aşa tre- 
buie să plângă călugărul. Altă dată, văzând, tot aşa, o femeie 
înlăcrimată care şedea pe un mormânt şi aflând că plângea 
pentru că îi muriseră şi bărbatul şi fiul şi fratele, el îi grăi 
însoţitorului său: „Te asigur că dacă omul nu va omori toate 
dorinţele cărnii şi nu va plânge aşa, nu poate să fie călugăr". 
Tot sufletul şi întreaga viaţă a acelei femei se cufundaseră în 
amărăciune (Capitolul 72). Aşa trebuie să facă şi călugărul. 
Atunci nu-i va arde de nimic, nu numai de cele pătimaşe şi ale 
lumii, dar nici de trebuinţele cele mai urgente. Unde să-şi afle 
atunci locul patimile şi gândurile pătimaşe > Ce anume go- 
neşte gândurile şi patimile, când ne aflăm în această stare ? 
Fierbinţeala şi arderea duhului. Cel ce plânge, aceluia îi arde 
inima, mai mult sau mai putin. Arzând cu focul curat al umil- 
inţei şi al smereniei, inima respinge tot ce este necurat. Iată 
cum vorbeşte Awa Pimen despre aceasta: când o oală este 
încălzită, pe dedesubt, de foc, atunci nici musca, nici vreo 
târâtoare nu se pot atinge de ea. La fel se întâmplă şi cu că- 
lugărul. Când acesta petrece într-o stare de ardere a duhului, 
vrăjmaşul nu se poate atinge şi nici măcar apropia de el (Capi- 
tolul 111). 

Vedeţi, aşadar, fraţilor, ce simplă este calea spre curăţarea 
de patimi care vi se propune ! Arderea duhului, plânsul şi 
frângerea inimii, lupta cu gândurile şi îndepărtarea jjgjabiec- 
itele patimilor ! Monahilor le este mai uşor să reuşească în 
/; aceasta. Dar nici jnirenii nu trebuie să creadă că lor le este 
| îngăduit să facă hatârul garîrniKrşi al gândurilor jj^jmjşşe. 
' Nu, patimile sunt samâhţa*sâtahlcă din noi. Să le încurajezi 
*■ înseamnă să te înfrăţeşti cu satana. Dar ce învoire este între 
Hristosşi Veliar ? încă nimeni pe lume nu a născocit cum să lu- 
creze, împreună, şi lui Dumnezeu, şi lui mamona. Şi să nu vă 
gândiţi la un asemenea şiretlic, ci, în simplitatea credinţei, re- 
cunoscând necurăţia patimilor, purcedeţi la luptă cu ele şi 



231 



biruiti-lc, pentru ca astfel sa ajungeţi la curăţenie, iar apoi să 
vă învredniciţi de răsplata făgăduită celor curaţi şi biruitori ai 
patimilor: „Fericiţi cei curaţi cu inima, că aceia vor vedea pe 
Dumnezeu" (Mt. 5, 8). „Celui ce biruieşte - spune Domnul în 
Apocalipsă - îi voi ia să şadă cu Mine pe scaunul Meu, precum 
şi eu am biruit şi am şezut cu Tatăl Meu pe scaunul Lui" (Apoc. 
3, 21). Amin. 

27 august 1864, 

in vinerea celei de-a 11 -a săptămâni după Cincizecime, 

in Mănăstirea de călugări Muromsk, cu hramul Bunei-Vestiri 



XX 

Mănăstirea aflată la oraş - lupta directă cu patimile 
şi cu poftele lumii, purtată in faţa lumii 

Mă străduiesc să vă spun şi vouă, părinţilor şi fraţilor, un 
cuvânt după puterile mele, ca să am cât de cât rod şi la voi, ca 
şi la alţii. Şi ce vă voi spune ? Văzând aşezarea mănăstirii voas- 
tre - aflată în faţa lumii -, nu ştiu ce trebuie să văd în ctitorii 
acestui lăcaş: o deosebită înţelepciune sau o miopie fără 
seamăn ? Şi în voi, cei ce intraţi în această mănăstire: o deo- 
sebită vitejie sau o slăbiciune fără pereche > ! Amintiţi-vă de 
cuvântul despre ispite al unui stareţ înţelept. Cxi de care ispi- 
ta este aproape se aseamănă unuia care stă pe marginea pră- 
pastiei şi o singură suflare de vânt uşor poate să-1 prăbuşească 
în hău. Iar cel ce se afla departe de ispită se aseamănă aceluia 
aflat departe de prăpastie. Vrăjmaşul trebuie mai întâi să-1 
ademenească spre prăpastie, ca apoi să-1 împingă în ea. Dar, în 
timp ce-1 ademeneşte, fratele îşi poate veni în fire, se va 
dezmetici şi-1 va alunga pe ispititor. 

întemeind lăcaşul atât de aproape de lume, ctitorii lui i-au 
pas pe călugări în situaţia celor de care ispita este aproape, a 
celor care stau pe marginea prăpastiei. Vrăjmaşul poate în 
orice clipă să-1 împingă pe oricare dintre voi în prăpastie. Dar, 
dacă este aşa, înseamnă că au întemeiat lăcaşul călugăresc pen- 
tru pierzania călugărilor, căci monahul căzut pradă ispitei şi 
care rămâne în ea nu mai este monah. Şi desigur că, dacă nu 
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s-ar fi găsit nici un motiv cuvios pentru întemeierea lăcaşului 
în mijlocul lumii, atunci ctitorii lui nu ar fi avut nici o îndrep- 
tăţire. Dar iată ce gând îmi vine în minte. Cine întemeiază, de 
pildă, o şcoală doreşte, desigur, ca cei ce învaţă acolo să-şi ter- 
mine învăţătura cât mai repede. Nu este oare o dorinţă si- 
milară cea care i-a făcut pe ctitori să construiască acest lăcaş 
într-un asemenea loc ? ! Căci, de fapt, aşa se şi întâmplă: învă- 
ţăm, de pildă, să mergem mergând; învăţăm să înotăm îno- 
tând; învăţăm să citim citind. La fel, şi călugăria sau viaţa de 
nevoinţă nu se poate învăţa altfel decât prin nevoinţâ, purce- 
zând la fapte eroice, luptând cu patimile şi cu poftele. Patimi- 
le şi poftele, în cea mai mare parte a timpului, tac atunci când 
nu este cine să le aţâţe; iar când apare o provocare, ele se 
ridică şi astfel le dau motiv de război celor ce şi-au pus drept 
lege să se lupte cu ele; pornind la acest război şi bătându-se cu 
ele, aceştia învaţă să lupte, să se războiască duhovniceşte, să se 
nevoiască sau să-şi ducă viaţa călugărească aşa cum se cuvine. 
Cu siguranţă că acest gând bun a stat la temelia zidirii lăcaşu- 
lui vostru. Ctitorii au dorit ca lumea, aflată în faţa ochilor 
voştri, să vă meţină neîncetat în starea celor ispitiţi şi astfel să 
vă dea motiv de război; împingându-vă în bătălia cu patimile 
şi cu poftele, să vă înveţe legile acestui război, ca să deveniţi 
mai repede ostaşi încercaţi şi, astfel, să vă îndepărteze de pri- 
mejdia învecinării cu ispitele. 

De a fost aşa ori ba, acum vă este tot una; dar, cei ce vă în- 
singuraţi aici, acesta este gândul pe care trebuie să-1 aveţi în 
vedere. Fiind supuşi unei astfel de ispitiri uşoare din partea 
lumii, nu cedaţi lumii, ci biruiţi-o şi ruşinaţi-i atacurile pe care 
le porneşte asupra voastră, prin indiferenţă sau chiar prin dez- 
gust faţă de amăgirile ei. Apropierea ispitei ne cheamă şi ne 
obligă la vitejie în luptă şi în nici un caz nu-i poate servi drept 
îndreptăţire celui care, slăbindu-şi chingile, s-a predat ade- 
menirii ispitelor. Oricât de puternică ar fi ispita, sunteţi datori 
să o învingeţi şi s-o ruşinaţi. Iar de cădeţi, tăria ispitei nu vă va 
sluji drept dezvinovăţire. Caracterul vieţii monahale rămâne 
neschimbat, indiferent de aşezarea mănăstirii; el constă în 
păstrarea curăţiei şi, ca urmare, în luptă şi în asceză; şi, in- 
trând în mănăstire, aceasta trebuie s-o aveţi în gând, iar nu 
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vreo înlesnire. Cel ce intra aici nădăjduind să se întâlnească 
mai des cu ispitele lumeşti, acela de la bun început nu este că- 
lugăr, iar mai târziu, ce să mai vorbim ? ! Dacă vrei să trăieşti 
lumeşte, nu ieşi din lume; dar, din momentul în care ai lăsat 
lumea, nu te mai întoarce în ea nici cu fapta, nici cu dorinţa, 
nici cu gândurile. Mănăstirea care stă în faţa lumii nu obligă 
lumea la o viaţă monahală; nici lumea, stând în faţa mănăs- 
tirii, nu îi obligă pe cei ce trăiesc în ea să se supună pravilelor 
ei. Şi aici, şi acolo, este o problemă de libertate. 

înţelegeţi aceste lucruri, fraţilor şi părinţilor, şi aşa 
duceţi-vă viaţa. Mânăstirea din pustie este o comoară ascunsă 
undeva în inima câmpiei. Mânăstirea aflată în apropierea lumii 
este lumina lumii. Voi sunteţi cetatea construită pe vârful 
muntelui, care nu poate fi ascunsă. Voi sunteţi luminătorul care se 
cuvine să stea ridicat în sfeşnic, ca să lumineze tuturor celor aflaţi 
în templul lumii. 

înţelegeţi cum se cuvine cuvântul acesta: cetatea de pe vâr- 
ful muntelui. Muntele este suma tuturor virtuţilor creştine, 
iar cetatea de pe el este suma tuturor nevoinţelor călugăreşti. 
Dar voi, virtuţile creştine trebuie să le fi parcurs deja, trebuie 
să fiţi deja desăvârşiţi în ele, această trudă cu voi înşivă trebuie 
să o fi dus deja la bun sfârşit. Ceea ce vă caracterizează sunt 
asceza, nevoinţele. Virtuţile creştine ale călugărului sunt ace- 
leaşi cu ale tuturor mirenilor. Diferenţa dintre ei este că mi- 
reanul se străduieşte doar să sporească în virtuţi, iar călugărul 
trebuie să fie deja desăvârşit în ele, încă de la intrarea în mă- 
năstire. Truda călugărului este aţintită spre altceva: spre asce- 
ză, spre eroism, prin care trebuie să-şi biruiască firea, ca să se 
arate desăvârşit în viaţa duhovnicească. Aceste nevoinţe sunt 
viaţa lui lăuntrică cea mai ascunsă, iar virtuţile creştine fireşti 
călugărului trebuie să fie vizibile tuturor. Căci prin acestea, de 
fapt, călugărul luminează lumea; iar mirenii care se uită la el 
se povăţuiesc nu din nevoinţe - care le rămân necunoscute -, 
ci din virtuţile creştine. Privind călugăria din acest punct de 
vedere, spuneţi-mi ce fel de călugăr este acela care în multe 
virtuţi rămâne în urma mirenilor ? Şi, mai mult: ce fel de că- 
lugăr este acela supus slăbiciunilor, pe care nici mirenii adesea 
nu le au ? 
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Punându-vă această întrebare, vreau să vă amintesc ca, o 
dată ce aţi priceput toată nesocotinţa acestor situaţii ale vieţii 
monahale, să vă fiţi singuri paznici. Vă asemănaţi unui om 
înconjurat din toate părţile de duşmani sau unui copac mlă- 
dios, supus din toate direcţiile unor vânturi puternice. 
Luaţi-vă, deci, toate arjng£Dpmgului, prin care să puteţi sta 
drepţi şi să rezistaţi, şi anume: po&t^jjriyighjasa^iujhcle 
bisericeşti, cititul, lucrul de mână. ascultarea, fatrebareacejpi. 
încercaţi şi altele. Acestor fapte trupeşti adăugaţi-le faptele 
minţii: atenţia rnirjriijUnjgăeJMflea, .discernerea gândurilor şi 
neîncetatAJMnHare înfaţa Domouluv pentru ca, îngrădin- 
du-vă şi pe dinăuntru, şi pe dinafară, să petreceri neclintiţi în 
lucrarea începută şi să mergeţi cu izbândă spre ceea ce v-aţi 
propus, ţinând minte că însuşi începătorul nevoinţelor vă 
vede strădaniile, şi să vă însufleţiţi cu acest gând. Lucrând în 
acest duh, veţi rezista şi ispitelor, iar în virtuţi vă veţi arăta de- 
săvârşiţi. Ceea ce vă doresc să vă dăruiască Domnul şi Mân- 
tuitorul nostru, întru slava preasfântului Său nume. Amin. 

19 iunie 1864, 

in Mânăstirea de călugări Muromsk, 

cu hramul Mântuitorului 



XXI 

Arsenalul de arme pentru lupta duhovnicească 



Jmbrăcaţi-vă cu toate armele lui Dumnezeu, 

ca să puteţi sta împotriva uneltirilor diavolului. 

Căci lupta noastră nu este împotriva trupului fi a sângelui, 

ci împotriva începătoriilor, împotriva stăpăniilor, 

împotriva stăpănitorUor întunericului acestui veac, 

împotriva duhurilor răutăţii, care sunt în văzduhuri. " 

(Ef. 6,11-12) 

„Vai vouă, celor ce trăiţi pe pământ - a auzit voce din ceruri 
sfântul văzător al celor ascunse - vai [. . .], fiindcă diavolul a 
coborât la voi având mânie mare, [...] balaurul cel mare, şarpele 
cel de demult [. . .] satana, cel ce înşală toată lumea şi care arun- 
cat a fost pe pământ, şi îngerii lui au fost aruncaţi cu el" (Apoc. 
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12, 12, 9). Seminţia cea rea şi-a întărit aici stăpânia prin 
înşelăciune şi vicleşug, şi prin uneltiri infernale o menţine şi o 
răspândeşte. Nu este fiinţă care să fi venit pe lume pe care ei 
să nu o fi împresurat şi încurcat în laţurile lor, pe care să nu o 
fi ademenit în prăpastia lor. Voievodul întunericului îi urmă- 
reşte îndeaproape pe toţi cei care intră în împărăţia lui şi ori- 
cine în care nu se află duhul său şi care nu trăieşte după legile 
lui şi nu-i recunoaşte stăpânirea asupra sa devine ţinta directă 
a duşmăniei lui ascunse, a şireteniei şi a silniciei lui. Aşadar, 
voi, creştini căutători ai mântuirii, lisând lucrurile întunericu- 
lui şi păşind în lumina vieţii în Hristos, să nu vă închipuiţi că 
vă veţi desfată de pace, ori că veţi putea sta fericiţi. Vă mai 
aşteaptă o mare nevoinţă ! O hoardă întreagă de duhuri vrăj- 
maşe vă va înconjura în fiece clipă, vă va urmări pas cu pas, se 
va amesteca în toate treburile voastre, ca în orice să-şi infil- 
treze răutatea, măcar cu ceva să vă înşele. Dar, păşind din vâl- 
toarea vieţii păcătoase pe ogorul trainic al sfintei dreptăţi, 
împlântaţi-vă mai tare picioarele în acest ogor ! Satana nu va 
obosi asmuţind asupra voastră valurile ispitelor; întărindu-vă 
în Domnul, nu-i cedaţi locul în care staţi ! Reuşita într-o lu- 
crare atât de anevoioasa ca aceasta depinde în totalitate de 
ajutorul de sus, dar nici voi nu trebuie să rămâneţi nelucrători 
acolo unde vi se hotărăşte soarta veşnică; iar, pe de altă parte, 
puterea dumnezeiască poate lucra şi ea asupra voastră, dar nu- 
mai prin voi înşivă. Apostolul Pavel, pe care toată viaţa 1-a 
sâcâit un înger al satanei, a aflat din proprie experienţă cum se 
poate rezista împotriva diavolului şi cum poate fi chiar biruit. 
La vremea respectivă, le propuse efesenilor regulile sale, iar 
prin aceia, şi tuturor viitorilor nevoitori. „Staţi deci tari - 
spune el - având mijlocul vostru încins cu adevărul şi imbrăcân- 
\ du-vă cu platoşa dreptăţii, şi încălţaţi picioarele voastre, gata 
• fiind pentru Evanghelia păcii. în toate luaţi pavăza credinţei, cu 
% care veţi putea să stingeţi toate săgeţile cele arzătoare ale viclea- 
; nului. Luaţi şi coiful mântuirii şi sabia Duhului, care este cuvân- 
| tul lui Dumnezeu. Faceţi in toată vremea, în Duhul, tot felul de 
".jrugăciuni şi de cereri" (Ef. 6, 14-18). Cui i-a fost de trebuinţă, 
acela desigur că a recitit de mai multe ori acest pasaj, de mai 
multe ori s-a adâncit în desluşirea înţelesului şi în modul de 
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aplicare a regulilor conţinute aici. Dar nu va fi de prisos dacă 
la propriile voastre moduri de înţelegere şi observaţii vom 
adăuga observaţiile şi tâlcuirile sfinţilor, care încă înaintea 
voastră s-au luptat cu diavolul, folosind acest arsenal de arme, 
şi l-au biruit. 

Aşadar, bunilor ostaşi ai lui Hristos, staţi, în primul rând, 
încingându-vă mijlocul cu adevărul. Ce fel de cingătoare 
sufleteasca este aceasta şi ce sa încingem cu ea ? Ca sa ne fie 
mai uşor a înţelege, să ne închipuim starea în care se găseşte 
sufletul trăind în păcat. Sufletul păcătos este o pulbere spul- 
berată de vânt, este un nor fără apă, purtat prin văzduh, este 
o stea rătăcitoare (Ps. 1, 4; Iuda 1, 12, 13). In cugetarea lăun- 
trică, el niciodată nu stă într-un loc; este în întregime risipit. 
Imaginaţia lui este calea seducţiei, pe care, ca nişte umbre, 
trec amăgirile lumii, îl ademenesc după ele, şi sufletul nepu- 
tincios se alipeşte de ele, merge în urma lor şi se întinează de - 
păcat. Cei ce vor să nu păcătuiască se întrarmează, mai întâi 
de toate, împotriva acestei risipiri şi la acest lucru iau aminte 
cu deosebire, ca să-şi stăvilească închipuirea, să-şi întărească 
sufletul, să-i oprească această mişcare şi vânturare, să-şi revină 
în fire, ca apoi, dinspre firea, lor, să meargă spre Dumnezeu, să 
intre în templul lor lăuntric, pentru ca aici, în liniştea cea mai 
adâncă, fără nici o tulburare, să săvârşească liturghia în duh 
lui Dumnezeu. Este prima preocupare a sufletului, primul pas 
spre îndreptarea de sine. Dar, tocmai la acest prim pas se stră- 
duieşte satana cu deosebire să prindă sufletul încă neiscusit, 
aici, mai ales, se luptă să-1 readucă la viaţa cea de mai înainte, 
adică să-i distragă atenţia, să-i distrugă trezvia în faţa propri- 
ilor dorinţe şi gânduri. 

Cu câtă şiretenie şi cât de neobservat lucrează el în această 

situaţie ! In timpul rugăciunii sau al cugetării de Dumnezeu, 

la citirea cuvântului lui Dumnezeu sau cu ocazia altei pre- 

, ocupări evlavioase, apar deodată în suflet, nici nu se ştie de 

/ unde, imaginile unp£QbJ££je amăgitoare. Ce să însemne ele ? 

\ De unde âvi'Tpărut ? Dintr-un singur loc: din înşelăciunea 
i diavolească. Prin nu se ştie ce cale ascunsă, satana se atinge de 

/ sufletul nostru şi printr-o lucrătură ascunsă pi-ny-Jn miscaci.. 

(. menjgria, şi din adâncul ei apar în faţa sufletului diferite 
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obiecte,, mai ales acelea cu care îi plăcuse mai înainte să se des- 
fete^de care odată îi fusesejegată inimar0â&£ , suSetUl'Vâ lua 



leggţa înm 
:ă nuTevâ 



aminte la aceste obiecte, dacă nuTevă goni din clipa apariţiei 
: lor, atunci nu încape îndoială că a fost înfrânt. Un obiect îi va 
aminti de un altul, acela de un al treilea, şi trecând astfel de la 
un obiect la altul, sufletul va pătrunde în sfârşit în întregul 
cerc al vietijjrâcătoase, îşi va muta în injrn,ă lumea cu toate 
ademenirile ei şi, păraadc ă .t e ocupâ. cu o lucrare plăcută lui 
Dumnezeu, va plămădi în el răul. Nouă ni se pare că a visa cu 
ochii deschişi, a dau frâujjb^jrr^agmajiei este o treabă nu 
doar nedăunătoare, ci chiar destul de plăcută. Dar, fraţilor, de 
vreme ce această mişcare a gândurilor devine, în mâinile 
satanei, o sursă de amăgire, atunci în ea trebuie să căutăm 
lucrarea cea mai ruinătoare asupra sufletului. Satana nu trimi- 
te săgeţi degeaba. 

Cel ce a stat multă vreme în vânt, când intra într-un loc 
adăpostit, îşi simte toate părţile corpului ca şi cum nu ar mai 
fi la locul lor. La fel se întâmplă şi cu sufletul. Când, după ce 
s-a vânturat multă vreme în vârtejul gândurilor, sufletul intră 
în sfârşit înlăuntrul său, el va descoperi aici o mare neorân- 
duială: simrjunîatul lăuntric se toceşte, dojrinţa,de>a-se preo- 
cupa cu lucruri duhovniceşti dispare, hotărârea de a-şi dezră- 
dăcina din Inima duhul lumiŢji^de a trăi în duhul Evangheliei 
slăbeşte şi ea, dacă riucumva chiar dispare - adică în suflet se 
petrece exact ceea ce spune Mântuitorul despre sămânţa 
sădită în drum. Pe caleajgjag^rjei^djavolul pătrunde în su- 
flet şi fură cuvântul din inimă, pentru ca sufletul, crezând, să 
nu se mântuiască. Vedeţi cum după o reverie, după ce a dat 
frâu liber iluziilor, sufletul parcă rămâne jefuit ? Dar nu numai 
atât: satana nu doar jefuieşte sufletul cu această ocazie, ci îl 
umple de toată necurăţia. S-a observat că, după multă împrăş- 
tiere, sufletul descoperă în sine sau slavă deşartă, sau antipatie 
faţă de vreo persoană, sau pizmă, sau vreo altă înclinaţie păcă- 
toasă, şi sufletul este nedumerit de unde au apărut în el toate 
aceste lucruri, cine a semănat toată această pleavă a păcatului, 
în timp ce el se străduise cu osârdie să semene numai grâul 
faptelor bune ? Aceasta a făcut vrăjmaşul omenirii, când prin 
amorţire a a^jmiţj>riyegherca sufletului; „duşmanul care a 
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semănat-o este diavolul" (Mt. 13, 39). împreună cu alte lu- 
cruri, în suflet intră satana, îl ademeneşte spre diferite imagini 
iluzorii şi, astfel, seamănăjnjnirriă păcatul. 
I , Q, suflete, care râvneşti la mîhtuire ! Chiar prin această 
râvnă hotărăşte-te să-ti încingi mijlocul amorţirii tale, să nu 
dai frâu liber imaginaţiei, să-ţi ctnthi.naşcăTiicganaurilor. De 
dimineaţa'pâină seară - după sfatul lui Filotei Sinaitul - pome- 
neşte-L stăruitor în mjnte peJQiurrjnezeu şi, aducând necon- 
tenită rugăciune a sufletului lui Iisuş Hristos, stai cu bărbăţie, 
neabătut, în faţa rx)irilorjirurnlîji .prin această pază a duhului 
ucide toţi păcătoşii pământului (Ps. 100, 10) şi, întărindu-te 
cu însufleţire în pomenirea lui Dumnezeu, retează, cu aju- 
torul Domnului, capetele puterilor şi începuturile gândurilor 
duşmănoase („Despre trezvie", Capitolul 2, „Lectură creş- 
tină", XXVII, 1827). 

In al doilea rând: staţi, ostaşi ai lui Hristos, îmbrăcându-vă 
cu platoşa dreptăţii ! Ostaşii obişnuiţi îşi acoperă pieptul cu o 
platoşă sau cu zale. Ce este platoşa ostaşului lui Hristos şi ce 
este zalea cu care trebuie sa-şi acopere pieptul ? Aşa cum ob- 
servă cercetătorii naturii omeneşti, pieptului trupesc îi cores- 
punde, în- suflet, voinţa, acea însuşire care, potrivit menirii 
sale, trebuie să aleagă, să voiască şi să săvârşească ceea ce este 
adecvat naturii noastre, legilor conştiinţei şi vouiuLDura^ , 
nezeu. Cu alte cuvinte, pieptului îi corespunde voinţa care 
caută dreptatea. Ca să înţtîe^rncuTrr'trfeBuie sa fie platoşa 
pentru un asemenea piept, să ne amintim cum se îmbracă 
voinţa noastră în dreptate. Ne naştem moşţenindpăcatul şi, 
toată viaţa noastră, nu facem decât sa ne înmultirri păcatele; 
prin credinţa noastră în virtuţile lui Iisuş Hristos, este ridicat 
de pe noTmestemul păcatului. Dar cel răscumpărat arcacyQig. . 
de puteri, ca să umble intru înnoirea vieţii (Rom. 6, 4); harul^ 
Sfântului -^Ouii.. ne adumbreşte şi ne umple sufletele cu 
dragoste ae bine şi cu bărbăţia trebuitoare pentru a o urrSBnti' 
In acest mod, voia noastră devine dreaptă" "nu prîrf ea Trişaşi, 
toată dreptatea'ntreste'a ei, ci tot ce are ea bun este de la, 
Durnnezeu. Amintirea acestui lucru, sentimentul nimicniciei 
noastre în privinţa dreptăţii, convingerea că nu noi, cjj^ru^- 
care este cu noi - se trudeşte pentru tot binele din noi, sa«-^- 
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ceea ce este acelaşi lucru - convingerea că jjggwstwâkeste acea 
platoşă a dreptăţii cu care A#ostah^ porunceşte să se încin- 
gă ostaşului lui Hristos - toate acestea constituie îngrădirea 
voinţei căutătoare a dreptăţii şi păzirea ei de toate piedicile 
din cale. Este greu de biruit acela care este îmbrăcat în smere- 
nie. Căci cel ce, prirMîBSfiSaJe, s-a predat pe sine. cu totul lui 
Duiijtje^u^pentru acela lucrează, în toate, înjuri DuHinezeu. 

Dar satana nu deznădăjduieşte din pricina hotărârii noas- 
tre şi atentează necontenit asupra sufletului, cu ispjtejmpotri- 
va srn^renieţj.El ştie că, pentru viaţa duhului, smerenia este 
ceea ce este inima pentru viaţa trupului şi de aceea spre ea îşi 
aţinteşte cu precădere săgeţile. Să zicem că aţi făcut vreo faptă 
bună: v-aţi grăbit să ajungeţi la biserică, v-aţi rugat cuviincios 
acolo, aţi făcut milostenie, aţi dat un sfat bun, aţi refuzat vreo 
plăcere pentru binele sufletului. Imediat se naşte în inimă sen- 
timentul autpm^ţumjytw şi un gând despre proprjik.mer.ite. 
Este un gând semănat de satana, prin care vrea să vâ'ârâte cât 
sunteţi delmn ji de desăvârşit. Dar, mai mult, uneori îl îm- 
pjnge şi pe un altul ca să-1 laude pe cel virtuos; uneori îi dez- 
văluie cuiva virtuţile ascunse ale unei persoane şi îl inspiră să i 
le descopere în faţă, pentru ca astfel să facă lauda mai linguşi- 
toare, adăugându-i şi o anumită nuanţă de miraculos; uneori 
se arată el însuşi şi ne laudă că ara Biruit "asupra noastră - 
toate acestea, pentru a trezi în suflet gânduri de slavă deşartă 
despre propria superioritate. Gândul slavei deşarte - spune 
Sfântul Nil - este mai complicat decât toate: el cuprinde 
aproape întregul univers şi, ca un meschin trădător al unei ce- 
tăţi preaslăvite, deschide porţile tuturor demonilor („Despre 
gândurile păgubitoare", Capitolul 15, „Lectură creştină", 
XXVII, 1821). Este de ajuns să priviţi cu încântare spre vir- 
tuţile voastre, să le socotiţi ca pe roadele propriilor puteri şi 
strădanii, este suficient să lăsaţi inima să se lipească de acest 
gând şi veţi vedea practic cu câtă repeziciune năvăleşte răul în 
sufletul vostru. 

Mulţumirea de sine este primul rod al încântării de sine; 
din mulţumirea de sine se naşte învinuirea aproapelui, din 
învinuire slava, desuetă» din slavă deşartă, dorinţa de a fi con- 
siderat cel mai bun, de aici perfidia, apoi pretenţia de a ţi se 
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acorda atenţie şi de a ti js^gectat, apoi mâjjdria, iar mai de- 
parte - cum spune Scărarul - mânia, clevetirea, turbarea, 
hula, ura^pizma,. cârtirea, samavolnicia; hesupunerca~(&»r«, 
Cuvântul al 23-lea*). Adică, se va întâmpla cu voi exact ceea 
ce spune Mântuitorul despre duhul care se întoarce la lăcaşul 
unde fusese înainte primit, dar care acum este măturat, adică 
se întoarce însoţit de o mulţime de duhuri şi mai rele. Aşadar, 
fraţilor, fugiţi de acest mincinos, de acest diavol, conducător 
al altor diavoli. Alungaţi-1 prin smerenie, prin umilire şi ocă- 
râre de sine; după fiecare faptă .buna, jspuneţi-vă: „Stfift un 
vierme, şi nu merit să mă numesc om"; inimii care se înalţă 
vorbiţi-i cil cuvintele Scărarului: „Inalţă-ţe cu faptele bune pe 
care le-ai făcut înainte de a te naşte; iar cele pe care le-ai do- 
bândit acum, după naştere, nu sunt ale tale, qjrajgjgsiudatc 
de Dumnezeu, ca şi întreaga ţa viaţă. Numai virtuţile pe care 
le-ai putut face fără folosirea judecăgi sunt aletale ţ întrucât şi 
judecata ţi-ajbst dată de Dumnezeu. Numai nevo'inţele pe 
care le-ai putut face fără folosirea trupului, numai acelea au 
fost purtate prin strădania ta, căci nici trupul nu-i al tău, ci este 
zidirea lui Dumnezeu". Aşa să spuneţi şi mergeţi cu mai mul- 
tă râvnă şi cu şi mai fierbinte înflăcărare spre cea mai înaltă, cin- 
stire, aţintindu-vâ spre cele dinaite, uitându-le pe cele din urmă. 

In al treilea rând, staţi, ostaşi ai lui Hristos, încâlţând 
picioarele voastre în tăria Evangheliei păcii** ! Drumul şi mer- 
sul pe drum înseamnă, în limba sfântă, viaţa în general, 
dreaptă sau nedreaptă. De aceea, a-ţi încălţa picioarele în- 
seamnă a te pregăti pentru drumul vieţii, adică a-ţi alege mo- 
dul de viaţă, a-ţi stabili reguli pentru faptele tale. De aceea, în 
cuvintele: staţi, încâlţând picioarele voastre în tăria Evangheliei 
păcii, Apostolul le porunceşte celor ce s-au hotărât să trăiască 
evlavios să-şi aleagă modul de viaţă duhovnicească aşa cum 
este închipuită ea în Evanghelie, să adopte ca reguli pentru 
faptele lor poruncile Evangheliei şi nu doar să-şi aleagă 
Evanghelia drept călăuză a vieţii, ci să şi umble după duhul şi 
cerinţele ei, fără să se încline nici la dreapta, nici la stânga; 



* în Scara din „Filocalia", voi. IX, Ed. B.O.R., 1980, este cap. 22. 
** în textul B.O.R.: ,;< încălţaţi picioarele voastre, gata fiind pentru 
Evanghelia păcii". 



241 



; să-şi pună inima în cuvântul Evangheliei, si se hotărască a nu 
i se depărta de ea cu nici un singur pas, chiar dacă aceasta i-ar 
" | costa cele mai mari sacrificii, cele mai adânci suferinţe şi pri- 
C vaţiuni, chiar şi viaţa. Păşind pe calea vieţii în Hristos, numai 
având o asemenea hotărâre nu ne vom poticni pe drum; alt- 
minteri, duşmanul ne va ispiti cu uşurinţă, şi căderea noastră 
va fi inevitabilă. 

Se ştie că perioada^ de autoîndreptare este perioada 
dezrădăcinării relelor obiceiuri, de omorâre a patimilor, Dăgii- 
bitoare, de stârpire a înclinaţiilor păcătoase: trebuie sa ne 
privegjiem sufletul necontenit, să ne luptăm neîncetat cu pă- 
catul care trăieşte în noi, să stingem dorinţele păcătoase care, 
aprinzându-se uneori pe neaşteptate, ne cuprind şi trupul şi 
suflenil; să ne sfâşiem inima pătrunsă de pasiuni. Dar 6 ase- 
I menea preocupare, o asemenea stare încordată - cât timp în 
I suflet n-a renăscut încă dragostea de bine, cât timp sufletul 
*'} n-a gustat încă dulceaţa faptelor bune - este ocupaţia cea mai 
„ anevoioasă, este starea cea mai apăsătoare. Tocmai de acest 
" sentiment de apăsare îşi leagă satana, adesea, ispita, care este 
cu atât mai puternică, cu cât este acoperită de aparenţa rubirii 
şi a înţelegerii faţă de noi. Nicăieri altundeva, decât aici îşi 
vădeşte el cel mai bine viclenia de ispititor. ,V-aţi trudit destul 
5 - ne şopteşte - vă puteţi oferi acum o mică uşurare, vă puteţi 
| permite unele satisfacţii". Vedeţi, el stă în spatele nostru, în 
" ':'. spatele corpului nostru, în spatele vieţii noastre şi, ispitin- 
du-ne, pare că nu ne ispiteşte. Dar priviţi prăpastia îngrozi- 
toare pe care a acoperit-o cu aceste flori ! Este de ajuns să îi 
primiţi propunerea, este suficient să îngăduiţi sporirea senza- 
ţiei de apăsare şi satana nu va pregeta să vă împingă în această 
prăpastie. 

.Gândul la o uşurare, la început, nesemnificativ, va creşte 
până la nivelul dorinţei, se va întări şi va distruge tot binele 
din voi. Uite că aţi început deja să căutaţi distracţii, iată că 
sjjaţurile vă ademenesc spre plăcerile care le sunt înrudite: 
ochiuTcaută lucruri frumoase, urechea, sunete atrăgătoare, 
gustul, bucate şi băuturi plăcute, limbjL.je aruncă să scoată 
afară din suflet comoara duhovnicească adunată cu trudă în- 
delungată: Apoi, revenihclu : vâ în fire, nu mai simţiţi bucurie 
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nici de la. cugetarea de Dumnezeu, nici de la, rugăciune, nici 
de la citirea cuvântului lui Dumnezeu. Şi iarăşi va"cîetlaţi la 
distracţii, din nou căutaţi plăceri nevinovate, iar vă alipiţi 
inima de amăgirile lumii, ca să vă înlocuiţi prin ele comoara 
sufletească pe care aţi pierdut-o. Şi iată că sufletul vostru şi-a 
ieşit deja din fire, iată că faptele obişnuite ale evlaviei le 
împliniţi în grabă, nu din suflet, nu mai aveţi chef să staţi în 
biserică şi nu vă mai vine să ascultaţi cântările şi învăţămintele 
de acolo. Trece o zi, a doua, o săptămână, şi sufletul vă este 
i plin de vârtejul deşertăciunilor şi al grijilor dinainte, de 
patimile şi de înclinaţiile cele vechi, de crimele şi păcatele 
| dinainte. Vedeţi cum, pe nesimţite, valurile ispitelor satanice 
vă înconjură barca vieţii, răpind-o de la limanul liniştit al lui 
Hristos şi purtând-o spre frământările agitate ale păcătoasei 
vieţi lumeşti. Şi toate acestea sunt numai din pricina intenţiei 
de înlesnire, îngăduite din neatenţie, şi din cauza gândului 
despre greutatea trudei îndreptării de sine, lăsat să intre în 
inimă. Protejaţi-vă, deci, împotriva acestor valuri, alungaţi 
acest duh al amăgirii imediat cum se iveşte, retezaţi acest 
gând ucigător chiar de la intrarea în.,suflet,.nelăsâ«durlsă pă- 
trundă până la inimă. Gândul unei înlesniri bucură leneşa 
inimă trupeasca; 3ar voi loviţi-1 cu cuţitul hotărârii celei mai 
\ dârze; în acest timp, sufletul vi se zbate să se elibereze, dar 
/ voi, cu o nouă înflăcărare a râvnei, reaşezaţi-1 pe făgaşul preo- 
*> cupărilor duhovniceşti, pe care l-aţi ales cândva. Ţineţi-vă mai 
tare în frâie şi pentru nimic nu cedaţi locul diavolului. Răb- 
^tdaţi întru Domnul ! Fie ca Duhul Sfânt să vă curăţe lăcaşul 
{(sufletului. Atunci Se vor pogorî la voi Tatăl şi Fiul, şi va înce- 
•' pe dulcea tihnă şi negrăita fericire a sufletului în Dumnezeu, 
în al patrulea rând: iată, fraţilor, aţi parcurs cu bine câteva 
încercări, iată că v-aţi deprins, deja, să-1 respingeţi pe satana, 
v-aţi aţintit sufletul către singurul lucru de trebuinţă şi, cu 
smerenie, mergeţi neabătuţi pe calea virtuţilgr^iată că începeţi 
deja să simţiţi bucuria vieţii înduKuî Evangheliei. Binecuvân- 
tată vă este calea. Dar întăriţi-vă întru Domnul şi întru stăpâ- 
' nia tăriei Lui. Vă aşteaptă noi încercări, cele mai cutremură- 
toare. Vicleanul mai are şi alte săgeţi arzătoare şi aşteaptă 
numai momentul prielnic ca să vă lovească cu ele. Iată că în 
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sufletul nostru apare din când în când ca un felde stare inevi- 
tabilă pe calea deşayîr^irii rripţale, un fel de uscăciune ciudată, 
uneori destul de îndelungată. Este din cauză că harul Sfântu- 
lui Duh se depărtează pentru o vreme de suflet sau îşi ascunde 
prezenţa şi, o dată cu aceasta, sufletul este părăsit de orice 
buciyie şi veselie, şi toate mângîierile harului se ascund de el. 
Dar, desigur că şi în această situaţie, harul preaînţelept are 
scopuri mântuitoare pentru suflet. Aşa cum mama îşi lasă 
uneori pruncul nesupravegheat, ca să-i dea apoi să simtă din 
plin dulceaţa prezenţei sale şi să-1 îmbrăţişeze cu mai multă 
ardoare, la fel şi harul se îndepărtează pentru o vreme de 
suflet, ca să trezească în el o dorinţă §^ mai aprinsă de a-1 pri- 
mi, iar apoi, în sufletul astfel pregătit, să se reverse cu şi mai 
multă îmbelşugare. 

Dar, în timp ce c^je^jnjatairii este chivernisită cu o atât 
de adânca înţelepciune, satana nu pregetă să se folosească de 
momentul prielnic. Ca 6 fiară cumplită asupra prăzii pândite 
îndelung, el se repede asupra sufletului lăsat singur, şi îl 
înconjură de duhurile rele ale hulei şi îndoielilor. Şi oriunde se 
va îndrepta sărmanul suflet, peste tot este întâmpinat de 
atacurile lor. Daci începe să citească-Evanghelia, totul i se 
pare lipsit de crezare şi îndoielnic; dacă intră în biserică, totul 
i se pare iluzoriu, nălucire, fără substanţă şi realitate. însăşi 
existenţa Domnului Iisus Hristos, existenţa lui Dumnezeu, 
nemurirea sufletului, toată iconomia mântuirii, chiar şi întrea- 
ga rânduială obişnuită a lucrurilor i se par minciună şi 
înşelare. Iar duhul hulei, ce stricăciuni nu-i pricinuieşte sufle- 
tului ! Vai, acest duh netrebnic - exclamă cu ardoare Sfântul 
Scărar -, adesea chiar în timpul sfintei Liturghii, şi în însuşi 
momentul înfricoşătoarelor Taine, II huleşte în gând pe Dum- 
nezeu şi Tainele care se săvârşesc şi nu huleşte doar pe Dum- 
nezeu şi tot ce este dumnezeiesc, ci ne sţrecpară înjnimă 
cuvinte neruşinate $i preaspurqaţe, ca fie să lăsănj rugăciunea, 
fie să cădem în deznădejde (Sca.ru, Cuvântul al 24*-lea). Iată 
adevăratele săgeţi arzătoare ! Căzând ca urmare a altor ispite, 
sufletul se pQateotoţusi. scula, dar dacă este înfrânt de duhul 
hulei şi al îndoielilor piere definitiv, fără putinţă de întoarcere, 

* In Scara din „Filocalia", cd. cit., este Cap. 23. 
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pentru că urmarea căderii este, în acest caz, disperarea cea mai 
neagră. Unii ca aceştia - spune Sfântul Scărar - nu numai că 
nu au nici o nădejde de mântuire, ci surit mai săraci decât 
orice necredincios şi păgân (Scara, Cuvântul al 2-lea). 

Bravi ostaşi ai lui Hristos ! Staţi şi întăriţi-vă întru Dom- 
nul ! Luaţi pavăza credinţei, cu care veţi putea să stingeţi toate 
săgeţile cele arzătoare ah vicleanului. Numai flaţ^a. credinţei 
poate alunga întunericul hulei şi al îndoielilor -flacăra credin- 
ţei şi nu doar acceptarea în gând a întregului cuprins al Bise- 
ricii. O credinţă ca aceasta din urmă este biruită imediat de 
apariţia primelor îndoieli. Gândurile noastre nu se pot afla în 
acelaşi timp în două stări potrivnice, şi dacă în ele există o 
îndoială, înseamnă că nu mai este credinţă. Sfântul Apostol 
Pavel nu ne indică o credinţă a minţii, rece, mentală, cijcredin- 
ţa^vje şi arzătoare a, inimii,.care să iubească adevărurile Evan- 
gheliei, care s-a făcut una cu ele, pe care le preţuieşte ca pe o 
comoară unică, la fel de mult ca fericirea. într-o asemenea sta- 
re a sufletului, chiar dacă mintea se va umple de hule şi de în- 
doieli, inima va rămâne în continuare credincioasă Evanghe- 
liei şi rânduielilor Bisericii şi nu numai că va rămâne întreagă 
şi nevătămată, ci va izgoni şi duhurile rele din minte şi va cu- 
răţa mintea de urmele năvălirii lor. Astfel, din credinţa inimii 
se alcătuieşte în mod firesc pavăza pentru respingerea săgeţi- 
lor arzătoare ale hulei şi ale îndoielilor. Primiţi, aşadar, această 
pavăză a credinţei, protejaţi-vă cu ea împotriva răutăţii viclea- 
nului, puneţi-o scut între voi şi puterea întunericului, feriţi-vă 
în spatele ei şi veţi fi în siguranţă de căderea în disperare. 

In al cincilea rând: după biruirea duhurilor hulei şi ale în- 
doielii, satana îşi pierde ultima posibilitate de a mai lucra âi- 
recriasupra sufletului. Acum, sufletul se umple' efe desăvârşiri 
dumnezeieşti, puterea şi duhul lui Hristos se sălăşluiesc în el 
şi toată puterea vrăjmaşului fuge departe de el. Satana alege 
/acum altă cale de ispitire. El îl înconjură pe drept cu împre- 
| jurări care nu-i aduc de nici o mângâiere, de : nici 6 bucurie 1 , în 
care, la fiece pas, este întâmpinat de neplăceri, cte tristeţe şi de 
suferinţă. Lumea începe să ^urască fără şa, jtjfi.de c^, încep 
ocările, prigoana, clevetirile, acuzaţiile "fără motiv. Toată îm- 
părăţia satanei, toată lumea se înarmează împotriva lui: este 
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bătut, alungat, privat de avere, de copii şi de toate mângâie- 
rile anevoioasei sale vieţi. Pe deasupra, satana îl înconjură cu 
cele mai rele duhuri torţionare, care ba îl înfricoşează cu nălu- 
ciri, ba îi chinuiesc şi îi torturează chiar trupul. Şi toate aces- 
tea se adună uneori pe capul dreptului în timpul cel mai 
scurt ! Creştinilor nevoitori ! Umblat printre toate aceste 
suf S2£î£JP c M i a-' le «T xiădăjdwnd; acoperiţi-vă capetele de 
aceste lovituri cu coiful nădejdii: coiful nădejdii de mântuire (I 
Tes. 5, 8), şi toate vicleniile satanei vor trece pe lângă voi şi 
toată răutatea lui nu se va atinge de inimile voastre. 

Aţi văzut vreodată o stâncă la malul mării > Valurile, «bat 
cu putere, dar ea stă neclintită, şi valurile fug ruşinate înapoi. 
Este modelul celui care nădăjduieşte ! Toate nenorocirile, 
toate necazurile, toate suferinţele par să nu îl atingă, parcă iar 
fi străine. De ce se întâmplă aşa > Din pricina că.cel ce nădăj- 
duieşte nu are ijyma pe pământ ! Şi-a mutat-o în cer, a legat-o 
de bunătăţile cereşti cu lanţurile puternice ale iubirii şi toate 
loviturile pe care satana vrea să i le aducă acestei inimi nu o 
ating. Aşadar, creştinilor, răbdători ai Domnului ! Nu veţţpu- 
tea evita nenorocirile cele mai cutremurătoare, cele mal tulbu- 
rătoare pîrîtreinjma voastră ! Dar întăriti-vă, întru Domnul, 
Care nu-i lasă ruşinaţi pe cei ce nădăjduiesc în El. Puneţi-vă' 
inima în Dumnezeul vostru. Dispreţuiri tot ce este pământesc 
şi, prin nădăjduire, mutaţi-vă sufletele dincolo de realitatea 
aceasta, iubiţi bunătăţile veşnice, nesfârşite ale împărăţiei lui 
Hristos şi veţi simţi în sufletul vostru acea îndrăzneală pe care 
a avut-o Apostolul Pavel. „Cine ne va despărţi pe noi de iubirea 
lui Hristos ? Necazul, sau strâmtorarea, sau prigoana, sau foame- 
tea, sau lipsa de îmbrăcăminte, sau primejdia, sau sabia ?[...] 
Dar in toate acestea suntem mai mult decât biruitori, prin Acela 
Care ne-a iubit" (Rom. 8, 35, 37); veţi simţi acea stare negră- 
ită pe care au încercat-o apostolii, fiind ca nişte întristaţi, dar 
pururea bucurându-vi; ca nişte săraci, dar pe mulţi îmbogăţind; 
ca unii care n-au nimic, dar toate k stăpânesc (II Cor. 6, 10). 

înzestrându-1 pe ostaşul lui Hristos cu arme pentru respin- 
gerea duhurilor rele, Apostolul Pavel îl dă şi o altă armă, pen- 
tru înfrângerea lor. Este cuvântul lui Dumnezeu şi rugăciu- 
nea. In al şaselea rând: luaţi şi f. . .] sabia Duhului - spune el - 
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care este cuvântul lui Dumnezeu. Cine nu ştie prin ce a biruit 
; pe ispititor însuşi începătorul Nevoinţelor, Domnul nostru 
„ Iisus Hristos ? Prin cuvântul lui Dumnezeu. Şi cum l-au 
biruit apostolii, sfinţii părinţi şi, în general, toţi drepţii ? Prin 
cuvântul lui Dumnezeu. Prin cuvântul lui Dumnezeu putem 
să-1 biruim şi noi. Pentru aceasta, ni se cere să îndeplinim o 
condiţie: trebuie să ţinem acest cuvânt nu doar în minte sau 
în gând, ci în inimă, trebuie să ne contopim sufleteşte cu el şi 
să iubim adevărul lui. în această situaţie, din orice parte ar 
năvăli satana asupra noastră şi orice intenţie ar semăna^îji noi 
acest duh al răutăţii, în inima chivernisită după cuvântul lui 
Dumnezeu se va naşte întotdeauna 6 stâreTchiar o dorinţă ar- 
zătoare a ei, cu totul potrivnică intenţiei însămânţate. De vă 
pătrunde în suflet gândul slaveijlţşairţe, inimă va spune: 
„Sunt un vierme şi nu un merit să mă numesc om". De va 
veni vreo îndoială, o va para cu Convingerea sa: Chiar dacă un 
apostol sau un înger din cer mi- ar vesti altfel - să fie ana- 
tema!"* (Gal. 1, 8). Chiar dacă dreptul se va lipsi de toate 
plăcerile lumii, inima lui îl va mângâia cu următoarele cuvin- 
te: „Prin multe suferinţe trebuie să intrăm în împărăţia lui 
Dumnezeu. Pătimirile vremii de acum nu sunt vrednice de 
mărirea care ni se va descoperi" (Fapt. 14, 22; Rom. 8, 18). In 
| genere, orice intenţie vicioasă, orice ispitire spre păcat va fi se- 
* cerată prin cuvântul lui Dumnezeu, bine întărit în inimă. Pe 
deasupra, în cuvântul lui Dumnezeu Se mişcai Duhul lui 
Dumnezeu, atoatelucrăţor şi preaguternic.Cel ce primeşte cu 
: inima acest cuvânt face, uitr-6 anumita măsură, ca şi cuvântul 
X său să devină părtaş tăriei şi atotputerniciei dumnezeieşti. De 
. aceea, când spune ceva dreptul, se face, când porunceşte, şi 
dracii i se supun. Iată izvorul de nădejde al tăriei şi al puterii 
pentru înfrângerea hoardelor diavoleşti. Primiţi deci, ostaşi ai 
lui Hristos, această sabie a duhului, care este cuvântul lui 
Dumnezeu ! 
* ' Dar arma cea mai puternică de biruire a satanei este rugă- 
**" ciunea. Rugăciunea este aţintireajninţii şi a inimii noastre 
spre Dumnezeu; El caută* Tpre noi cu milostivirea şi cu 

" „Chiar dacă noi sau un inger din cer var vesti altă Evanghelie decât 
aceea pe care v-am vestit-o -să fie anatema !" (Gal. 1,8). 
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bunăvoinţa Sa, şi între suflet şi Dumnezeu se stabileşte o anu- 
mită legătură de taină, ca un sfânt şuvoi de lumină, prin care 
rugăminţile şi nădejdile sufletului urcă spre Dumnezeu, iar 
harurile,şi milostivirile lui Dumnezeu se pogoară în suflet. Iar 
voievodul întunericului, cel ce urăşte lumina, este nevoit să 
fugă de la cel cufundat în rugăciune. Dacă tu - spune Sfântul 
Scărar - vei chema necontenit pe împăratul Cerurilor să te 
apere de vrăjmaşii sufletului tău, atunci, când aceştia te vor 
împresura, îndrăzneşte cu curaj şi nu vei »^aj^gdjj£djcă. 
Duşmanii tăi se vor îndepărta de la tine degrabă, pentru că nu 
vor voi să te vadă cum, luptându-te cu ei prin rugăciune, vei 
căpăta cunună; de aceea, fiind păliţi ca de foc de rugăciunea 
ta, vor fugi de la tine (Scara, Cuvântul al 28-lea). Cei ce.doriţi 
să-l învingeţi pe satana, rugati-vă cu duhulţ în orice vreme, cu 
%iurittxugăauni. 

Aşadar, fraţilor, jale celor ce trăiesc în evlavie pe pământ ! 
Din uneltirile diavolilor, vor fi întâmpinaţi negreşit de ispite, 
de încercări, de supărări, de prigoane şi de tot felul de 
nenorociri. Dar, creştini luptători, răbdaţi întru Domnul ! 
Aurul nu poate să nu treacă prin foc, ca să se curăţe; dar nu 
este lăsat în foc pentru totdeauna, ci este nevoie de un anumit 
timp pentru curăţirea lui. Va trece şi timpul curăţirii voastre; 
în suflet vi se va sălăşlui, în sfârşit, dulcea pace. Atunci Se va 
pogorî la voi însuşi Mântuitorul, va cina cu voi, şi fericirea 
cinei acesteia vă va face să uitaţi toate necazurile şi întristările 
dinainte. Ce să facem, dacă tot noi am făcut ca această icono- 
mie a mântuirii să fie de neînlocuit pentru noi > N-avem înco- 
tro, trebuie să trecem prin acest cuptor încins al ispitelor, pen- 
tru a ne îndulci de dorita linişte în Dumnezeul Nu'vă este veş- 
nică lupta. Va veni vremea când dracii vor fugi singuri de la 
voi. Dar până va sosi acest soroc fericit, îmbărbătaţi-vă întru 
Domnul şi întru stâpânia tăriei Lui: îmbrăcaţi-vă în toate ar- 

Y/> mele Domnului, ca să puteţi sta împotriva uneltirilor diavolului. 
Iar Dumnezeu şi Tatăl Domnului nostru Iisus Hristos să vă 

v dăruiască după bogăţia slavei Sale, ca să fiţi puternic întăriţi, 
prin Duhul Său, în omul dinăuntru, şi Hristos să Se sălăşluiască 
în inimile voastre (Ef. 3, 16, 17). Amin. 

in a 27-a săptămână după Cinciztcinu 



248 



XXII 

Cum să împlinim porunca Apostolului: 

cum aţi lucrat păcatului aşa să lucraţi dreptăţii ? 

Cât de milostiv şi înţelegător este Domnul faţă de noi ! 
Câte a făcut şi face încă pentru noi şi cât de puţin ne 
pretinde ! Ne-a înfrumuseţat cu chipul Său; a pus totul la 
picioarele noastre; când am căzut, a binevoit să vina El însuşi 
la noi, să sufere pentru noi şi ne-a înconjurat în Sfânta Sa Bi- 
serică cu toate mijloacele mântuitoare; ne călăuzeşte în toate 
felurile pe căile dreptăţii şi, izbăvindu-ne aici, celor supuşi le 
făgăduieşte împărăţia Veşnică. Oare este puţin lucru ? ! Şi cât 
pretinde de la noi ? Nu mai mult decât îi oferim noi singuri, 
de bunăvoie, păcatului ucigător, atunci când ne înrobim lui. 
„Omeneşte vorbesc, pentru slăbiciunea trupului vostru - ne învaţă 
Sfanţul Apostol Pavel. Căci precum aţifăcut mădularele voastre 
roabe necurăţiei fi fărădelegii, spre fărădelege, tot aşa faceţi acum 
mădularele voastre roabe dreptăţii, spre sfinţire" (Rom. 6, 19) - 
aşa cum aţi auzit şi în „Apostolul" de astăzi. Adică, lucraţi 
Domnului măcar cu aceeaşi râvnă cu care aţi lucrat păcatului. 

Nu cred că ar exista cineva să refuze o cerere atât de mică. 
Dar poate că nu fiecăruia îi este clar în ce anume constă 
această cerinţă. Vă voi lămuri pe scurt cuprinsul ei. 

Apostolul Pavel îl precizează în cuvintele: precum aţifăcut 
mădularele voastre roabe necurăţiei, tot aşa faceţi-le acum roabe 
dreptăţii. Mădularele sunt părţile componente ale alcătuirii 
noastre sufleteşti-trupeşti, sau organele trupului împreună cu 
însuşirile sufletului. înseamnă că dacă vom enumera aceste 
organe şi însuşiri şi dacă vom arăta cum poate fiecare dintre 
ele lucra Domnului în loc să lucreze păcatului, atunci se va 
lămuri de la sine ce anume ne cere Domnul. 

Trupul nostru are următoarele funcţii: funcţiile organelor 
senzoriale - văzul, auzul, mirosul, pipăitul, gustul; funcţiile 
mişcării - ale mâinilor, picioarelor şi ale întregului corp, ale • 
muncii şi ale odihnei, ale somnului şi ale trezviei; funcţiile 
hrănirii, ale folosirii mâncării şi băuturii - organele cuvântu- 
lui. Sufletul are următoarele însuşiri: ale imaginaţiei şi memo- 
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riei, ale înţelegerii şi judecăţii, ale dorinţei şi iniţiativei, ale 
perceperii estetice şi ale plăcerilor estetice; iar deasupra tutu- 
ror se află puterile duhului, aţintite spre Dumnezeu: ale vede- 
rii lui Dumnezeu, ale conştiinţei, ale bineplacerii lui Dum- 
nezeu. 

Când omul lucrează păcatului, el lucrează cu toate aceste 
funcţii şi însuşiri, tot aşa cum, îndreptându-se spre Dumne- 
zeu, poate şi trebuie ca prin toate acestea să lucreze dreptăţii. 
Este firesc să fie aşa. Unde se află omul cu conştiinţa şi cu 
inima sa, acolo se află cu toată flinta sa. în multipla lui alcă- 
tuire, el se aseamănă unui burete, absorbind acea umezeală în 
care se cufundă şi pe sine: ori veninul distrugător al păcatului, 
ori puterile de viaţă dătătoare ale dreptăţii lui Dumnezeu. Iată 
cum se întimplă. 

Avem organele de simţ: ochii, urechile, mirosul şi celelalte. 
Când omul lucrează păcatului, atunci îşi aţinteşte toate aceste 
organe numai spre ceea ce poartă amprenta păcatului şi îl 
hrăneşte: ochii privesc cu voluptate, urechilor le place să audă 
glasuri şi cântări îmbietoare, mirosului, să inspire arome 
aţâţătoare spre pofte. De aici, plăcerea ochilor, setea după des- 
fătări, dezmierdările pielii şi altele. Când însă omul se întoarce 
de la păcat şi se supune dreptăţii, atunci ochiul se înfrânează 
de la priviri concupiscente, urechea de la ascultarea de vorbe 
aţâţătoare, şi se îndreaptă spre singurul lucru sfânt şi mântui- 
tor: contemplarea imaginilor sacre şi ascultarea cântărilor bi- 
sericeşti; şi toate celelalte simţuri sunt legate, pentru a primi 
cât mai puţine impresii şi cât mai puţine distracţii şi pentru ca 
sufletul să aibă mai multă libertate pentru a fi singur cu el în- 
suşi, cu Domnul Cel preaiubit. Astfel, organele simţurilor se 
fac roabe dreptăţii. 

Avem funcţiile mişcării, ale mâinilor şi picioarelor, nece- 
sităţile muncii şi ale odihnei, ale somnului şi ale trezviei. 
Observaţi cum sunt mişcările omului care lucrează păcatului ? 
Ii plac distracţiile, dansurile şi jocurile sau, mai rău, este dedat 
furtului şi răpirii sau lenevirii şi somnolenţei; altul îşi trans- 
formă ziua în noapte şi noaptea în zi. însă, facându-se rob 
dreptăţii, el făgăduieşte să meargă numai pe căile dreptăţii: să 
pună măsură somnului şi trezviei, muncii şi odihnei; să-şi sta- 
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bilească locurile unde se duce şi în ce scop; în locul dansurilor, 
să îndrăgească metaniile, în locul distracţiilor dezmăţate, 
umblatul pe la biserici şi pe la azilurile de săraci şi suferinzi; 
să-şi deprindă mâinile să muncească şi să dea milostenie, să-şi 
rupă o parte din somn pentru rugăciune şi altele. 

Avem o trebuinţă a hrănirii, sau a folosirii hranei şi bău- 
turii. Cel ce lucrează păcatului se robeşte îndopării, îndulcirii 
cu delicatese, festinurilor, beţiei şi altora de acest fel. Făcân- 
du-ne robi dreptăţii, trebuie să îndrăgim înfrânarea, ca să gus- 
tăm mâncare şi băutură cu măsură şi după rânduiala Bisericii. 

Avem un organ al cuvântului. Cuvintele păcătoşilor sunt şi 
ele păcătoase. De aici, vorbirea în deşert, flecăreala, bârfa, 
râsul, glumele, ironiile şi chiar vorbele profanatoare. Dar cel 
ce şi-a pus în inimă să-I fie pe plac Domnului, acela împlineş- 
te cu credinţă porunca: „Din gura voastră să nu iasă nici un 
cuvânt rău" (Ef. 4, 29), ţinând minte câte răutăţi poate face 
limba. 

Astfel, organ după organ, întregul trup se face rob drep- 
tăţii şi devine armă destoinică de mântuire pentru cei ce caută 
pe Domnul. Cu dreptate spun sfinţii părinţi: să lucreze trupul 
duhului şi vei vedea ce prieten şi ajutor o să-ţi fie. 

Dar, precum funcţiile trupului, la fel şi toate calităţile sufle- 
mlui trebuie să le supunem dreptăţii, pentru a-I fi întru totul 
pe plac Domnului. Fantezia, căreia îi place să viseze şi să plăs- 
muiască imagini păcătoase, trebuie legată prin trezvie şi prin 
concentrarea atenţiei, încingându-ne mijlocul reveriilor - cum 
porunceşte Apostolul. Memoria, încărcată de obiecte ale pa- 
timii, trebuie s-o curăţăm şi s-o umplem de pomenirea celor 
sfinte. Mintea, samavolnică şi înclinată spre false presupuneri, 
s-o cucerim învăţăturii revelate şi s-o înfrumuseţăm prin 
cunoaşterea adevărului, ca despre toate să cugete şi pe toate să 
le înţeleagă - cum ne-a poruncit Domnul. Voinţa, indivi- 
dualistă şi înrobită patimilor, s-o supunem jugului poruncilor, 
pentru ca să dorească şi să facă numai ceea ce este adecvat 
preasfintei voi dumnezeieşti. Inima, sensibilă la frumuseţi 
senzuale, s-o distragem de la acestea şi să cultivăm în ea nu- 
mai gustul pentru cele sfinte şi cereşti, pentru ca astfel s-o pre- 
gătim de gustarea bunătăţilor Cerului. 
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Astfel, însuşire după însuşire, întregul suflet se va cuceri 
dreptăţii. Cel ce se va chivernisi astfel va lucra Domnului şi cu 
sufletul, şi cu trupul şi se va face fidel împlinitor al poruncii 
Apostolului: să lucrăm dreptăţii cu toate mădularele noastre, 
contrar înrobirii lor fărădelegii. 

Aţi înţeles acum ce ne cere Apostolul, cu cuvintele: pre- 
cum aţi făcut mădularele voastre roabe ne curăţ iei [...], tot asa 
fitceţi acum mădularele voastre roabe dreptăţii' 1 (Rom. 6, 19). 

Nu cred că mai este nevoie să adaug vreun alt cuvânt de 
încredinţare. Este atât de limpede, încât orice conştiinţă care 
doreşte cu sinceritate să lucreze Domnului se convinge de la 
sine. Un singur lucru voi adăuga. Priviţi sfârşitul la care ne 
aduce păcatul şi sfârşitul la care ne aduce dreptatea. Sau ce 
roadă are fiecare. Apostolul ne spune astăzi că sfârşitul 
faptelor păcătoase este moartea, iar rodul dreptăţii este viaţa. 

Adică, păcatul ucide, iar dreptatea dă viaţă. Aţi văzut, oare, 
când se toarnă acizi corozivi peste un metal, acizii încep să 
roadă încet-încet şi să descompună părţile componente ale 
metalului şi, în sfârşit, mănâncă complet materia care păruse 
solidă, încât nici nu poţi ghici cum fusese înainte. Exact ace- 
eaşi influenţă o exercită păcatul asupra fiinţei noastre. Pă- 
trunde înăuntru ca o otravă, descompunând sufletul şi trupul, 
apoi şi fiecare parte a sufletului şi a trupului şi aşa îl omoară 
pe om. După cum, dacă dăm drumul la aer rece sau viciat 
într-o seră plină de felurite plante şi flori, acesta omoară floare 
după floare, imediat ce se atinge de ele, la fel păcatul ucide în 
suflet însuşire după însuşire, iar în trup, putere după putere. 
Cred că v-am însufleţit îndeajuns ca să fugiţi de păcat. 

Dimpotrivă, după cum căldura şi umezeala primăverii fac 
să renască tot ce amorţise în timpul iernii, la fel, tot ce fusese 
omorât de păcat renaşte în alcătuirea fiinţei noastre, atunci 
când duhul nostru se roagă lui Dumnezeu şi se consacră bine- 
placerii Domnului. Atunci Soarele dreptăţii începe să 
strălucească în minte, adierea iubirii divine ne încălzeşte sufle- 
tul, puterile de viaţă dătătoare ale harului dumnezeiesc 
pătrund şi ne împrospătează toate stihiile sufletului şi ale tru- 
pului. Dumnezeu este izvorul vieţii. Cel ce se predă Dom- 
nului este întru acelaşi duh cu Domnul şi bea din belşug din 
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acest izvor nesecat, apa vieţii. Numai unuia ca acestuia îi este 
proprie viaţa adevărată. Sau numai unul ca acesta trăieşte. 
Celorlalţi numai li se pare că trăiesc, cu toate că ei descoperă 
o viaţă fremătătoare şi, aparent, multilaterală. 

Doamne ! Trimite lumina Ta şi adevărul Tău, ca să putem 
distinge clar căile vieţii şi ale morţii, binele şi înşelăciunea, 
focul şi apa şi, înţelepţindu-ne întru mântuire, robindu-ne cu 
hotărâre dreptăţii, să ne eliberăm de păcat: ca să nu 
stăpânească păcatul în muritorul nostru trup şi să nu dăm 

ascultare poftelor Ivii. Amin. 

19 iulie 1860, 
in a 4-a săptămână dupd Cincizccimt 
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Cautâ-L pe Domnul! Ori Dumnezeu, ori lumea: cale de mijloc nu 
există. Sau dormi atât de lipsit de grijă, încât nu vezi nimic?! Acolo 
este totul, aici - nimic; acolo este adevărul, aici - mirajul; acolo este 
liniştea, aici - grijile chinuitoare; acolo, mulţumirea, aici - necon- 
tenite suferinţe; acolo, bucuria şi veselia, aici - numai necazuri şi du- 
rerea inimii. Le ştii pe toate acestea, le-ai încercat pe toate, dar rămâi, 
totuşi, în aceeaşi stare de deşertăciune a minţii şi a inimii... Vrei să 
aduci raiul pe pământ?! 

Sf. Teofan Zăvorâtul 



